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C.N.:ingilizce’deki “impairment” kelimesi, ICFsistemi icinde, saglik kosullari ile ilintili viicut islevleri veya yapilarinda

goriulen problemleri belitmek amaciyla kullaniimistir. Bu nedenle, “impairment” “islev veya yapi bozuklugu” olarak
cevrilmistir. Metin icinde bazi yerlerde gecen “disorder” terimi ise, kavram karmasasini énlemek igin “bozukluk
(disorder)” olarak belirtiimistir. Cevirmenler, “impairment” terimini, ICF’de tanimlanan &zellikleriyle ifade edecek ve

farkh kullanicilar tarafindan kabul gérecek Turkge terim 6nerilerine agiktir.



1. On Bilgi

Bu ciltte, ICF' (International Classification of Functioning, Disability and Health) olarak bilinen islevsellik,
Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi yer almaktadir. ICF siniflandirmasinin genel amaci, saglik
ve saglkla ilgili durumlarin tanimlanmasi igin ortak, standart bir dil ve gergeve olusturmaktir. Saghgin
bilesenleri ve iyilik halinin saglikla ilgili bazi bilesenlerini (editim ve is gucl gibi) tanimlamaktadir. Bu nedenle,
ICF icinde kapsanan alanlar saglik alanlari ve saglikla ilgili alanlar olarak goértlebilir. Bu alanlar, vicut, toplum
ve birey bakis agilarindan, iki liste halinde tanimlanmistir: (1) Viicut islevleri ve Yapilari; ve (2) Etkinlikler ve
Katilim: Siniflandirma olarak, ICF, bir insan igin herhangi bir saghk kosulunda, farkl alanlar® sistematik
bicimde gruplandirir (6rnegin, bir bozuklugu (disorder) ya da hastaligi olan kisi ne yapar veya ne yapabilir).
islevsellik, tim viicut iglevlerini, etkinlikleri ve kisinin katilimini kapsayan genis bir terimdir; benzer sekilde,
yetiyitimi iglev veya yapi bozukluklari, etkinlik sinirliliklari veya katilim kisithliklari igin genis kapsamli bir
terimdir. ICF‘de ayrica tim bu yapilarla etkilesimi olan gevresel etmenler de siralanmistir. Bdylece, kullanici
icin, pek ¢ok alanda kisinin iglevselligi, yetiyitimi ve sagliginin kaydedilmesine olanak saglar.

ICF, sagligin pek ¢ok alaninda uygulama igin Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan gelistiriimis uluslararasi
siniflandirma “ailesi’ne aittir. WHO’nun uluslararasi siniflandirma ailesi, saglikla ilgili genis ¢aplh bilginin
kodlanmasinda bir gergeve saglar (6rnegin, tani, islevsellik ve vyetiyitimi, saglik hizmetlerine basvuru
nedenleri). Ayrica, gesitli disiplinler ve bilim alanlarinda saglik ve tibbi bakimla ilgili diinya ¢apinda iletisimi
saglayan standart, ortak bir dil kullanir.

WHO’nun uluslararasi siniflandirmasinda, saglik kosullari (hastaliklar, bozukluklar (disorder), yaralanmalar
vb), etiyolojik g¢erceve sunan ICD-10 (Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi, onuncu baskl)4 icinde
siniflandiniimistir. Saghk kosullari ile baglantili islevsellik ve yetiyitimi ICF’de siniflandiriimistir. ICD-10 ve ICF
birbirlerini tamamlayici nitelikte qups, WHO’nun uluslararasi siniflandirma ailesine ait olan bu iki Uyesinin
birarada kullanimi dnerilmektedir. ICD-10, hastaliklara, bozukluklara (disorder) veya diger saglik kosullarina
“tan1” koymayi saglar ve bu bilgi islevsellikle ilgili ek bilgi veren ICF ile zenginlestirilir.6 Tani ve buna ek olarak
islevsellikle ilgili bilginin birarada olusu kisi ve toplumlarin sagliklari ile ilgili daha anlamli ve genis bir tablo
ortaya c¢ikarir. Bu bilgi de karar alma amaciyla kullanilabilir.

WHO’nun uluslararasi siniflandirma ailesi, toplum saghginin tanimlanmasi ve uluslararasi baglamda
karsilastiriimasi igin degerli bir arag olusturur. ICD-10’la elde edilebilecek mortalite ile ilgili bilgiler ve ICF ile
ulasilacak diger saglik bilgileri birlestirilerek halk saghgi olgutleri olarak toplumlarin saglik durumlarini ve
dagihmini izlemek, mortalite ve morbiditenin farkli nedenlerini degerlendirmek igin kullanilabilir.

ICF, “hastalik sonuglari’nin siniflandirmasindan uzaklasip (1980 baskisi), “saglik bilesenleri’nin
siniflandirmasina donustirdlmistir.  “Saglik bilesenleri” saghgdin igerigini tanimlarken, “sonuglar’ saglik
durumu veya hastalik sonucunda ortaya ¢ikan etkilere odaklanir. Yani, etiyoloji agisindan ICF tarafsiz bir
bakis acgisina sahiptir, boylece arastirmacilar uygun bilimsel yéntemleri kullanarak neden-sonug iliskileri ile
ilgili ¢ikarimda bulunabilirler. Bu yaklasim, ayni zamanda “saghgin belirleyicileri” veya “risk etmenleri”

1 .

Bu metin, Dinya Saglik Orgiti Tarafindan ilk kez 1980 yilinda deneme amaciyla yayimlanan Bozukluklar, Yetiyitimi ve Engellerin
Uluslararasi Siniflandirmasr’'nin (ICIDH) duzeltilmis baskisidir. Bes yillik siire boyunca sistematik alan calismalari ve uluslararasi bilgi
ahigverisinden sonra gelistiriimis, 22 Mayis 2001 de 54. Dinya Saglik Toplantisinda uluslararasi kullanim icin onaylanmistir (karar
WHAS54.21).

> Onceki haliyle “sakatlik”, “yetiyitimi”, ve “engel” yerine kullanilan bu terimler, olumlu deneyimlerin tanimlanmasina olanak saglayacak
bicimde siniflandirmanin g¢apini genisletmigti.  Bu yeni terimler ileride Giris boliminde tanimlanmis ve siniflandirma iginde
ayrintilandiriimigtir. Bu terimlerin gUnliik dildeki kullanimindan farkli 6zel anlamlari ile kullanilabildigine dikkat edilmelidir.

Alan, ilgili fizyolojik islevler, anatomik yapilar, eylemler, gorevler veya yasam sahalarinin, uygulanabilir ve anlamli bitinadur.
* Hastalik ve llgili Saglik Problemlerinin Uluslararasi Istatistiksel Siniflandirmasi, Onuncu Baski, 1-3.cilt, Cenevre, Diinya Saglik Orgiiti,
1992-1994.
% ICD-10 ve ICF arasindaki ortigsmeye dikkat cekmek énemlidir. Her iki siniflandirma da viicut sistemleri ile baslar. Bozukluklar
(impairments) kelimesi “hastalik suirecinin” bir pargasi olan viicut yapilari ve islevlerine yonelik bir kullanimdir ve bu yiizden ICD-10'da da
kullanihr. Bununla birlikte, ICD-10’da bozukluklar (impairments) (belirti veya semptom olarak) “hastaliklari” olusturan olaylarin bir pargasi
veya saglik kurumlarina bagvuru nedeni olarak kullanilir. Buna karsin ICF sistemi bozukluklari saglik kogullari ile ilintili viicut iglevleri ve
yapilarinda goérilen problemleri anlatmak amaciyla kullanir.
6 Ayni hastaliga sahip iki insanin islevsellik diizeyi farkli olabilir ve ayni islevsellik diizeyine sahip iki insanin ayni saglik kosullari iginde
olmasi gerekmez. Bu nedenle, tibbi amaglar igin birlikte kullanilmalari veri kalitesini arttirir. ICF kullaniminda dlzenli tani yéntemlerinden
vaz gecilmemelidir. Diger amaglar icin tek basina da ICF kullanilabilir.



yaklasimlarindan da farklidir. Belirleyiciler ya da risk etmenleri ile ilgili galismalari kolaylastirmak igin, ICF
icinde, kisilerin yasadiklari gevreyi tanimlayan gevresel etmenler listesi de yer almaktadir.

2. ICF’nin Amaglari
ICF, cesitli disiplinler ve farkl sektdrlere hizmet etmek amaciyla tasarlanmis kapsamli bir siniflandirmadir.
Ozel amaglari su sekilde 6zetlenebilir:

. Saglk ve saglikla ilgili durumlarin, sonuglarinin ve belirleyicilerinin anlasilmasi ve arastiriimasi igin
bilimsel bir temel olusturmak;
. Saglik galisanlari, arastirmacilar, siyasetgiler gibi ve yetiyitimi olanlar da dahil olmak (zere toplumda

farkh kullanicilar arasinda saglik ve saglikla ilgili durumlarla ilgili iletisimi arttirmak amaciyla ortak bir
dil olusturmak;

. Ulkeler, saglikla ilgili disiplinler, hizmetler ve zaman acisindan verilerin karsilastirimasina olanak
saglamak;
. Saglikla ilgili bilgi sistemleri i¢in sistematik kodlama semalari saglamak.

ICF’ye duyulan gereksinim ve ICF’nin kullanimi farkh kdltlrlerde, saglik politikalari, kalite givencesi ve
sonuglarin degerlendiriimesinde farkl tiketiciler tarafindan kullanilacak anlamli ve uygulanabilir bir sistemin
olusturulmasini gerektirdigi icin s6z konusu amaglar birbirleriyle baglantilidir.

2.1 ICF’nin Uygulama Alanlari

ICIDH, 1980 yilinda deneme baskisinin yayimlanmasindan bu yana bir gok amag igin kullaniimistir, 6rnegin:

. istatistiksel arag olarak — verilerin toplanmasinda ve kaydedilmesinde (6rnegin niifus galismalarinda
ve arastirmalarda veya bilgi sistemlerinin yonlendiriimesinde);

. Arastirma araci olarak — yasam Kkalitesi veya cevresel etmenlerin ve sonlanis degiskenlerinin
Olgiminde;

. Klinik ara¢ olarak — degerlendirme, tedavi ile 6zel durumlarin eslestiriimesi, mesleki degderlendirme,
rehabilitasyon ve sonug degerlendirmeleri;

. Sosyal politika araci olarak — sosyal guvenlik planlamalari, tazminat sistemleri ve politika tasarimlari
ile uygulamalari;

. Egitim araci olarak — mufredat programi gelistirmede ve sosyal hareket olusturmak ve farkindaligi

arttirmak igin.
ICF, dogasi geregi saglik ve saglikla ilgili konularin bir siniflandirmasi oldudu igin, sigortacilik, sosyal guvenlik,
calisma, egitim, ekonomi, sosyal politika gibi farkli sektorler tarafindan, yasalarin hazirlanmasinda ve gevresel
dizenlemelerde de kullanilir. ICF, bir Birlesmis Milletler sosyal siniflandirmasi olarak da kabul edilir ve
Yetiyitimi Olanlar i¢in Firsat Esitliginin Standart Kurallarrna’ gbnderme yapar. Bu nedenle ICF, hem ulusal
mevzuat hem de uluslararasi insan haklari hikidmlerinin yerine getiriimesi igin uygun bir aragtir.

ICF, farkh kullanimlar igin genis bir yelpaze sunar, 6rnegin sosyal guvenlik, saglik hizmetlerinde
degerlendirme, yerel, ulusal ve uluslararasi dizeyde nifus incelemeleri gibi. Toplumsal engelleri ortadan
kaldirarak veya hafifleterek sosyal destek ve kolayliklar hakkindaki hukimleri tesvik ederek korunma, saglik
kosullarinin geligtiriimesi ve katihmin arttirimasi da dahil olmak Uzere kisisel saglik bakimina uygulanan
kavramsal bir bilgi gergevesi sunar. Gerek degerlendirme, gerekse politika olusturma agisindan saglik bakim
sistemleri arastirmalarinda da kullanima elveriglidir.

7 Yetiyitimi Olanlar icin Firsat Esitliginin Standart Kurallari . 20 Aralik 1993 tarihinde, Birlesmis Milletler Genel Meclisi tarafindan 48.
oturumda kabul edilmistir (karar 48/96). New York, NY, Birlesmis Milletler Kamu Enformasyon Departmani, 1994.



3. ICF’nin Ozellikleri

Herhangi bir siniflandirma sisteminin neyi gruplandirdigi acgik, anlasilir olmaldir: evreni, kapsami,
siniflandirma birimi, organizasyonu, bunlarin birbirleriyle nasil baglantili olduklari anlasilir olmalidir. Asagida
yer alan boélimlerde ICF’nin bu 6zellikleri agiklanacaktir:

3.1 ICF’nin Evreni

ICF, insan saghginin bitlin alanlarini ve iyilik halinin saglkla ilgili bazi bilesenlerini kapsar. Bunlari saglik
alanlari ve saglikla ilgili alanlar® agisindan tanimlar. Bu siniflandirma saglikla ilgili genis bir baglam iginde yer
alir ve sosyoekonomik etmenler nedeniyle ortaya c¢ikan kosullar gibi saglikla ilgisi olmayan durumlari
kapsamaz. Ornegin, insanlar irklar, cinsiyetleri, dinleri veya diger sosyoekonomik &zellikleri nedeniyle
bulunduklari ¢evrede goérevieri yerine getirmede sinirlandirilabilirler, fakat bunlar ICF’ de siniflandirilan
saglikla ilgili katihhm kisitlihklari degildir.

ICF’nin sadece yetiyitimi bulunan kisilerle ilgili olduguna dair yanhs bir kani vardir; aslinda ICF tim insanlarla
ilgilidir. Batlin saglhk kosullari ile baglantili saghk ve saglikla ilgili durumlar ICF kullanilarak tanimlanabilir. Bir
baska deyisle, ICF’nin kullanimi evrenseldir.’

3.2 ICF’nin Kapsami

ICF, insanin iglevselligi ve kisithliklarla ilgili durumlarin tanimini saglar ve bu bilginin diizenlenmesi igin bir
gergeve olusturur. Bilgiyi, anlamli, baglantili ve kolay ulasilir bir bicimde yapilandirir.

ICF, bilgiyi iki bélim halinde diizenler: 1.Bdlim islevler ve Yetiyitimini, 2.Bélim ise Baglamsal Etmenleri
kapsar. Her bolim iki bilesenden olusur:

1.islev ve Yetiyitimi igin Bilesenler

Viicut bileseni, biri vicut sistemlerinin islevleri ve digeri de vicut yapilari olmak lzere iki siniflandirmadan
meydana gelir. Her iki siniflandirmayi anlatan bolimler vicut sistemlerine gére diizenlenmistir.

Etkinlikler ve Katilim bileseni gerek bireysel gerekse toplumsal bakis agisindan iglevsellik anlamina gelecek
bltln alanlar kapsar.

2.Baglamsal Etmenler igin Bilesenler

Cevresel Etmenler listesi, Baglamsal Etmenlerin ilk bilesenidir. Cevresel etmenlerin, islevler ve yetiyitiminin
batln bilesenleri Gzerinde etkisi vardir ve kisinin yakin ¢evresinden baslayip, genel gevresine dogru giden bir
siralama ile dizenlenmistir.

Kisisel Etmenler de Baglamsal Etmenlerin bir bilesenidir. Ancak, Kisisel Etmenlerle baglantili genis ¢apl
sosyal ve kulturel farkhliklar oldugundan ICF’de siniflandirilmamislardir.

ICF’de 1.Bdlim’de islevler ve Yetiyitiminin bilesenleri iki seklide agiklanabilir. Bir yandan problemleri belirtmek
icin kullanilabilirler (6rnegin, genis bir yelpazeyi kapsayan yetiyitimi terimiyle 6zetlenen iglev bozuklugu, yapi
bozuklugu etkinlik sinirlihdr veya katihm kisitlihgi); 6te yandan, yine genis bir yelpazeyi kapsayan islev
terimiyle, saglik ve saglikla ilgili durumlarda bir sorun olmadigdi kosulu (dogal) belirtebilirler.

islevler ve yetiyitiminin bilesenleri dort ayri, ancak birbirleriyle ilintili yapilar araciigi ile yorumlanirlar. Bu
yapllarin, é/¢dtler kullanilarak isevuruk tanimlari yapilabilir. Vicut islevleri ve yapilari, fizyolojik sistemler veya
anatomik yapilardaki degisiklikler yoluyla agiklanir. Etkinlikler ve Katilim bileseni igin iki yapidan s6z edilebilir:
kapasite ve performans (bkz Bolim 4.2).

8 Saglik alanlari ile ilgili drnekler gérme, isitme, ylirime, 6grenme ve hatirlamayi igerir, 6te yandan saglikla ilgili alanlar bir yerden bir yere
itme, egitim ve sosyal etkilesim gibi drnekleri icerir.
Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustiin TB. Yetiyitimi, evrensellik ve ICIDH modelleri, Social Science and Medicine, 1999,
48:1173-1187.



Kisinin islevselligi ve yetiyitimi, saglik kosullari (hastaliklar, bozukluklar (disorder), yaralanmalar, travmalar vb)
ve baglamsal etmenler arasindaki dinamik etkilegimm seklinde ifade edilir. Yukarida belirtildigi gibi, Baglamsal
Etmenler hem kisisel hem de c¢evresel etmenleri kapsar. ICF, siniflandirmanin temel yapisi olarak gevresel
etmenlerin genis bir listesini igerir. Cevresel etmenler, islev ve yetiyitiminin bitlin bilesenleri ile etkilesim
halindedir. Cevresel Etmenler bileseninin temel yapisi fiziksel, sosyal ve distinsel dinyanin &zellikleri
Uzerinde kolaylastirici ya da engelleyici etkidir.

3.3 Siniflandirma Birimi

ICF, saglk ve saglikla ilgili durumlarn siniflandirir. Bu nedenle siniflandirma birimi saglik ve saglikla ilgili
alanlardaki kategorilerdir. 1CF’de Kisilerin siniflandirma birimi olmadiklarini belitmek gerekir; yani ICF
insanlari degil, ancak her bir insanin iginde bulundugu saglik veya saglikla ilgili alanlardaki konumunu
tanimlar. Ayrica, tanimlama, her zaman kisinin iginde bulundugu cevresel ve kisisel etmenler baglaminda

yapllir.

3.4 ICF’nin Sunumu

ICF, farkli kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamak igin, farkli detaylandirma basamaklariyla iki form halinde
hazirlanmistir.

Bu ciltte yer alan ICF’nin tam formu, siniflandirmayi dért basamak halinde detaylandiriimis bigimde sunar. Bu
doért basamak, ikinci basamaktaki tim alanlari kapsayan daha ylksek basamakli siniflandirma sistemi ile
birlestirilebilir. ICF’nin iki-basamakli sistemi olan kisa formu da vardir.

4. ICF Bilesenlerine Genel Bakis

TANIMLAR"
Saglik baglami iginde:

Viicut iglevleri vicut sistemlerinin fizyolojik islevleridir (psikolojik islevler de dahildir).
Viicut yapisi vicudun organ, kol ve bacaklar ve diger bolimleri gibi anatomik kisimlaridir.

islev veya yapi bozukluklar viicut islevleri veya yapisinda énemli bir kayip ya da aykirilik gibi

problemlerdir.

Etkinlik kisi tarafindan bir eylem ya da bir gérevin yerine getiriimesidir.

Katilim yasamin icinde olmaktir.

Etkinlik sinirhiliklar etkinlikleri yerine getirirken kisinin karsilasabilecegi zorluklardir.
Katilm kisithiliklari yasam durumlarinin iginde kisinin karsilagsabilecedi problemlerdir.

Cevresel etmenler insanlarin yasadigi ve yasamlarini kurdugu fiziksel, sosyal ve duslnsel

10 Bu etkilesim, kullanicilara bagli olarak suire¢ veya sonug anlamina gelebilir.
Bkz Ek 1, Siniflandirma ve Terminolojik Konular.



gevreyi olusturur.

Bu kavramlarin genel tanimlari Tablo 1’de verilmistir; bélim 5.1. de isevuruk tanimlari yapilacaktir. Tabloda

da goraldugu gibi:

. ICF, her biri iki bilegeni igeren iki béliimden olusur:
1.Boélim. islevier ve Yetiyitimi

(a) Vicut islevleri ve Yapilari

(b) Etkinlikler ve Katilim
2.B6lim. Baglamsal Etmenler

(c) Cevresel Etmenler

(d) Kisisel Etmenler

. Her bir bilesen hem pozitif hem de negatif terimleme ile ifade edilebilir.

. Her bir bilesen degisik alanlardan olusur. Her bir alanin iginde siniflandirma birimi olan kategoriler yer
alir. Uygun kategori kodu ya da kodlari segilerek, kisinin iginde bulundugu saglik ya da saglikla ilgili
durumu kaydedilebilir. Daha sonra o kategorideki islev ya da yetiyitiminin dizeyi veya buyUkligunu,
ya da gevresel etmenlerin ne derece kolaylastirici veya engelleyici olduklarini sayisal kodlarla ifade
eden niteleyiciler eklenebilir.

Tablo 1. ICF’ye genel bakis

1. Béliim: iglevler ve Yetiyitimi 2. Béliim: Baglamsal Etmenler
Bilesenler Viicut islevleri Etkinlikler Cevresel Kisisel
ve Yapillari ve Katilim Etmenler Etmenler
Alanlar Vicut iglevleri Yasam alanlari islevler ve yetiyitimi islevler ve yetiyitimi
Vicut yapilan (gorevler, eylemler) Uzerinde dissal etkiler | Gzerinde igsel etkiler
Vicut iglevlerinde Kapasite Fiziksel, sosyal ya da Kisinin kendi
degisiklik (fizyolojik) Standart bir gevrede disinsel dinya ozelliklerinin etkileri
gOrevlerin yerine ozelliklerinin
Yapilar getiriimesi kolaylastirici veya
Vicut yapilarinda engelleyici etkileri
degisiklik (anatomik) Performans
Mevcut gevrede
gOrevlerin yerine
getiriimesi
Pozitif islevsel ve yapisal Etkinlikler
terimleme batdnlak Katihm Kolaylastiricilar uygulanamaz
islevsellik
Negatif islev veya yapi Etkinlik sinirhhgi
termleme bozuklugu Katihm kisithihigi Sinirlar/engeller uygulanamaz




Yetiyitimi

4.1 Viicut islevleri ve Yapilar ve bozukluklari
Tanimlar: Viicut iglevleri viicut sistemlerinin fizyolojik

iglevleridir (psikolojik islevier de dahildir).

Viicut yapisi viicudun organ, kol ve bacaklar ve

diger béliimleri gibi anatomik kisimlaridir.

Islev veya yapi bozukluklar viicut islevleri veya yapisinda énemli bir kayip ya da aykirilik

gibi problemlerdir.
Vicut iglevleri ve vicut yapilari iki kisim iginde siniflandirilir.  Bu iki siniflandirma paralel kullanim igin
tasarlanmistir. Ornegin, viicut islevleri “gérme islevleri” gibi temel insan duyularini kapsar ve yapisal
karsiliklari “g6z ve ilgili yapilar” seklinde yer alir.
“Vicut” butlin olarak insan organizmasi anlamina gelir; bu nedenle beyin ve beyin iglevlerini (akil) kapsar.
Zihinsel (veya psikolojik) islevler viicut islevleri altinda siniflandirilir.
Vicut islevleri ve yapilari, viicut sistemlerine gére siniflandirilir; bu nedenle, viicut yapilari organlar olarak
diJgiJniJImez.12
Yapidaki bozukluklar vicut yapisindaki anomali, kusur, kayip veya diger énemli aykiriliklari igerir. Yapi
bozukluklari, doku ve hicre ile althlicre ve molekiler dizeydeki biyolojik bilgiyle uyum iginde olacak
bicimde kavramsallastiriimigtir. Ancak, pratik nedenlerden dolayi bu basamaklar Iistelenmemistir.v3 Yapi
bozukluklarinin biyolojik olugumlari siniflandirmaya rehberlik etmistir. Siniflandirma hicre veya molekdiler
dizeylerde de geligtirilebilir. Tibbi kullanicilar i¢in sunu belitmek gerekir: yapi bozukluklari altta yatan
patoloji ile ayni sey degildir, ancak, o patolojinin gdstergeleridir.
islev veya yapi bozukluklari, viicut ve islevlerinin biyomedikal durumunda, genel olarak kabul edilmis
toplum standartlarindan sapmay! belirtir, bilesenlerinin tanimi bu standartlara goére fiziksel veya zihinsel
islevleri degerlendirebilecek nitelikteki kigiler tarafindan yapilir.
islev veya yap! bozukluklari gegici ya da kalici; ilerleyen, gerileyen ya da sabit; aralikli ya da siirekli
olabilir. Toplum normlarinda sapmanin dizeyi hafif veya ciddi olabilir ve zaman iginde dalgalanmalar
gosterebilir. Bu 6zellikler, 6zellikle kodlamalarda, ondalik basamaklardaki niteleyiciler yoluyla daha agik
olarak tanimlanir.
islev veya yapi bozukluklari etiyolojiye ya da nasil gelistiklerine bagh degildir; 6rnegin, gérme ya da uzuv
kaybi bir genetik anormallikten ya da yaralanmadan kaynaklanabilir. islev veya yapi bozuklugunun
olusumu igin bir neden gerekir; fakat bu neden, sonugta ortaya gikan islev veya yapi bozuklugunu
anlatmak igin yeterli olmayabilir. Ayrica, bir islev veya yapi bozuklugu oldugunda vicut islevleri veya
yapilarinda bozulma vardir, ancak bu ¢ok gesitli hastaliklar, bozukluklar (disorder) ya da fizyolojik
durumlardan kaynaklanabilir.
islev veya yapi bozukluklari saghk durumunun bir ifadesi ya da pargasi olabilir, ancak hastaligin varigini
ya da kisinin hasta olarak degerlendiriimesini gerektirmez.
islev veya yapi bozukluklari, igerik olarak bozukluklar (disorder) veya hastaliklardan daha genis
kapsamlidir; 6rnedin bir bacagin kaybedilmis olmasi vicut yapisindaki bozukluktur, ancak bozukluk
(disorder) veya hastalik degildir.

(10) islev veya yapi bozukluklari, bagka bozukluklara neden olabilir; érnegin, kas giiciiniin olmamasi hareket

islevlerini bozabilir, kalp islevleri solunum islevlerindeki bozukluklarla ilgili olabilir, ve algi bozuklugu
dUsince islevleri ile ilintili olabilir.

(11) Viicut islevleri ve Yapisi bilesenlerinin bazi kategorileri, 6zellikle semptomlar ve belirtiler, ICD-10

kategorileri ile ortismektedir. Ancak, bu iki siniflandirmanin amaglari farkhdir. ICD-10 morbiditenin
belgelenmesi veya hizmet kullanimlari igin semptomlari 6zel bolimlerde siniflandirir, oysa ICF bunlari
viicut iglevlerinin bélimleri olarak gosterir. Onleme ve hastalarin ihtiyaclarinin belirlenmesi igin

"2 JCIDH’nin 1980 baskisinda organ diizeyi belirtildigi halde, “organ” tanim1 acik degildir. Gz ve kulak genellikle organ
olarak kabul edilir; ancak sinirlarini belirlemek ve tanimlamak zordur, ayni sey ekstremiteler ve i¢ organlar i¢in de
gecerlidir. Viicuttaki bir 6ge ya da birimin varligina isaret eden “organ” yaklagimi yerine, ICF’ de bu terim “viicut
yapis1” olarak degistirilmistir.

3 Boylece ICF’nin tam formu kullanilarak kodlanan iglev veya yapi bozukluklari, dogrudan gézlem araciligi ile ya da bu gézlemlerden
¢ikarimda bulunarak, ilgili kisiler ya da baskalari tarafindan belirlenebilir veya farkedilebilir.



kullanilabilirler. Daha da énemlisi, ICF’de Viicut islevleri ve Yapilari siniflandirmasi, Etkinlikler ve Katilim
kategorileri ile bir arada kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

(12) islev veya yapi bozukluklari tanimlanmis kriterler kullanilarak uygun kategoriler halinde siniflandirilir
(6rnegin, bir esik degere gére mevcut olmasi ya da hi¢ olmamasi). Bu kriterler, vicut islevleri ve yapilari
icin aynidir. Bunlar: (a) kayip ya da eksiklik; (b) azalma; (c) artma ya da asirilik; ve (d) sapmadir. Bir iglev
veya yapl! bozuklugu varsa, ICF’deki genel niteleyiciler kullanilarak islev veya yapi bozuklugunun siddeti
derecelendirilebilir.

(13)Cevresel etmenler vicut islevleriyle etkilesim gdsterirler, havanin kalitesi ile solunum, isik ile gérme,
ses ile isitme, celdirici bir uyaran ile dikkat, zemin dokusu ile denge, hava isisi ile vicut Isisinin
regulasyonu arasindaki etkilesimler gibi.

4.2 Etkinlikler ve Katilim/etkinlik sinirliliklari ve katilim kisithliklar

Tanimlar: Etkinlik kisi tarafindan bir eylem ya da bir gérevin yerine getirilmesidir.
Katilim yasamin iginde olmaktir.
Etkinlik sinirliliklan etkinlikleri yerine getirirken kisinin karsilasabilecegi zorluklardir.
Katilim kisithliklar1 yasam durumlarinin iginde kisinin kargilagsabilecegi problemlerdir.

(1) Etkinlikler ve Katilim bilesenleri igin yasamin tim alanlarini (temel 6grenme veya seyretmeden,
kisilerarasi etkilesimler veya bir iste galismak gibi daha karmasik alanlara kadar) kapsayan tek bir
liste verilmigtir. Bilesen, etkinligi (a) veya katilimi (p) ya da her ikisini de belirtmek igin kullanilabilir. Bu
bilesenin alanlari, performans ve kapasite igin iki niteleyici ile tanimlanir. Listeden elde edilecek bilgi
bir veri matrisi olusturdugu igin értlisme veya tekrar yoktur (bkz Tablo 2).

Tablo 2. Etkinlikler ve Katilim: Bilgi Matrisi

Niteleyiciler
Alanlar Performans Kapasite
a1 Ogrenme ve bilgiyi uygulama
42 Genel gorevler ve talepler
d3 iletisim
d4 Yer degistirme
d5 Kendine bakim
d6 Ev yasami
d7 Kisilerarasi etkilesimler ve iligkiler
ds Temel yasam alanlari
Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik




do

(2)

(6)

Performans niteleyicisi, kisinin mevcut g¢evresinde neler yaptigini tanimlar. Mevcut g¢evre toplumsal
baglami igerdidi igin, performans yasanilan glincel ¢gevrede “yasamin iginde yer alma” veya “yasanmis
deneyimler’ olarak da anlagllabilir.14 Bu baglam cevresel etmenleri igerir-Cevresel Etmenler bileseni

kullanilarak kodlanabilen fiziksel, sosyal ve distinsel diinyanin tim alanlari.

Kapasite niteleyicisi, kisinin bir gérevi yerine getirme ya da bir eylemde bulunma yetisini tanimlar. Bu
yapl, herhangi bir zamanda, herhangi bir alanda, kisinin ulasabilecegi en ylksek olasi iglevsellik diizeyini
belitmek amaciyla tasarlanmistir. Kisinin tam yetisini degerlendirebilmek igin, yeti lzerinde degisik
etkileri olabilecek farkli ortamlarin etkilerini yok edecek “standart” bir ¢cevreye ihtiyag vardir. Bu standart
cevre sunlar olabilir: (a) test ortamlarinda kapasiteyi degerlendirmek igin siklikla kullanilan giincel gevre;
veya (b) bunun mimkin olmadigi durumlarda, ayni etkiyi yarattigi didstnilen varsayilan gevre. Bu
“tekbicimli” veya “standart” gevre olarak adlandirilabilir. Bu nedenle, kapasite kisinin gevresel olarak uyum
saglamis yetisini yansitir. Uluslararasi karsilastirmalara olanak saglamasi igin bu uyumun her llkede ve
batln insanlar igin ayni olmasi gerekir. Tekbigimli veya standart gevrenin ézellikleri Cevresel Etmenler
siniflandirmasi kullanilarak kodlanabilir. Kapasite ve performans arasindaki fark mevcut cevre ile
tekbigimli cevre arasindaki farki yansitir, bu da kisinin performansini arttirmak igin ¢evre ile ilgili neler
yapilabilecedi konusunda kullanigl bir rehber olusturur.

Bunun o6tesinde kapasite ve performans niteleyicileri ayrica yardimci ara¢ veya kigisel yardimin olup
olmadigini da belirtecek sekilde kullanilabilir. Yardimci arag veya Kkisisel yardim iglev veya yapi
bozukluklarini ortadan kaldirmamakla birlikte, belli alanlarda islevsellikteki kisitliliklari ortadan kaldirabilir.
Bu tir kodlama, 6zellikle yardimci ara¢ olmadiginda kisinin islevselliginin ne kadar kisitlandigini
belitmeye elveriglidir (bkz Ek 2 kodlama kilavuzu).

Alanlardaki guglikler, kisinin bu alanlarla ilgili islevsellik bigciminde niteliksel ya da niceliksel degisiklikler
oldugunda ortaya c¢ikabilir. Sinirliliklar veya kisitliliklar genel olarak kabul edilmis toplum standartlarina
go6re degerlendirilir. Kisinin kapasite ve performansinin karsilastirilarak degerlendirildigi standart ya da
norm, benzer saglik kosulu olmayan (hastalik, bozukluk (disorder), yaralanma vb) bir insanin kapasitesi
ya da performansidir. Sinirhlik ve kisithlik, gézlenen ile beklenen performans arasindaki uyumsuziugu
kaydeder. Beklenen performans toplum normudur, belirli bir saglik kosulu bulunmayan insanlarin
deneyimlerini ifade eder. Ayni norm kapasite niteleyicisi igin de kullanilir, boylece performansi gelistirmek
igin kisinin bulundugu ¢evreye ne gibi seyler yapilabilecedi konusunda ¢ikarimda bulunulabilir.

Kiside herhangi bir islev veya yapi bozuklugu olmadigi durumda bile, performansla ilgili problem
dogrudan sosyal gevreden kaynaklanir. Ornegin, hicbir semptomu ya da hastaligi olmayan HIV pozitif bir
kisi, veya genetik olarak herhangi bir hastaliga yatkinligi olan bir insan higbir islev veya yapi bozuklugu
gostermeyebilir ya da calismak igin yeterli kapasitesi vardir. Ancak, kabul edilmeme, ayirimcilik veya
damgalanma nedeniyle bunlari yapamayabilir.

Etkinlikler ve Katilim bilesenlerindeki alanlar temelinde “Etkinlikler” ve “Katilim”1 birbirlerinden ayirmak
guctlr. Benzer sekilde, alanlar temeli igin “bireysel” ve “toplumsal” bakis agilari arasindaki uluslararasi
farklari, profesyoneller ve teorik yaklagim farkhliklarini vermek miumkin olmamistir. Bu nedenle, ICF’de,
eger kullanicilar isterlerse etkinlikleri ve katihmi kendilerine goére farklilastirabilecekleri tek bir liste
bulunmaktadir. Bu konu Ek 3'de daha detayl agiklanmistir. Etkinliklerle katihmi ayirmanin dért olasi yolu
bulunmaktadir:

(a) aralarinda o6rtisme olmasina izin vermeyecek sekilde bazi alanlari etkinlikler, digerlerini katilim
olarak adlandirmak;
(b) (a) da belirtilen yolun aynisi ancak kismi értlismeye izin vererek;

14 . N . .. \ e . .
Katilim”n tanimi, yasamin iginde olma kavramini getirir. “Yasamin i¢inde olma” tanimina getirilen oneriler, yer alma, bir yasam alani ile mesgul

olma ya da ona dahil olma, kabul gérme, veya gereken kaynaklar1 kullanabilmeyi icerir. Tablo 2’de yer alan bilgi matrisi iginde katilim1 belirtmenin tek

yolu performansi kodlamaktir. Bu, katilimin, performansla esdeger oldugu anlamina gelmez. Ayrica, “yasamin i¢inde olma” kavrami, bununla ilgili

subjektif deneyimden de ayr1 tutulmalidir (ait olma hissi). Yasamin i¢inde olmay1 ayri kodlamak isteyenlerin Ek 2°de yer alan kodlama kilavuzuna

gonderme yapmasi gerekir.
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(c) genis kategori basliklarini katiim, tim detayh alanlari ise etkinlikler olarak adlandirmak;
(d) tim alanlari hem etkinlikler hem de katilim olarak kullanmak.

4.3 Baglamsal Etmenler

Baglamsal Etmenler, kisinin yasami ve yasam tarzi ile ilgili bitiin artalani ifade eder. Iki bileseni vardir:
Cevresel Etmenler ve Kisisel Etmenler-saglk kosullari, kisinin saghg: ve saglikla ilgili durumlar Gzerinde
etkileri olabilir.

Cevresel etmenler insanlarin yasadigi ve yasamlarini kurdugu fiziksel, sosyal ve dislnsel gevreyi olusturur.
Bu etmenler kisinin disinda yer alir ve toplumun bir Gyesi olarak kisinin performansi Uzerinde pozitif veya
negatif bir etkisi olabilir, eylem ya da gorevlerini yerine getirme kapasitesini etkileyebilir veya kisinin vicut
islevleri ya da yapisi Gzerinde etkileri olabilir.

(1) Cevresel etmenler, siniflandirmada iki dlizeye odaklanacak bigimde dizenlenmistir:

(a) Bireysel — ev, igyeri ve okul gibi kisinin yakin ¢evresi. Bu diizeyde, kisinin ylizylze geldidi ¢evrenin,
aile, akrabalar, arkadaslar ve yabancilarla da dogrudan iligskiye girdigi ortamin fiziksel ve maddi
ozellikleri kapsanir.

(b) Toplumsal-resmi ve gayri resmi sosyal yapilar, kisinin Uzerinde etkisi olabilecek topluluk veya
toplum hizmetleri, sistem baglari. Bu dizeyde, is ¢evresi, toplum etkinlikleri, devlet daireleri,
iletisim ve tasimacilik hizmetleri, ve gayri resmi sosyal aglarin yanisira kanunlar, yénetmelikler,
resmi ve gayri resmi kurallar, tutum ve ideolojiler de kapsanir.

(2) Cevresel etmenler Viicut islevleri ve Yapilar, ve Etkinlikler ve Katihm bilesenleriyle etkilesim igindedir. Her
bir bilesen igin, bu etkilesimin dogasi ve buyukligl yapilacak bilimsel ¢galismalarla incelenebilir. Yetiyitimi,
kisinin saglik kosullari ile kisisel etmenler, ve kisinin yasadigi sartlari olusturan digsal etmenler arasindaki
karmasik iliskinin sonucu olarak nitelendirilir. Bu iligkiden dolayi, farkli gevrelerin herhangi bir saglik
kosuluna sahip kisi Uzerinde farkh etkileri olabilir. Engelleri olan veya kolaylastirici unsurlari bulunmayan
bir cevre kisinin performansini kisitlayabilir; cok daha kolaylastirici ¢evreler performansi arttirabilir. Ya
engeller yaratarak (6rnegin, ulasilamayan binalar), ya da kolaylastirici unsurlari saglamayarak (érnegin,
yardimci araglarin bulunmayisi) toplum, kisinin performansini engelleyebilir.

Kisisel etmenler kisinin yasami ya da yasam tarzinin 6zel artalanidir ve kisinin saglik kosullari veya saglik

durumunun pargasi olmayan 6zelliklerden olusur. Bunlar cinsiyet, irk, yas, diger saglik kosullari, yasam bigimi,

aliskanliklar, yetistirime, basetme bigimi, sosyal gegmis, egitim, meslek, simdiki ve gegmis deneyimler

(gegmis yasam olaylari ve mevcut olaylar), tim davranis orintlleri ve karakter yapisi, psikolojik beceriler ve

diger 6zelliklerin timUnU veya herhangi bir dizeydeki yetiyitiminde rol oynayan bir tanesini igerir. Kisisel

etmenler ICF’de siniflandiriimamistir. Ancak, degisik midahalelerin sonuglari lGzerinde etkileri olabilecek
kisisel etmenler, katkilarinin gdsterilmesi icin Sekil 1’de yer almistir.

5. islevsellik ve Yetiyitimi Modeli

5.1 islevsellik ve yetiyitimi siireci

Bir siniflandirma olarak, ICF iglevsellik ve yetiyitimi modeli yapmaz. Ancak, farkli yapi ve alanlari gésterecek
bir arag olusturarak siirecin tanimlanmasinda kullanilabilir. islevsellik ve yetiyitiminin etkilesim iginde ve
gelisimsel bir slireg olarak siniflandirmasi konusunda ¢ok yénll bir yaklagim saglar. Bu strecin farkh yanlarini
arastirmak ve modeller yaratmak isteyen kullanicilar igin yapitaslari olusturur. Bu baglamda, ICF bir dil olarak
g6rilebilir; bununla olusturulabilecek metinler kullanicilara, onlarin yaraticiligina ve bilimsel yénelimlerine
baglidir. Farkli bilesenlerin etkilesiminin ginimuizde nasil distnuldiginin ortaya konulmasi igin Sekil 1'de
yer alan akis semasi yardimcli olabilir.”®

15 ICF, iglevsellik ve yetiyitimi arasindaki etkilesimi tanimlama agisindan ICIDH’nin 1980 baskisindan oldukga farklidir. Cok boyutlu bir
model icinde etkilesimin karmasikligindan dolayl akis semasinin tamamlanmamis olma olasiidi ve yanlis anlasiimaya acgik oldugu
unutulmamalidir.  Bu model coklu etkilesimi gostermek igin gizilmistir.  Sireg¢ icerisinde diger 6nemli odak noktalarini belirten
gostergelerin olmasi olasidir. Farkli yapi ve bilesenler arasindaki etkilesimlerin yorumlari da degisebilir (6rnegin, gevresel etmenlerin
vucut islevleri Gzerindeki etkileri, katilim tGzerindeki etkilerinden kesinlikle farkhdir).
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Sekil 1. ICF bilesenleri arasindaki etkilesim

Saglik kosullar
(hastalik veya bozukluk (disorder))

?
v v v

Etkinlikler

Viicut Islevleri ve | ) ¢ ) Katilim
Yapilar

¢ T $
¢ v

Cevresel Kigisel
Etmenler Etmenler

Bu akis semasinda, herhangi bir alanda kisinin islevselligi saglik kosulu ile baglamsal etmenler (¢cevresel ve
kisisel etmenler) arasindaki karmasik etkilesim olarak gosterilir. Bu olusumlar arasinda dinamik bir etkilesim
vardir: bu olusumlardan herhangi birine yapilacak midahale baska bir olusum ya da olusumlari degistirme
potansiyeline sahiptir. Bu etkilesimler 6zglldir ve her zaman bire bir tahmin edilemezler. Etkilesim iki yonli
isler; yetiyitiminin varligi bile saglik kosulunun kendisini degistirebilir. islev veya yapi bozuklugu ya da
bozukluklari nedeniyle kapasite sinirlligi olabilecegini veya bir ya da daha fazla sinirliik nedeniyle
performans kisitlihg olabilecegini disinmek mantikh gérinir. Ancak, bu yapilarla ilgili birbirinden badimsiz
olarak veri toplayip daha sonra aralarindaki birliktelik ve neden-sonug iliskilerini arastirmak gerekir. Eger tim

saglik deneyimi tanimlanacaksa, biitiin bilesenler kullanilabilir. Ornegin, bir insanin:

+  kapasite sinirhliklari olmaksizin bir islev veya yapi bozuklugu olabilir (6rnegin, cizzamda dis gériinimun
degismesi kisinin kapasitesini etkilemez);

+  biriglev veya yapi bozuklugu gdsterilemedigi halde performans problemleri ve kapasite sinirliliklari olabilir
(6rnegin, pek ¢ok hastalikta glnluk etkinliklerdeki performansin azalmasi);

* iglev veya yapi bozuklugu veya kapasite sinirliidl olmaksizin performans problemleri olabilir (6rnegin,
HIV-pozitif bir insan veya énceden akil hastaligi olup iyilesmis bir kisi, kisilerarasi iligkilerde veya iste
ayirimcilik ya da damgalanma ile karsilasabilir);

+ yardimsizken kapasite sinirliliklari olabilir, ancak i¢inde bulundugu ¢evrede performans problemi olmaz
(6rnegin, hareket sinirhligi olan bir kisiye etrafta dolagsmasi igin toplum tarafindan yardimci teknoloji
saglanmis olabilir)

+ yasadigi ters yénde etkiler olabilir (6rnegin, kol ve bacaklarin az kullaniimasi kas atrofisine, bir kuruma
yatis sosyal beceri kaybina yol agabilir).

Yapilar arasindaki etkilesim olasiliklari, Ek 4’te yer alan vaka 6rnekleriyle daha detayl gdsterilmistir.

Sekil 1’de yer alan akis semasi baglamsal etmenlerin (gevresel ve kKisisel etmenler) slreg igindeki roltind
gOstermektedir. Bu etmenler saglik kosullari ile etkilesime girer ve kisinin islevsellik diizeyi ve yayginhgini
belirler. Cevresel etmenler kisinin diginda yer alan etmenlerdir (6rnegin toplumun tutumlari, mimari 6zellikler,
yasal sistem) ve Cevresel Etmenler siniflandirmasinda yer alr. Ote yandan, ICF’nin bu baskisinda Kisisel
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Etmenler siniflandiriimamistir. Kisisel Etmenler cinsiyet, irk, yas, yasam bigimi, aliskanliklar, basetme bigimi,
ve diger benzeri etmenleri kapsar. Gerektigi durumlarda, bunlarin degerlendiriimesi kullanicilara birakilmistir.

5.2 Medikal ve sosyal modeller

Yetiyitimi ve islevselligi anlamak ve anlatmak i¢in degisik kavramsal modeller onerilmektedir.'® Bunlar, bir ucta
“medikal model”, diger ugta “sosyal model” dialektigi icinde aciklanabilir. Medikal model, yetiyitimini, dogrudan
bir hastalik, travma veya diger saglik kosullarinin yol agtigi, bir profesyonel tarafindan bireysel tedavi seklinde
medikal bakim gerektiren ve kisiye ait bir problem olarak goérur. Yetiyitimi ile basedebilme, tedavi veya kisinin
uyumu ve davranis degisikligi amacini tasir. Medikal bakim, temel 6ge olarak gorilir ve politik dizeyde asil
amag¢ saglik politikalarini degistirmek veya yenilemektir. Yetiyitimi igin gelistiriimis sosyal model ise konuyu
tamamen sosyal olarak yaratiimis bir problem, 6zellikle de bireyin topluma tam katilimi sorunu olarak gortr.
Yetiyitimi bireyin bir 6zelligi degil, gogu sosyal ¢evre tarafindan yaratilmis kosullarin karmasik bir butintdur.
Bu nedenle problemin ¢ézimui sosyal eylem gerektirir ve yetiyitimi olan Kisilerin toplum yasaminin tim
alanlarina tam katilimi igin gerekli ¢evresel degisiklikleri saglamak bulylk 6élgtide toplumun ortak bir
sorumlulugudur. Bu nedenle konu, politik olarak insan haklari sorunu haline gelen ve sosyal degisim
gerektiren duslnsel veya ideolojik bir konudur. Bu modele gére yetiyitimi politik bir konudur.

ICF bu iki ugta yer alan modellerin biitiinlesmesine dayanir. islevselligin gesitli boyutlarinin birlestirilebilmesi
icin “biyopsikososyal” yaklasim kullaniimistir. Bu nedenle, ICF, biyolojik, bireysel ve sosyal baglamlardan
gelen saglikla ilgili farkli gérislerin uygun birlesimini saglamak igin bir sentez olusturmayi ama(;lar.17

6. ICF’nin Kullanimi

ICF iglevselligin ve yetiyitiminin bir siniflandirmasidir. Saglik ve saglkla ilgili alanlar sistematik olarak
gruplandirir. Herbir bilesen iginde, alanlar ortak 6zelliklerine gére (kdkenleri, tipleri veya benzerlikleri gibi)
daha ileri basamaklarda gruplandirilir ve anlamli bir bigimde siralandirilir. Siniflandirma bir dizi ilkeye gore
dizenlenir (bkz Ek 1). Bu ilkeler, basamaklarin birbirleriyle iligkilerini ve siniflandirmanin hiyerarsisini
(basamak kimeleri) anlatir. Ancak ICF’nin bazi kategorileri hiyerarsik bir yol izlenmeksizin, bir siralama
olmadan, bolumlerin esit Gyeleri olarak diizenlenmistir.

Siniflandirmanin kullanimi ile ilintili yapisal 6zellikleri asagida belirtiimigtir.

(1) ICF, saglik ve saglikla ilgili alanlarin “dildeki” tanimlari yerine standart isevuruk tanimlarini verir. Bu
tanimlar her bir alanin asil 6zelliklerini anlatir (6rnegin nitelikler, 6zellikler, ve iligkiler) ve her bir alan
icinde nelerin kapsanip nelerin digta tutulduklari ile ilgili bilgi verir. Tanimlar, degerlendirme igin ortak
olarak kullanilan saglam noktalari igerir, dyle ki anket haline dénustuirtlebilirler. Bunun tam tersi, mevcut
degerlendirme araglarindan ¢ikan sonuglar da ICF terimleriyle kodlanabilir. Ornegin, “gdrme islevleri”,
degisik uzakliklardan, tek ya da her iki gézi de kullanarak, sekil ve sinirlari duyumsama islevleri
acisindan tanimlanir. Oyle ki, bu parametrelerle iligkili olarak gérme guigliiklerinin siddeti, hafif, orta, agir
veya tam seklinde kodlanabilir.

(2) ICF, b, s, d ve e harflerinin Vicut islevleri, Viicut Yapilari, Etkinlikler ve Katihm, ve Cevresel Etmenler
anlamina geldigi alfanumerik sistem kullanir.” Bu harflerden sonra sayisal kodlar gelir. Sayisal kodlar
bolim numarasi ile baslar (tek rakam), bunu ikinci basamak (iki rakam), ve Uglncl ve dérdinci
basamaklar (her biri bir rakam) takip eder.

(3) ICF'de kategoriler, genis kategorilerden daha detayli alt kategorilere dogru tanimlanir. (Ornegin
4.Bélimdeki Etkinlikler ve Katilim bileseninde, Yer degistirme bélimu, ayakta durma, oturma, ytrime, bir
sey tasima vb ile ilgili ayrn kategorileri igerir). Kisa (0zet) form, iki basamagi kapsar, buna karsin tam
(detayli) form dort basamaga kadar uzanir. Kisa ve tam formlarin kodlari birbirleri ile aynidir ve, tam
formdan kisa form olusturulabilir.

16
“Model” terimi burada bir 6nceki bolimdeki anlamindan farkli olarak, yapi veya paradigma anlaminda kullaniimigtir.

}7 Bakiniz Ek 5- “ICF ve yetiyitimi olan (6zUrl0) kisiler”.
C.N. Ingilizce b: body, s: structure, d: domain, e: environment.
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(9)

Herhangi bir kisi, her bir basamakta bir dizi koda sahip olabilir. Bunlar birbirlerinden bagimsiz da olabilir,
ilintili de olabilir.

ICF kodlari saglik dizeyinin 6nemini belirten niteleyicilene tamamlanir (problemin agirhgi-siddeti).
Niteleyiciler, noktadan (veya ayirag) sonra gelen bir, iki ya da daha fazla sayi ile kodlanir. Herhangi bir
koda, en az bir niteleyici eslik etmelidir. Aksi halde, kodlarin bir anlami olmaz.

Viicut iglevieri ve Yapilari igin ilk niteleyiciler, Etkinlikler ve Katiim icin performans ve kapasite
niteleyicileri, ve Cevresel Etmenler igin ilk niteleyiciler, ilgili bilesendeki problemin blyUkligunu tanimlar.
ICF’de siniflandirilan (¢ bilesen (Viicut islevleri ve Yapilari, Etkinlikler ve Katihm, ve Cevresel Etmenler)
ayni genel 6lgek kullanilarak derecelendirilir. Bir problemin olmasi kullanildigi yere bagh olarak islev veya
yap! bozuklugu, sinirlihk, kisithlik veya engel anlamina gelebilir. Siniflandirma alaniyla ilintili olarak
asagida parantezler iginde verilmis niteleyici kelimelerden uygun olani segilmelidir (xxx ikinci-basamak
alan numarasi igin verilmistir). Bu derecelendirmenin evrensel olarak kullaniimasi igin arastirmalar sonucu
geligtirilecek degerlendirme yéntemlerine ihtiyag vardir. Genis yuzdelik dilimleri, vicut islevlerindeki
bozuklugu, kapasite sinirliligini, performans problemini veya engeli derecelendirmek igin 6lgeklendirilmis
degerlendirme araclari veya baska standartlarin bulundugu durumlar igin verilmistir. Ornegin, “problem
yok* veya “tam problem® kodu verildiginde, bu derecelendirmenin hata siniri en fazla %5 dir. “Orta
dizeyde problem® zamanin yari yariya olan kismi ya ta toplam zorluk derecelendirmesinde yariya kadar
olan kismi belirtir. Bu ylzdelikler, farkli alanlarda, toplum standartlari ylGzdelik dilimleri olusturacak
bicimde ayarlanacaktir.

xxx.0 problem YOK (hig yok, yok, ihmal edilebilir,....) % 0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde problem (az, dusuk,....... ) %5-24
xxx.2 ORTA diizeyde problem (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde problem (yiiksek, asiri,....) %50-95
xxx.4 TAM problem (tamamen,....) %96-100

xxx.8 belirtiimemis

xxx.9 uygulanamaz
Cevresel etmenler durumunda, birinci niyeleyici ya gevrenin pozitif etkilerinin, yani kolaylastiricilarin, ya
da negatif etkilerinin blydkligind yani engelleri belirtmek igin kullanilabilir. Her ikisinde de ayni 0-4 arasi
Olgek kullanilir, fakat kolaylastiricilan belitmek icin kodlardaki noktanin yerine arti isareti konur: érnegin
e110+2. Cevresel Etmenler ya (a) her bir yapi ile ilintili olarak ayri ayri, ya da, (b) herhagi bir yapiya
gbnderme yapmaksizin genel olarak kodlanabilir. Etki ve 6zellikleri daha agik goésterdidi igin birinci
segenek tercih sebebidir.
Farkl kullanicilar igin, her bir maddenin kodlanmasina diger tir bilgileri de eklemek uygun ve kullanigl
olabilir. Kullanilabilecek ¢ok cesitli ek niteleyiciler vardir. Tablo 3‘de her bir bilesenin niteleyicileri igin
detaylar ve gelistirilebilecek ek niteleyiciler igin dneriler yer almaktadir.

(10)Saglik ve saglikla ilgili alanlarin taniminda o andaki durumdan s6z edilir (enstantane). Ancak, gidisi ve

sureci tanimlamak amaciyla farkli zamanlar i¢in kullanimi da mimkdnddar.

(11)ICF‘de kisinin saghgi ve saglkla ilgili durumu, siniflandirmanin iki bélimini kapsayan kodlar dizeni

halinde sunulur. Bu nedenle, her bir kisinin bir-rakam basamaginda alabilecedi kod sayisi en fazla 34
olabilir (8 vicut islevleri, 8 viicut yapilari, 9 performans ve 9 kapasite kodu). Benzer sekilde, iki-basamak
icin bu sayl 362 dir. Daha detaylandiriimis basamaklarda kodlarin sayisi 1424 maddeye kadar ¢ikar.
ICF’nin pratik kullanimlarinda, vakayi dogru tanimlamak igin iki-basamakta (i¢ rakam) 3-18 koddan
olusan kimeler uygundur. Genellikle daha detayh dért-basamakli formu 6zel amaglar igin kullanilirken
(6rnegin, rehabilitasyon sonuglarinda, geriyatride), iki-basamakli siniflandirma klinik sonuglarin
degerlendiriimesi ve arastirmalar igin kullanilabilir.

Detayli kodlama kilavuzu Ek 2’de verilmistir. Kullanicilarin, siniflandirmanin kullanimiyla ilgili olarak WHO ve
isbirligi agi icinde yer alan merkezlerden egitim almalari kesinlikle énerilir.
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Tablo 3. Niteleyiciler

Bilesenler

Birinci niteleyici

ikinci niteleyici

Viicut islevleri (b)

Negatif 6lgekli genel niteleyici iglevlerdeki
bozuklugun buyukliga veya siddetini
belirtmek igin kullanihr

Ornek: b167.3 dille ilgili 6zel islevierde
ciddi islev bozuklugunu belirtir

Yok

Viicut Yapilan (s)

Negatif 6lgekli genel niteleyici yapilardaki
bozuklugun buyukliga veya siddetini
belirtmek i¢in kullanihr.

Ornek: s730.3 (st ekstremitelerde ciddi

yapi bozuklugunu belirtir

llgili viicut yapisinda degisimin dzelligini
belirtmek i¢in kullanihr:

0 yapida bir degisiklik yok

1 timden yok

2 kismen yok

3 ek bolim

4 tipik olmayan boyutlar

5 devamsizhk

6 deviasyon

7 yapidaki niteliksel degisim, sivi
birikimini de igerir

8 belirtimemis

9 uygulanamaz

Ornek: s730.32 (ist ekstremitelerin

kismen yok oldugunu belirtir

Etkinlikler ve Katilim (d)

Performans
Genel niteleyici
Kisinin mevcut ¢evresine ait problemler

Ornek: d5101.1_ kisinin gevresinde olan
yardimci araglarin kullanimiyla birlikte
tiim viicudun yikanmasinda hafif zorlugu
belirtir

Kapasite
Genel niteleyici
Yardim olmaksizin sinirlihk

Ornek: d5101._2 tiim viicudun
yikanmasinda orta diizeyde zorlugu
belirtir; yardimci araglar veya kisisel
yardim bulunmadiginda orta diizeyde
zorluk oldugunu ifade eder

Cevresel Etmenler (e)

Negatif ve pozitif dlgekli genel niteleyici,
engeller ve kolaylastiricilarin yayginhgini
belirtir

Ornek: e130.2 egitim riinlerinin orta
dizeyde engel oldugunu belirtir. Bunun
tersine, €130+2 egitim Urdnlerinin orta
dizeyde kolaylastirici oldugunu belirtir

Yok
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ICF’nin uluslararasi kullanimi i¢in 54. Diinya Saglik Kurultayinin onay!

WHAS4.21 karar maddesinde denir ki:

Ellidérdinct Dinya Saglik Kurultayi

1. Bozukluklar (Impairments), Yetiyitimi ve Engellerin Uluslararasi Siniflandirmasinin ikinci baskisini

(ICIDH), islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi Siniflandirmasi bashgi ile ONAYLAR, bundan béyle
kisaca ICF olarak adlandirilacaktir;

2. Uye Devletlerin, arastirmalarda, uygun oldugu kosulda gézetim ve raporlarda ICF’yi kullanmalarini,
dzellikle yeni uygulamalarin gelistiriimesinde ICF’yi gdézdniine almalarini TESVIK EDER,;

3. Uye Devletlerden istek geldigi durumda, Genel Bagkan’in ICF’nin kullanimina destek saglamasini
TALEP EDER.

16



ICF

Bir-Basamakh
SINIFLANDIRMA

Siniflandirmadaki bolum basliklarinin listesi
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Vicut iglevleri

. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim

. Bolim

©® N O O M~ WO DN -

. Bolim

Viicut yapilari
. Blim
. Blim
. Blim
. Blim
. Blim
. Blim

. Bolim

0 N O O M~ WO DN -

. Bolim

Zihinsel islevler
Duyusal islevler ve agr

Ses ve konusma iglevleri

Kardiovaskdiler, hematolojik, immunolojik ve solunum sistemi iglevleri

Sindirim, metabolik ve endokrin sistem iglevleri
Genitolriner ve Ureme islevleri
Noéromuskuiloskeletal ve hareketle ilgili islevler

Deri ve iligkili yapilarin islevleri

Sinir sisteminin yapilari

Goz, kulak ve iligkili yapilar

Ses ve konusma ile ilgili yapilar

Kardiovaskdler, immunolojik ve solunum sistemi yapilari
Sindirim, metabolik ve endokrin sistemlerle iliskili yapilar
Genitolriner ve Ureme sistemleriyle iliskili yapilar
Hareketle iligkili yapilar

Deri ve iligkili yapilar

Etkinlikler ve katilim

. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim
. Bolim

. Bolim

© 00 N O 0 b~ W N -

. Bolim

Ogrenme ve bilgiyi uygulama
Genel gorevler ve talepler

iletisim

Yer degistirme

Kendine bakim

Ev yasami

Kisilerarasi etkilesimler ve iligkiler
Temel yasam alanlari

Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik

Cevresel Etmenler

1. Bélim
2. Bolim
3. Bolim
4. Bolim

5. Bolim

Uriinler ve teknoloji

Dogal gcevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler
Destek ve iligkiler

Tutumlar

Hizmetler, sistemler ve politikalar
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ICF

Iki-Basamakl
Siniflandirma
Boliim basliklarinin listesi

ve siniflandirmadaki
ilk gruplama basamagi
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VUCUT iSLEVLERI

1. Boliim  Zihinsel iglevier

Genel zihinsel iglevier (b110-139)

b110 Biling islevleri

b114  Yonelim islevleri

b117  Entelektlel islevler

b122  Genel psikososyal islevler

b126 Mizag ve kisilik islevleri

b130 Enerji ve gudu iglevleri

b134  Uyku iglevleri

b139  Genel zihinsel islevler, diger belirtiimis ve belirtimemis

Ozel zihinsel islevier (b140-b189)

b140 Dikkat islevleri

b144  Bellek iglevleri

b147  Psikomotor islevler

b152  Duygudurum islevleri

b156 Algisal iglevler

b160 Ddaslince islevleri

b164  Ust diizey bilissel islevler

b167  Zihinsel dil iglevleri

b172 Hesaplama islevleri

b176 Karmasik hareketleri siralamanin zihinsel iglevleri
b180 Kendilik ve zaman yasantisi islevleri

b189 Ozel zihinsel islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis
b198 Zihinsel iglevler, diger belirtiimis

b199  Zihinsel iglevler, belirtimemis

2. Béliim  Duyusal iglevier ve agri

Gorme ve iliskili islevler (b210-b229)

b210 Goérme islevleri

b215 Gobze bitisik yapilarin islevleri

b220 Go6z ve gozlere bitisik yapilarla iligkili belirtiler

b229  Goérme ve iligkili islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Isitme ve vestibiiler islevier (b230-b249)

b230 isitme iglevleri

b235 Vestibller iglevler

b240 isitme ve vestibiiler islevlerle iliskili belirtiler

b249 Isitme ve vestibiiler islevler, diger belirtiimis ve belirtimemis

Ek duyusal igslevier (b250-b279)

b250 Tat alma iglevi

b255 Koku alma iglevi

b260 Proprioseptif islev

b265 Dokunma iglevi

b270 Isi ve diger uyanlarla iligkili islevler

b279 Ek duyusal islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Agri (b280-b289)

b280 Agriyi duyumsama

b289  Agriyi duyumsama, diger belirtiimis ve belirtiimemis
b298 Duyusal islevler ve adri, diger belirtiimis

b299 Duyusal iglevler ve adri, belirtiimemis

3.Boliim Ses ve konusma islevleri
b310 Ses iglevleri

b320 ArtikGlasyon islevleri

b330 Konusmanin akisi ve ritim islevleri

b340 Alternatif vokalizasyon islevleri
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b398 Ses ve konusma iglevleri, diger belirtiimis
b399 Ses ve konusma iglevleri, belirtiimemis

4. Bélim  Kardiovaskiiler, hematolojik, immiinolojik ve solunum sistemi iglevleri

Kardiovaskiiler sistem islevleri (b410-b429)

b410 Kalp iglevleri

b415 Kan damarlarinin iglevleri

b420 Kan basinci iglevleri

b429 Kardiovaskiler sistem iglevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Hematolojik ve immiinolojik sistem iglevleri (b430-439)

b430 Hematolojik sistem islevleri

b435 imminolojik sistem islevleri

b439 Hematolojik ve immunolojik sistem islevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Solunum sistemi islevleri (b440-b449)

b440  Solunum islevleri

b445  Solunum kaslari islevleri

b449  Solunum sistemi iglevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Kardiovaskiiler ve solunum sistemlerinin ek islevleri ve belirtileri (b450-b469)

b450 Ek solunum iglevleri

b455 Egzersiz tolerans iglevleri

b460 Kardiovaskiler ve solunum iglevleriyle iligkili belirtiler

b469 Kardiovaskiler ve solunum sistemlerinin ek iglevleri ve belirtileri, diger belirtiimis ve belirtiimemis
b498 Kardiovaskiler, hematolojik, immunolojik ve solunum sistemi islevleri, diger belirtiimis
b499 Kardiovaskiler, hematolojik, immunolojik ve solunum sistemi islevleri, belirtimemis
5. Boliim Sindirim, metabolik ve endokrin sistem islevleri

Sindirim sistemiyle ilgili iglevier (b510-b539)

b510 Yeme iglevleri

b515  Sindirim iglevleri

b520 Emilim islevleri

b525 Defekasyon iglevleri

b530 Kiloyu koruma islevleri

b535 Sindirim sistemiyle iligkili belirtiler

b539  Sindirim sistemiyle iliskili islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Metabolizma ve endokrin sistemle iliskili islevler (b540-b559)

b540 Genel metabolik islevler

b545  Su, mineral ve elektrolit dengesi islevleri

b550 Isi regulasyonu iglevleri

b555 Endokrin bezleri islevleri

b559 Metabolizma ve endokrin sistemle iliskili islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis
b598 Sindirim, metabolik ve endokrin sistem iglevleri, diger belirtiimis

b599  Sindirim, metabolik ve endokrin sistem iglevleri, belirtiimemis

6. Bolim Genitoliriner ve lireme iglevleri

Uriner islevier (b610-b639)

b610  Uriner ekskrasyon iglevleri

b620 Urinasyon islevleri

b630 Uriner islevlerle iligkili belirtiler

b639 Uriner islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis
Genital ve iireme islevleri (b640-b679)

b640 Cinsel iglevler

b650 Menstlrasyon iglevleri

b660 Dogum islevleri

b670 Genital ve Ureme islevleriyle iliskili belirtiler
b679 Genital ve Ureme islevleri, diger belirtiimis ve belirtimemis
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b698 Genitolriner ve Greme iglevleri, diger belirtiimis
b699 Genitolriner ve Ureme iglevleri, belirtiimemis

7. Bélim  Noéromiiskiiloskeletal ve hareketle ilgili islevler

Eklemler ve kemiklerin iglevleri (b719-729)

b710 Eklemlerin hareketlilik islevleri

b715 Eklemlerin stabilite islevleri

b720 Kemiklerin hareketlilik islevleri

b729 Eklemler ve kemiklerin islevleri, diger belirtiimis ve belirtimemis

Kas islevleri (b730-b749)

b730 Kas glcli iglevleri

b735 Kas tonusunun iglevleri

b740 Kas dayaniklihgi islevleri

b749 Kas islevleri, diger belirtiimis ve belirtimemis

Hareket islevleri (b750-b789)

b750 Motor refleks islevleri

b755 istemsiz hareket tepkisi islevleri

b760 istemli hareket islevlerinin kontroll

b765 istemsiz hareket islevleri

b770 Yduruyds islevleri

b780 Kas ve hareket iglevleriyle iligkili belirtiler

b789 Hareket islevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis

b798 Noromuskuloskeletal ve hareketle ilgili islevler, diger belirtiimis
b799 Noromuskuloskeletal ve hareketle ilgili islevler, belirtiimemis

8. Boliim  Deri ve iligkili yapilarin iglevleri

Derinin iglevleri (b810-b849)

b810 Derinin koruyucu islevleri

b820 Derinin onarim iglevleri

b830 Derinin diger iglevleri

b840 Deriyle iliskili belirtiler

b849 Deriislevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Sag ve tirnaklarin islevleri (b850-b869)

b850 Sagin islevleri

b860 Tirnaklarin islevleri

b869 Sag ve tirnaklarin islevleri, diger belirtiimis ve belirtiimemis
b898 Deri ve iligkili yapilarin islevleri, diger belirtiimis

b899  Deri ve iligkili yapilarin islevleri, belirtiimemis

VUCUT YAPILARI

1. Boliim  Sinir sistemi yapilari
s110 Beynin yapisi

s120 Spinal kord ve iligkili yapilar

s130 Meninks yapisi

s140 Sempatik sinir sistemi yapisi

s150 Parasempatik sinir sistemi yapisi
s198  Sinir sistemi yapisi, diger belirtiimis
s199  Sinir sistemi yapisi, belirtimemis

2. Boliim Goz, kulak ve iligkili yapilar
s210  G&z gukurunun yapisi

s220 GO6z kiresinin yapisi

s230 Goz etrafindaki yapilar

s240 Dis kulak yapisi



s250
s260
s298
s299

Orta kulak yapisi

ic kulak yapisi

Goz, kulak ve iligkili yapilar, diger belirtiimis
Goz, kulak ve iligkili yapilar, belirtiimemis

3. Boliim Ses ve konusma ile ilgili yapilar

s310
s320
s330
s340
s398
s399

Burun yapisi

Adiz yapisi

Farenks yapisi

Larenks yapisi

Ses ve konusma ile ilgili yapilar, diger belirtiimis
Ses ve konusma ile ilgili yapilar, belirtimemis

4. Boéliim  Kardiovaskiiler, immiinolojik ve solunum sistemi yapilari

s410
s420
s430
s498
s499

Kardiovaskiler sistem yapisi

immiin sistem yapisi

Solunum sistemi yapisi

Kardiovaskuler, immunolojik ve solunum sistemi yapilari, diger belirtiimis
Kardiovaskdler, immunolojik ve solunum sistemi yapilari, belirtimemis

5. Boliim Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle iliskili yapilar

s510
s520
s530
s540
s550
s560
s570
s580
s598
s599

TUkuruk bezlerinin yapisi

Ozofagusun yapisi

Midenin yapisi

Bagirsak yapisi

Pankreasin yapisi

Karacigerin yapisi

Safra kesesi ve safra yollarinin yapisi

Endokrin bezlerinin yapisi

Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle iliskili yapilar, diger belirtiimis
Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle iliskili yapilar, belirtimemis

6. Bolim Genitoliriner ve lireme sistemleriyle iliskili yapilar

s610
$620
s630
s698

s699

Uriner sistem yapisi

Pelvis zemininin yapisi

Ureme sisteminin yapisi

GenitoUlriner ve Ureme sistemleriyle iliskili yapilar, diger
belirtiimis

Genitolriner ve Ureme sistemleriyle iliskili yapilar, belirtiimemis

7. Béliim  Hareketle iliskili yapilar

s710
s720
s730
s740
s750
s760
s770
s798
s799

Bas ve boyun bdlgesinin yapisi

Omuz bélgesinin yapisi

Ust ekstremite yapisi

Pelvis bdlgesinin yapisi

Alt ekstremite yapisi

Govde yapisi

Hareketle iliskili ek miskulloskeletal yapilar
Hareketle iliskili yapilar, diger belirtiimis
Hareketle iliskili yapilar, belirtimemis

8. Boliim  Deri ve iligkili yapilar

s810
s820
s830
s840

Deri bélgesinin yapisi
Deri bezlerinin yapisi
Tirnaklarin yapisi
Sag yapisi
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s898  Deri ve iligkili yapilar, diger belirtiimis
s899  Deri ve iligkili yapilar, belirtiimemis

ETKINLIKLER VE KATILIM

1. Béliim  Ogrenme ve bilgiyi uygulama

Amacli duyusal deneyimler (d110-d129)

d110 Seyretme

d115 Dinleme

d120  Amagli diger duyular

d129  Amagli duyusal deneyimler, diger belirtiimis ve belirtimemis

Temel Ogrenme (d130-d159)

d130 Kopyalama

d135 Tekrarlama

d140 Okumayi 6grenme

d145 Yazmayi 6grenme

d150 Hesaplamayi 6grenme

d155 Beceri kazanma

d159 Temel 6grenme, diger belirtiimis ve belirtimemis
Bilgiyi uygulama (d160-d179)

d160 Dikkati toplama

d163 Dusiunme

d166 Okuma

d170 Yazma

d172 Hesaplama

d175 Problem ¢ézme

d177 Karar verme

d179 Bilgiyi uygulama, diger belirtiimis ve belirtiimemis
d198  Ogrenme ve bilgiyi uygulama, diger belirtiimis
d199  Ogrenme ve bilgiyi uygulama, belirtimemis

2. Boliim Genel gorevler ve talepler
d210 Tek bir gérevi Ustlenme

d220 Birden fazla gérevi Ustlenme

d230  Gunlik rutinleri yerine getirme

d240 Stres ve diger psikolojik taleplerle basetme
d298 Genel gorevler ve talepler, diger belirtiimis
d299 Genel gorevler ve talepler, belirtiimemis

3. Béliim lletisim

lletisim kurma-mesaji alma (d310-d329)

d310 Sbézel mesaj yoluyla iletilisim kurma-mesaji alma

d315 Sbézel olmayan mesajlar yoluyla iletisim kurma-mesaji alma

d320 Formal isaret dilindeki mesajlar yoluyla iletisim kurma-
mesajl alma

d325 Yazili mesaj yoluyla iletisim kurma-mesaji alma

d329 iletisim kurma-mesaji alma, diger belirtiimis ve belirtimemis

lletisim kurma-mesaj iiretme (d330-d349)

d330 Konusma

d335 Sbézel olmayan mesaj Uretme

d340 Formal isaret dilinde mesaj Uretme

d345 Mesaj yazma

d349 lletisim kurma-mesaj liretme, diger belirtilmis ve belirtimemis
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Sohbet etme ve iletisim arag ve tekniklerini kullanma (d350-d369)

d350
d355
d360
d369
d398
d399

Sohbet etme

Tartisma

iletisim arag ve tekniklerini kullanma

Sohbet etme ve iletisim arag ve tekniklerini kullanma, diger belirtiimis ve belirtiimemis
Sohbet etme, diger belirtiimis

Sohbet etme, belirtiimemis

4. Boliim Yer degistirme

Viicut pozisyonunu degistirme ve koruma (d410-d429)

d410
d415
d420
d429

Temel vicut pozisyonunu degistirme

Vicut pozisyonunu koruma

Kendi kendini bir yerden bir yere tasima

Vicut pozisyonunu degistirme ve koruma, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Nesneleri tagima, hareket ettirme ve yoénlendirme (d430-d449)

d430
d435
d440
d445
d449

Nesneleri kaldirma ve tagsima

Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme

ince el becerileri

El ve kol kullanimi

Nesneleri tasima, hareket ettirme ve ydnlendirme, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Yiiriime ve hareket etme (d450-d469)

d450
d455
d460
d465
d469

Yurime

Hareket etme

Farkl yerlerde dolagsma

Gereg kullanarak dolasma

Yirime ve hareket etme, diger belirtiimis ve belirtimemis

Tasit araci kullanarak dolasma (d470-d489)

d470
d475
d480
d489
d498
d499

Tasit araci kullanma

Tasit sirme

Tasit araci olarak hayvanlara binmek

Tasit araci kullanarak dolasma, diger belirtiimis ve belirtiimemis
Yer degistirme, diger belirtiimis

Yer degistirme, belirtiimemis

5. Bolim Kendine bakim

d510
d520
d530
d540
d550
d560
d570
d598
d599

Yikanma

Vucut bélimlerine bakim
Tuvalet yapma

Giyinme

Yeme

icme

Saghgina dikkat etme

Kendine bakim, diger belirtilmis
Kendine bakim, belirtiimemis

6. Bolim  Ev yasami
intiyaglarin karsilanmasi (d610-d629)

d610
d620
d629

Barinacak yer edinme
Hizmet ve mal edinme
intiyaclarin kargilanmasi, diger belirtilmis ve belirtimemis

Ev isleri (d630-d649)

d630
d640

Yemek hazirlama
Ev isi yapma
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d649 Ev isleri, diger belirtiimis ve belirtimemis

Esyalarin bakimi ve baskalarina yardim etme (d650-d669)

d650 Esyalarin bakimi

d660 Baskalarina yardimci olma

d669 Esyalarin bakimi ve bagkalarina yardim etme, diger belirtiimis ve belirtimemis
d698 Ev yasami, diger belirtiimis

d699 Ev yasami, belirtimemis

7. Boélim  Kisilerarasi etkilesimler ve iliskiler

Kisilerarasi genel etkilesimler (d710-d729)

d710 Kigilerarasi temel etkilesimler

d720 Kigilerarasi karmasik etkilesimler

d729 Kisilerarasi genel etkilesimler, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Kisilerarasi 6zel iliskiler (d730-d779)

d730 Yabancilarla iligki kurma

d740 Resmi iligkiler

d750 Gayri resmi sosyal iligkiler

d760 Aile iligkileri

d770  Ozellyakin iligkiler

d779 Kigilerarasi 6zel iliskiler, diger belirtiimis ve belirtiimemis
d798 Kisilerarasi etkilesimler ve iliskiler, diger belirtiimis

d799 Kigilerarasi etkilesimler ve iliskiler, belirtiimemis

8. Boliim Temel yagsam alanlari

Egitim (d820-d839)

d810  Kurum disi egitim

d815  Okul dncesi egitim

d820  Okul egitimi

d825 Meslek egitimi

d830  Yiksek egitim

d839 Egitim, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Is ve galisma (d840-d859)

d840 Ciraklik (ise hazirlama)

d845 s bulma, siirdiirme ve son verme

d850 Para karsihgl galisma

d855 Parasiz galisma

ds859 s ve galisma, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Ekonomik hayat (d860-d879)

d860 Basit ekonomik islemler

d865 Karmasik ekonomik islemler

d870 Ekonomik olarak kendine yetme

d879 Ekonomik hayat, diger belirtiimis ve belirtiimemis
d898 Temel yasam alanlari, diger belirtiimis

d899 Temel yasam alanlari, belirtiimemis

9. Boliim Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik
d910 Toplum hayati

d920 Eglence ve bos zaman

d930 Din ve maneviyat

d940 Insan haklari

d950 Politik yagsam ve vatandaslik

d998 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik, diger belirtiimis
d999 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik, belirtiimemis
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CEVRESEL ETMENLER

1. Béliim  Uriinler ve teknoloji

e110
e115
e120
e125
e130
e135
e140
e145
e150
e155
e160
e165
e198
e199

Kisisel tiketim i¢in drlnler veya maddeler

Gunlik yasamda kisisel kullanim igin Grtnler ve teknoloji

Ev icinde ve disinda hareket ve tasimacilikta kisisel kullanim igin Griinler ve teknoloji
iletisim icin Griinler ve teknoloji

Egitim igin GrlGnler ve teknoloji

Calisma igin Urlnler ve teknoloji

Kultdr, eglence ve spor igin Urlnler ve teknoloji

Dini ve manevi uygulamalar igin trtnler ve teknoloji

Kamu kullanimina ait binalarin tasarimi, yapi ve ingaat trlnleri ve teknolojisi
Ozel kullanima ait binalarin tasarimi, yapi ve ingaat riinleri ve teknolojisi
Alan gelistirme igin Urlnler ve teknoloji

Degerler

Uriinler ve teknoloji, diger belirtiimis

Uriinler ve teknoloji, belirtimemis

2. Boliim  Dogal gcevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler

e210
e215
e220
e225
e230
e235
e240
e245
e250
e255
€260
e298
e299

Fiziki cografya

Nufus

Bitki 6rtlsu ve hayvanlar

iklim

Dogal olaylar

insanin yol agtigi olaylar

Isik

Zamanla iligkili degisiklikler

Ses

Titresim

Havanin niteligi

Dogal gcevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler, diger belirtiimis
Dogal gcevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler, belirtiimemis

3. Boliim  Destek ve iligkiler

e310
e315
e320
e325
e330
e335
e340
e345
e350
e355
e360
e398
e399

Yakin aile

Genis aile

Arkadaslar

Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve topluluk Gyeleri
Yetkili konumundaki insanlar

Ast konumundaki insanlar

Kisisel bakim verenler ve kisisel yardimcilar
Yabancilar

Evcil hayvanlar

Saglik profesyonelleri

Diger profesyoneller

Destek ve iliskiler, diger belirtiimis

Destek ve iliskiler, belirtiimemis

4. Boliim Tutumlar

e410
e415
e420
e425
e430
e435
e440
e445
e450
e455

Yakin aile fertlerinin bireysel tutumlari

Genis aile fertlerinin bireysel tutumlari

Arkadaslarin bireysel tutumlari

Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve topluluk Gyelerinin bireysel tutumlari
Yetkili konumundaki insanlarin bireysel tutumlari

Ast konumundaki insanlarin bireysel tutumlari

Kisisel bakim verenler ve kisisel yardimcilarin bireysel tutumlari

Yabancilarin bireysel tutumlari

Saglik profesyonellerinin bireysel tutumlari

Diger profesyonellerin bireysel tutumlari

27



e460
e465
e498
e499

Toplumsal tutum

Toplum normlari, uygulamalari ve ideolojiler
Tutumlar, diger belirtilmis

Tutumlar, belirtiimemis

5. Boliim Hizmetler, sistemler ve politikalar

e510
e515
e520
e525
e530
e535
e540
e545
e550
e555
€560
e565
e570
e575
e580
e585
e590
e595
e598
e599

Tiketim mallarinin Gretimi igin hizmetler, sistemler ve politikalar
Mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar

Acik alan planlamasi igin hizmetler, sistemler ve politikalar
Barinma igin hizmetler, sistemler ve politikalar

Kamu hizmetleri, sistemleri ve politikalari

iletisim hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Tasimacilik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Sivil savunma hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Yasal hizmetler, sistemler ve politikalar

Dernekler ve 6rgltsel hizmetler, sistemler ve politikalar
Medya hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar

Sosyal glvenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Genel sosyal destek hizmetleri, sistemleri ve politikalari
Saglik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Egitim ve 6gretim hizmetleri, sistemleri ve politikalari

is ve istihdam hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Politik hizmetler, sistemler ve politikalar

Hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtiimis
Hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis
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ICF

Tanimlari ile Birlikte Detayli
Siniflandirma

Tanimlari, kapsama alinan ve dista tutulan
kategoriler ile birlikte siniflandirmada yer alan
butun kategoriler
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VUCUT iSLEVLERI

Tanim: Viicut iglevleri, viicut sistemlerinin fizyolojik islevleridir (psikolojik islevler de dahildir).

islev veya yapi bozukluklari, viicut islevleri ya da yapisindaki 6nemli farklilik veya kayip gibi
problemlerdir.

Niteleyici

Negatif dlgekli genel niteleyiciler islev bozuklugunun dizey ve édnemini belirtirler:

xxx.0 islev bozuklugu YOK (hi¢ yok, yok, ihmal edilebilir,....) %0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde islev bozuklugu (az, dusuk,....... ) %5-24
xxx.2 ORTA diizeyde islev bozuklugu (orta, az gok,...... ) %25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde islev bozuklugu (yiksek, agiri,....) %50-95
xxx.4 islevde TAM bozukluk (tamamen,....) %96-100

xxx.8 belirtimemis
Xxx.9 uygulanamaz

Genis yuzdelik dilimleri, vicut islevlerindeki bozuklugu derecelendirmek icin élgeklendiriimis degerlendirme
araglari veya baska standartlarin bulundugu durumlar igin verilmistir. Ornegin, viicut islevlerinde “bozukluk
yok“ veya vucut iglevlerinde “tam bozukluk® kodu verildiginde, bu derecelendirmenin hata siniri en fazla %5
dir. Vicut iglevlerinde “Orta dlzeyde bozukluk® genellikle vicut islevindeki tamamen bozuk
derecelendirmesinin yarisina kadar olan kisimdir. Bu ylUzdelikler, farkli alanlarda, toplum standartlari ylzdelik
dilimleri olusturacak bigimde ayarlanacaktir. Bu derecelendirmenin standart bigimde kullanilabilmesi igin,
arastirmalarla gelistirilecek degerlendirme ydntemlerine gerek vardir.

ICF‘de kodlama ile ilgili detayl agiklama igin bkz Ek 2.

1. Bolim

Zihinsel iglevler
Bu bolim beyin islevleri ile ilgilidir: biling, enerji ve gudiler gibi hem genel zihinsel islevler, hem de bellek, dil
ve hesaplama islevleri gibi 6zel zihinsel iglevleri kapsar.

Genel zihinsel iglevier (b110-b139)

b110 Biling iglevleri
Farkindalk ve uyaniklik durumunun genel zihinsel iglevleridir, uyaniklik durumunun devamhhig ve
netligini de igerir.
Kapsama alinan terimler: biling durumu, sirekliligi ve niteligi; biling kaybi, koma, bitkisel hayat, fiig,
trans durumlari, birseyin etkisinde olma, madde etkisiyle degismig biling, deliryum ve stupor
Dista tutulan terimler: Yénelim islevleri (b114); enerji ve gidii islevleri (b130); uyku islevieri (b134)
b1100 Biling durumu
Degistiklerinde, biling bulanikhgi, stupor veya koma gibi durumlara yol agan zihinsel iglevler.
b1101 Bilincin siirekliligi
Uyaniklk, uyariimiglik ve farkindalik durumunu sirdirmeyi saglayan ve bozuldugunda fig,
trans veya benzeri durumlarin ortaya ¢iktigi zihinsel iglevler.
b1102 Bilincin niteligi
Degistiklerinde, uyaniklik, uyarilmishk ve farkindalik durumlarindaki degisimleri etkileyen
zihinsel iglevler, madde kullanimina bagh degismis biling durumu veya deliryum gibi.
b1108 Biling islevleri, diger belirtilmig
b1109 Biling iglevleri, belirtiimemis
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b114

b117

b122

b126

Yonelim iglevleri
Kisinin kendisi, baskalari, zaman ve gevreyle iligkisini bilmesi ve sorusturmasiyla ilgili genel zihinsel
islevlerdir.
Kapsama alinan terimler: zaman, yer ve kisi yonelimi iglevleri; kendine ve baskalarina yénelim; zaman, yer ve kisi
yoéneliminin bozuklugu
Dista tutulan terimler: biling iglevieri (b110); dikkat iglevieri (b140); bellek islevieri (b144)
b1140 Zaman yonelimi
Gun, tarih, ay ve yilin farkinda olunmasini saglayan zihinsel islevler.
b1141 Yer yonelimi
Kisinin bulundugu yer, Ornedin en yakin c¢evre, bulundugu sehir ya da Ulke ile ilgili
farkindaligini saglayan zihinsel islevler.

b1142 Kisi yonelimi
Kisinin kendi ve yakin gevresindeki insanlarin kimliginin farkinda olmasini saglayan zihinsel
islevler.

b11420 Kendine yonelim
Kisinin kendi kimliginin farkinda olmasini saglayan zihinsel iglevler.

b11421 Baskalarina yonelim
Kisinin yakin gevresindeki insanlarin kimliklerinin farkinda olmasini saglayan zihinsel
islevler.

b11428 Kisiye yonelim, diger belirtiimis
b11429 Kisiye yonelim, belirtiimemis
b1148 Yonelim islevleri, diger belirtilmis

b1149 Yonelim islevleri, belirtiimemis

Entelektiiel iglevier

Butln bilissel iglevleri ve yasam boyu gelisimlerini de kapsayacak bigimde gesitli zihinsel islevlerin
yapicl bigimde birlestiriimesi ve anlasilabilmesi igin gerekli, genel zihinsel islevlerdir.

Kapsama alinan terimler: entelektiiel gelisim iglevleri; entelektiiel gerileme, zihinsel retardasyon,
demans

Dista tutulan terimler: bellek iglevieri (b144); disiince islevieri (b160); yiiksek-diizey biligsel islevier
(b164)

Genel psikososyal iglevier

Yasam boyu gelistikge, anlaml ve amaca yoOnelik karsilikli sosyal etkilesimleri kurmak igin gerekli
kisilerarasi becerilerin olusumunu saglayan zihinsel iglevlerin yapici bigimde birlestiriimesi ve
anlasiimasi igin gereken genel zihinsel islevlerdir.

Kapsama alinan terimler: otizmde oldugu gibi

Mizag ve kisilik iglevleri

Kisiyi baskalarindan farkh kilan bir dizi zihinsel 6zellik de dahil olmak Uzere, kisinin durumlar
karsisinda belli tepki verme bigimini saglayan yapisal 6zelliklerinin genel zihinsel islevleridir.

Kapsama alinan terimler: disad6niikliik, iceddniikliik, uzlagsmacilik, vicdan, psigik ve duygusal istikrar,
deneyimlere acgik olma islevleri; iyimserlik; yenilik arayisi; gliven; giivenilebilirlik

Dista tutulan terimler: entelektiiel islevler (b117); enerji ve gidu islevieri (b130); psikomotor islevier
(b147); duygu durum islevieri (b152)

b1260 Disadoniikliik
Utangaglik, tutukluk ve engellenmisligin tam tersi, kisilik olarak duygularini gizlemeyen, cana
yakin, sosyal olma &zellikleri saglayan zihinsel iglevler.
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b130

b1261

b1262

b1263

b1264

b1265

b1266

b1267

b1268
b1269

Uzlagmacihk
Dismanca, herseye itiraz eden, meydan okuyucu 6zelliklerin tam tersi, kisilik olarak isbirligine
acik, dostane ve uyumlu olma 6zelliklerini saglayan zihinsel islevler.

Vicdan

Kisilik olarak tembel, guivenilmez ve sorumsuz olmaya yol agan 6zelliklerin tam tersi, galigkan,
dizenli ve adil olmayi saglayan zihinsel iglevler.

Psisik istikrar

Cabuk kizan, endiseli, degisken ve huysuz olmanin tam tersi, kisilik olarak yumusak huylu,
yatistirici, sakin olmayi saglayan zihinsel iglevler.

Deneyimlere agik olma

Durgunluk, dikkatsizlik, duygularini ifade edememe gibi 6zelliklerin tam tersi, kisilik olarak
merakli, yaratici, ilgili ve deneyim arayan 6zellikleri sadlayan zihinsel iglevler.

lyimserlik

Uzgiin, mahzun, umutsuz olmanin tam tersi, kisilik olarak mutlu, neseli ve umutlu olmayi
saglayan zihinsel iglevler.

Guven
Urkek, giivensiz, silik olmanin tam tersi, kisilik olarak hakkini savunan, kendinden emin ve
atilgan olmayi saglayan zihinsel iglevler.

Guvenilebilirlik
Hilekar ve antisosyal olmanin tam tersi, kisilik olarak glvenilir ve dirist olmayi saglayan
zihinsel iglevler.

Mizag ve kisilik iglevleri, diger belirtilmis

Mizag ve kisilik iglevleri, belirtiimemis

Enerji ve gudii iglevleri

Kisiyi, tutarli bir bicimde belirli ihtiyaglarini doyurmasi ve genel amaglara ulasmasi igin harekete
gegiren fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarin zihinsel iglevleri.

Kapsama alinan terimler: enerji dlizeyi, motivasyon, istah, siddetli istek (kétliye kullanimlari mimkin
olan maddeler igin siddetli istek duymayi da kapsar) iglevleri, ve dlirtii kontrolii

Dista tutulan terimler: biling iglevieri (b110); mizag ve Kigilik iglevieri (b126); uyku islevieri (b134);
psikomotor iglevler (b147); duygu durum islevieri (b152)

b1300

b1301

b1302

b1303

b1304

b1308
b1309

Enerji diizeyi

Gug¢ ve dayaniklilik saglayan zihinsel iglevler.

Motivasyon

Harekete gegmek icin gudu saglayan zihinsel iglevler; hareket igin bilingli ya da biling disi
dartd.

istah

Ozellikle yiyecek ve icecekler icin dogal ve tekrarlayan bir 6zlem ve istek duyulmasini
saglayan zihinsel islevler.

Siddetli istek
Kétlye kullanimlari mimkin olan maddeler de dahil olmak Utzere, madde tliketmek igin karsi
konulmaz istek saglayan zihinsel iglevler.

Diirtii kontrolii
Herhangi bir seyi yapmak igin ansizin ortaya ¢ikan karsi konulmaz istege direnen ya da bu
istegi denetim altina alan zihinsel islevler.

Enerji ve glidii iglevleri, diger belirtilmis

Enerji ve guidi iglevleri, belirtiimemis
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b134 Uyku islevleri
Belirli bazi fizyolojik degisikliklerle birlikte, periyodik, donlsimlli ve segici bigimde kisinin yakin
cevresinden fiziksel ve zihinsel olarak ayrilmasinin genel zihinsel islevleri.
Kapsama alinan terimler: uyku miktari, ve uykuya dalma, sirdirme ve uyku kalitesi iglevleri; uyku
dénglisi igindeki iglevler, 6rnedin insomniya, hipersomniya ve narkolepsi gibi
Dista tutulan terimler: biling islevleri (b110); enerji ve gudi iglevieri (b130); dikkat islevleri (b140);
psikomotor iglevier (b147)

b1340 Uyku miktari
Diurnal siklus veya sarkadyan ritim iginde uyku durumunda gegirilen zamanla ilgili zihinsel
islevler.

b1341 Uykuya dalma

Uyanikhliktan uykuya gegisi saglayan zihinsel islevler.
b1342 Uykuyu siirdiirme

Uyku halini strdlren zihinsel islevler.
b1343 Uyku kalitesi

En yiksek dizeyde fiziksel ve zihinsel dinlenme ve gevsemeye ulastiran dogal uykuyu
saglayan zihinsel islevler.

b1344 Uyku dongisii icindeki iglevler
Hizli g6z hareketlerinin oldugu uyku (REM) (riya ile birlikte) ve hizli géz hareketlerinin
olmadidi uykuyu (NREM)(azalmis fizyolojik ve psikolojik etkinlikyle gegen zaman olarak
tanimlanan geleneksel uyku kavrami) saglayan zihinsel islevler.

b1348 Uyku islevleri, diger belirtilmis
b1349 Uyku islevleri, belirtiimemis

b139 Genel zihinsel islevler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Ozel zihinsel islevier (b140-b189)
b140 Dikkat iglevleri
Dissal bir uyaran veya ig¢sel bir deneyime gereken zaman slresince odaklanmanin 6zel zihinsel
islevleri.
Kapsama alinan terimler: dikkati siirdiirme, dikkati kaydirma, dikkatin béliinmesi, dikkatin paylasiimasi
iglevleri; konsantrasyon; dikkatin dagiimasi
Dista tutulan terimler: biling islevleri (b110); enerji ve gudii iglevieri (b130); uyku iglevieri (b134); bellek
islevleri (b144); psikomotor iglevler (b147); algisal islevier(b156)
b1400 Dikkati siirdiirme
Gerekli zaman stresince konsantrasyonu saglayan zihinsel iglevler.
b1401 Dikkati kaydirma
Konsantrasyonun bir uyarandan digerine aktarilmasina izin veren zihinsel iglevler.
b1402 Dikkatin boliinmesi
Ayni anda iki ya da daha fazla uyarana odaklanmaya izin veren zihinsel islevler.

b1403 Dikkatin paylasiimasi
Ayni uyarana iki ya da daha fazla kisinin odaklanmasina izin veren zihinsel iglevler, érnegin
gocuk ve bakicisinin bir oyuncaga odaklanmasi gibi.

b1408 Dikkat islevleri, diger belirtilmis
b1409 Dikkat iglevleri, belirtiimemis
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b144

b147

b152

Bellek iglevleri

Bilgiyi kaydetme, saklama ve gerektiginde geri gagirmanin 6zel zihinsel iglevleri.

Kapsama alinan terimler: kisa-stireli ve uzun stireli bellek, anlik, yakin ve uzak bellek islevieri; bellek
uzami; geri gagirma; hatirlama; 6grenme ve geri ¢agirmada kullanilan islevier, érnegin nominal,
selektif ve disosiyatif amnezide oldugu gibi

Dista tutulan terimler: biling islevleri (b110); yénelim iglevleri (b114); entelektiiel islevier (b117); dikkat
iglevleri (b140); algisal iglevier (b156); disiince islevleri (b160), lst diizey biligsel iglevier (b164);
zihinsel dil islevleri (b167); hesaplama islevieri (b172)

b1440 Kisa-sireli bellek
Uzun-sireli bellege aktariimadiginda bilginin kaybedildigi, 30 saniyelik bir slire boyunca
gegici olarak ve bozulabilir sekilde depolanmasini saglayan zihinsel islevler.

b1441 Uzun-siireli bellek

Kisa-sireli bellekten ve hem geg¢mis olaylarla ilgili otobiyografik bellekten hem de dil ve
gergeklerle ilgili semantik bellekten gelen bilgilerin uzun-sireli depolanmasini saglayan bellek
sistemini Ureten zihinsel iglevler.

b1442 Geri ¢cagirma
Uzun-sureli bellekte depolanan bilginin hatirlanmasi ve farkindalik diizeyine getiriimesinin 6zel
zihinsel iglevleri.

b1448 Bellek iglevleri, diger belirtilmis

b1449 Bellek iglevleri, belirtiimemis

Psikomotor iglevier
Hem motor hem de psikolojik olaylarin viicut dlizeyinde kontrolliniin 6zel zihinsel iglevleri.

Kapsama alinan terimler: psikomotor kontrol iglevleri, 6rnegin psikomotor retardasyon, eksitasyon ve
ajitasyon, postiir, katatoni, negativizm, kararsizlik, ekopraksi ve ekolali gibi; psikomotor iglevin niteligi

Dista tutulan terimler: biling islevileri (b110); yénelim islevieri (b114); entelektiiel islevier (b117); enerji
ve gldi islevieri (b130); dikkat islevieri (b140); zihinsel dil iglevleri (b167);, karmasik hareketleri
Siralamanin zihinsel iglevieri (b176)

b1470 Psikomotor kontrol

Hem motor hem de psikolojik bilesenle iliskili davranis hizi veya tepki zamanini diizenleyen
zihinsel iglevler, érnegin kontrolde, psikomotor retardasyona (konusmanin ve hareketlerin
yavaslamasi; dogallikta, jest ve mimiklerde azalma) yol agan bozulma, veya psikomotor
eksitasyon (asiri davranisgsal ve biligsel etkinlik, genellikle i¢sel gerginlige tepki olarak yapilan
yarasiz hareketler ayak sallama, elleri ovusturmak, ajitasyon, yerinde duramama gibi).

b1471 Psikomotor iglevlerin niteligi
Uygun siralama iginde ve alt bilesenleriyle ayni 6zellikteki sézel olmayan davraniglari Ureten
zihinsel iglevler, el ve géz koordinasyonu veya yUriyUs gibi.

b1478 Psikomotor iglevier, diger belirtilmis

b1479 Psikomotor iglevler, belirtiimemis

Duygudurum iglevleri
Zihinsel olusumlarin duygusal ve affektif bilesenleriyle ilgili 6zel zihinsel islevler.

Kapsama alinan terimler: duygudurumun uygunlugu, dizenlenmesi ve araligi ile ilgili islevler; affekt;
tzdntd, mutluluk, sevgi, korku, kizginlik, nefret, gerginlik,anksiyete, seving, keder; labil duygudurum;
affektif kiintliik

Dista tutulan terimler: mizag ve kisilik iglevieri (b126); enerji ve gtdii islevieri (b130)
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b156

b160

b1520 Duygudurumun uygunlugu
Duygular veya affektin sartlarla uyumlu olmasini saglayan zihinsel iglevler, drnegin iyi bir
haber alinca sevinmek gibi.

b1521 Duygudurumun diizenlenmesi
Affektin yasanmasi ve digsavurumunu kontrol eden zihinsel iglevler.

b1522 Duygudurum arahgi
Sevgqi, nefret, gerginlik, keder, seving, korku ve kizginlik gibi duygularin veya affektin olusum
yelpazesini Ureten zihinsel islevler.

b1528 Duygudurum iglevleri, diger belirtilmis

b1529 Duygudurum iglevleri, belirtiimemis

Algisal iglevler

Duyusal uyaranlari tanima ve yorumlamaya ait 6zel zihinsel islevler.

Kapsama alinan terimler: igitsel, gérsel, koku alma, tat alma, dokunma ve viziyospatial algi islevleri,
haliisinasyon ve illiizyon gibi.

Dista tutulan terimler: biling iglevleri (b110); yénelim islevieri (b114); dikkat islevleri (b140); bellek
islevieri (b144); zihinsel dil iglevieri (b167); gérme ve iligkili islevler (b210-b229); isitme ve vestibliler
islevier (b230-b249); ek duyusal islevier (b250-b279)

b1560 Isitsel alg:

Sesleri, tonlari, tinilari ve diger akustik uyaranlari ayirt etme ile ilgili zihinsel islevler.

b1561 Gorsel algi
Sekil, boyut, renk ve diger okuler uyaranlar ayirt
etme ile ilgili zihinsel iglevler.

b1562 Koku algisi
Kokular arasindaki farki ayirt etme ile ilgili zihinsel islevler.

b1563 Tat algisi
Tatl, eksi, tuzlu, aci uyaranlar gibi dille algilanan tatlar arasindaki farki ayirt etme ile ilgili
zihinsel iglevler.

b1564 Dokunma algisi
Kabartili ya da yumusak uyaranlar gibi dokunarak algilanan dokular arasindaki farki ayirt
etme ile ilgili zihinsel iglevler.

b1565 Viziospatial algi
Birbirlerine gdre konumlariyla ya da kisinin bulundugu yere goére kiyaslayarak gevredeki
nesnelerin géruntilerini ayirt etme ile ilgili zihinsel iglevler.

b1568 Algisal iglevler, diger belirtilmis

b1569 Algisal iglevler, belirtiimemis

Diistince iglevleri

Zihin fikirsel bilesenleriyle ilgili 6zel zihinsel islevler.

Kapsama alinan terimler: dlisiincenin hizi, yapisi, kontrolii ve igerigi ile ilgili iglevler, amaca ybnelik
diusince islevleri, amaca ydnelik olamayan diisiince islevieri; mantiksal diisiince islevieri, érnegin
disince basinci, fikir ugugsmasi, disiince bloklari, diglince kopuklugu, cevreselligi, ayrinticiligi,
deliizyonlar, obsesyonlar ve kompdilsyonlar

Dista tutulan terimler: entelektiiel islevier (b117); bellek iglevleri (b144); psikomotor iglevier (b147);
algisal iglevler (b156),; (st diizey bilissel iglevier (b164); zihinsel dil islevleri (167); hesaplama iglevleri
(172)

1600 Diusiince hizi Dustince slreglerinin slratini yoneten zihinsel islevler.

35



b164

b167

b1601

b1602

b1603

b1608
b1609

Diistlince yapisi

Duslnce slrecini uyum ve mantik agisindan yoénlendiren zihinsel iglevler.
Kapsama alinan terimler: perseverasyon, gevresellik ve ayrinticilik gibi bozukluklar
Diislince igerigi

Duslnce slrecinde var olan fikirleri ve kavram igeren zihinsel islevler.

Kapsama alinan terimler: deliizyonlar, agiri 6nem verilen fikirler ve somatizasyon gibi
bozukluklar

Diislince kontrolii
Distncenin istemli kontrolini saglayan ve kisinin kendisi tarafindan da bdyle taninan zihinsel
islevler.

Kapsama alinan terimler: ruminasyon, obsesyon, diiglince yayilmasi, diglince sokulmasi gibi
bozukluklar

Diistince iglevleri, diger belirtilmis

Diistince iglevleri, belirtiimemis

Ust diizey biligsel iglevier

Ornegin karar verme, soyut diisiince, planlama ve planlari uygulama, zihinsel esneklik ve hangi
durumda hangi davraniglarin uygun olacagina karar verme gibi karmasik ve amaca yodnelik
davranislari iceren, genellikle yonetici islevler olarak adlandirilan ve 6zellikle beyinde frontal lobla ilgili
Ozel zihinsel iglevler.

Kapsama alinan terimler: soyutlama ve fikirlerin dlizenlenmesi ile ilgili islevler; zaman yénetimi, i¢gérii
ve yargilama; kavram olusturma, siniflandirma ve bilissel esneklik

Dista tutulan terimler: bellek islevleri (b144); disiince iglevieri (b160); zihinsel dil iglevleri (167);
hesaplama iglevieri (b172)

b1640

b1641

b1642

b1643

b1644

b1645

b1646

b1648
b1649

Soyutlama
Somut gergekler, 6zel nesneler ve gergek olaylari, bunlardan ayri ve farkli genel bir fikir,
nitelik ve 6zellikler olarak distinmeyi saglayan zihinsel iglevler.

Diizenleme ve planlama
Parcalari bltlinde birlestirme veya sistematize etmenin zihinsel iglevleri; ilerleme veya
harekete gegme yontemleri gelistirmekle ilgili zihinsel islev.

Zaman yonetimi

Olaylari kronolojik olarak siraya sokma, olaylar ve etkinlikler i¢in zaman ayirmanin zihinsel
islevleri.

Biligsel esneklik

Ozellikle problem ¢dzme siirecinde, zihinsel durum ve strateji degistirmenin zihinsel islevleri.
icgorii

Kisinin kendisini ve davraniglarini anlamasi ve bunlarla ilgili farkindaliginin zihinsel islevleri.
Yargilama

Farkli gorlsleri ayirt etmek ve degerlendirmekle ilgili zihinsel iglevler, drnedin bir goéris
olusturma surecindeki gibi.

Problem ¢6zme

Birbirine uymayan ya da gelisen bilgiyi belirleme, analiz etme ve ¢dzimde birlestirmenin
zihinsel iglevleri

Ust diizey biligsel islevler, diger belirtilmis

Ust diizey biligsel iglevler, belirtiimemis

Zihinsel dil iglevleri
isaretler, semboller ve dilin diger bilesenlerini kullanma ve tanimanin zihinsel islevleri.
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b172

Kapsama alinan terimler: konusma dili, yazi dili veya isaret dili gibi bagka dil bigimlerinin anlagiimasi
ve degifresi ile ilgili islevier; konusma dili, yazi dili veya isaret dili gibi bagka dil bigimleriyle ifade
islevleri; bdtiinlestirici dil islevieri, konusma ve yazi dili, reseptif, ekspresif, Broca, Wernike ve
kondiiksiyon afazisinde oldugu gibi

Dista tutulan terimler: dikkat iglevleri (b140), bellek iglevleri (b144); algisal islevler (b156); diigiince
islevieri (b160), (st diizey biligsel iglevier (b164); hesaplama iglevieri (b172); karmagik hareketleri
siralamanin zihinsel islevleri (b176); 2. Béliim Duyusal Islevier ve Agri; 3. Béliim Ses ve Konusma

Islevieri

b1670

b1671

b1672

b1678
b1679

Dilin anlasiimasi
Konusma dili, yazi dili veya baska dil bigimlerinde, isaret dili gibi, mesajlari anlamlarinin
anlasiimasi i¢in desifre etmenin 6zel zihinsel islevleri.

b16700 Konusma dilinin anlagiimasi
Anlamlarinin anlasiimasi igin, konusma yoluyla iletilen mesajlari desifre etmenin
zihinsel iglevleri.

b16701 Yazi dilinin anlasiimasi
Anlamlarinin anlasilmasi igin, yazili mesajlari desifre etmenin zihinsel iglevleri.

b16702 isaret dilinin anlagiimasi
Anlamalarinin anlasiimasi igin el isaretleri veya diger hareketlerin kullanildigi dil
yoluyla iletilen mesaijlari desifre etmenin zihinsel iglevleri.

b16708 Dilin anlasiimasi, diger belirtilmis
b16709 Dilin anlasiimasi, belirtiimemis

Dille ifade
Konusma dili, yazi dili veya isaret dilinde anlamh mesajlarin Uretilmesi icin gerekli 6zel zihinsel
islevler.

b16710 Konusma diliyle ifade

Anlamli s6zel mesaj Uretmek igin gerekli zihinsel islevler.
b16711 Yaz diliyle ifade

Anlamli yazih mesaj Uretmek igin gerekli zihinsel islevler.

b16712 isaret diliyle ifade
El isaretleri veya diger hareketlerin kullanildigi dil yoluyla anlamli mesaj Uretmek igin
gerekli zihinsel iglevler.

b16718 Dilin ifadesi, diger belirtiimis
b16719 Dilin ifadesi, belirtiimemis

Biitunlestirici dil iglevleri
Konusma dili, yazil dil veya diger dil bigcimlerinde mesaj Uretmek igin fikirleri, gramer yapisini,
semantik ve sembolik anlamlari diizenleyen zihinsel iglevler.

Zihinsel dil iglevleri, diger belirtilmis

Zihinsel dil iglevleri, belirtiimemis

Hesaplama islevleri
Matematiksel sembol ve yontemlerin taninmasi, tahmin edilmesi ve kullanilmasinin 6zel zihinsel
islevleri.

Kapsama alinan terimler: toplama, ¢ikartma ve diger basit matematiksel hesaplama islevleri; karmagik
matematiksel islemlerin iglevleri
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b176

b180

b189
b198
b199

Dista tutulan terimler: dikkat islevieri (b140); bellek islevieri (b144); diisiince iglevleri (b160); list diizey
biligsel islevler (b164); zihinsel dil iglevieri (b167)

b1720 Basit hesaplamalar
Sayilarla hesap yapmanin, toplama, ¢ikartma, garpma ve bdlme gibi, zihinsel islevleri.

b1721 Karmasik hesaplamalar
Kelimelerle ifade edilmis problemlerin aritmetik yontemlere doénustirilmesi, matematik
formullerinin aritmetik ydntemlere doéndstlriimesi, ve sayilarla yapilan diger karmasik
yonlendirmelerin zihinsel iglevleri.

b1728 Hesaplama islevleri, diger belirtilmis

b1729 Hesaplama iglevleri, belirtilmemis

Karmasik hareketleri siralamanin zihinsel iglevleri
Karmasik ve amaca yonelik hareketlerin siralanmasi ve koordinasyonunun 6zel zihinsel islevleri.

Kapsama alinan terimler: diisiince, ideomotor, giyinme, oklilomotor ve konusma apraksisindeki
bozukluklar gibi

Dista tutulan terimler: psikomotor igleviler (b147); (st diizey bilissel iglevier (b164); , 7. Bolim
Néromiiskiiloskeletal ve Hareketle lgili Islevier

Kendilik ve zaman yasantisi islevleri
Kisinin kimligi, bedeni, ¢cevresel gerceklik ve zaman igindeki pozisyonu hakkinda farkindaligi ile iligkili
Ozel zihinsel iglevler.

Kapsama alinan terimler: kendilik yasantisi, beden imaji ve zaman yagantisi islevieri
b1800 Kendilik yasantisi

Kisinin kimligi ve gevresel gergeklik igindeki pozisyonu hakkinda farkindaliginin 6ézel zihinsel
islevleri.
Kapsama alinan terimler: depersonalizasyon ve derealizasyon gibi

b1801 Beden imaji
Kisinin bedeni hakkindaki farkindaligi ve tasviri ile ilgili 6zel zihinsel iglevler.

Kapsama alinan terimler: fantom uzuv, ve kendini ¢ok sisman veya ¢ok zayif hissetme gibi

b1802 Zaman yasantisi
Zamanin uzunlugu ve gegisi ile ilgili subjektif yasantilarin 6zel zihinsel islevleri.

Kapsama alinan terimler: jama vu ve deja vu gibi
b1808 Kendilik ve zaman yasantisi islevleri, diger belirtilmig

b1809 Kendilik ve zaman yasantisi iglevleri, belirtiimemis

Ozel zihinsel islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis
Zihinsel islevler, diger belirtilmis

Zihinsel islevler, belirtiimemis

2. Bolim

Duyusal iglevler ve agri
Bu boélim, gérme, isitme, tat alma vb duyularin islevleri ve agrinin duyumsanmasiyla ilgilidir.

Gorme ve iligkili islevler (b210-b229)
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b210 Gorme iglevleri
Isig1 ve gorsel uyaranin seklini, bigimini ve rengini hissetmekle ilgili duyusal iglevler.
Kapsama alinan terimler: gérsel netlik islevleri; gérme alani iglevleri; goéris kalitesi; 151k ve rengi
duyumsama islevileri, monokdler ve binokiiler gériis ve yakin ve uzak mesafe gdériiglerinde gérsel
netlik; gbérsel resmin niteligi; miyopi, hipermetropi, astigmatizm, hemianopi, renk koérligd, tinel
gériintii, santral ve periferik skotom,¢ift gérme, gece kérligii ve igiga uyum yapamama gibi islev
bozukluklari

Dista tutulan terimler: algisal islevier (b156)

b2100

b2101

b2102

Gorsel netlik iglevleri
Gerek uzak gerekse yakin mesafeden, binokiler ve monokiler, sekil ve sinirlarin
duyumsanmasiyla ilgili gdrme islevleri.

b21000 Uzak goriiste binokiiler netlik
iki gézii birden kullanarak, gdzden uzak mesafedeki nesnelerin boyutu, bicimi ve
sinirlarini duyumsamanin gorsel iglevleri.

b21001 Uzak goriiste monokiiler netlik
Sag ya da sol gozu tek basina kullanarak gézden uzak mesafedeki nesnelerin boyutu,
bigimi ve sinirlarini duyumsamanin goérsel islevleri.

b21002 Yakin goriiste binokiiler netlik
iki gozii birden kullanarak, gdzde yakin mesafedeki nesnelerin boyutu, bigimi ve
sinirlarini duyumsamanin gorsel iglevleri.

b21003 Yakin goriiste monokiiler netlik
Sag ya da sol gbzi tek basina kullanarak goéze yakin mesafedeki nesnelerin boyutu,
bigimi ve sinirlarini duyumsamanin goérsel islevleri.

b21008 Gorsel netlik iglevleri, diger belirtilmis
b21009 Gorsel netlik iglevleri, belirtilmemis

Gorme alani iglevleri
Bakisin sabitlenmesiyle goérilebilen tim alanla ilgili gérme iglevleri.

Kapsama alinan terimler: skotom, tiinel géris, anopside goériilen igslev bozukluklari gibi

Gorus kalitesi
Isiga duyarlilik, renk gérme, kontrast duyarliigi ve resmin tim nitelikleri ile ilgili gérme
islevleri.

b21020 Isiga duyarlilik
En az miktarda 15131 (minimum 1sik) ve yogunluktaki en kuiglk farki (isik farki)
duyumsamanin gérme iglevleri.

Kapsama alinan terimler: karanliga uyum islevi; gece kérligii (azalmig i1sik duyarliligi)
ve fotofobi (armig 1sik duyarliligi) gibi islev bozukluklari

b21021 Renk gorisi
Renkleri ayirt etme ve eslestirmenin gérme islevleri.

b21022 Kontrast duyarhhgi
Gerekli en az aydinlatma altinda, figtirii zeminden ayirmanin gérme iglevleri.

b21023 Gorsel resmin kalitesi
Resmin nitelidi ile iligkili gérme iglevleri.

Kapsama alinan terimler: 1sik kirilmalari gérmek, etkilenmis resim niteligi (ugusan
seyler veya perdelenmis gériintii), yildizlar veya isik ¢akmalari gérmek gibi islev
bozukluklari

b21028 Gorus kalitesi, diger belirtilmis
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b215

b220

b229

b21029 Gorus kalitesi, belirtiimemis
b2108 Gorme islevleri, diger belirtilmis
b2109 Gorme islevleri, belirtilmemis

Goze bitisik yapilarin iglevleri
Gorme islevlerini kolaylastiran goz igi veya gevresindeki yapilarin iglevleri.

Kapsama alinan terimler: géziin i¢ kaslarinin, géz kapaginin, gbzin dis kaslarinin islevieri, gézin
fiksasyonu ve istemli ve izleme hareketleri de dahil, gbzyasi bezlerinin iglevieri, akomodasyon, pupiller
refleks; nistagmus, kseroftalmi ve pitozis gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: gérme islevieri (b210); 7. Béliim Néromiiskiiloskeletal ve Hareketle ilgili Islevier
b2150 Goziin i¢ kaslarinin iglevleri
Pupil ve lenslerin boyutunu ve seklini ayarlayan, gézin iginde yer alan kaslarin islevleri,
ornegin iris.
Kapsama alinan terimler: akomodasyon islevleri; pupiller refleks
b2151 Godzkapaginin islevleri
Gozkapaginin iglevleri, drnegin koruyucu refleks.

b2152 Goziin dis kaslarinin iglevleri
Farkli yénlere bakmak, gérme alani boyunca hareket eden bir nesneyi gbzle takip etmek,
hareketli hedefi yakalamak Uzere saccadik sigramalari yapmak ve gozleri sabitlemek igin
kullanilan kaslarin iglevleri.

Kapsama alinan terimler: nistagmus; iki géziin kooperasyonu

b2153 Godzyasi bezlerinin iglevleri
Gozyasi bezleri ve kanallarinin iglevleri.

b2158 Goze bitisik yapilarin iglevleri, diger belirtilmis
b2159 Goze bitisik yapilarin iglevleri, belirtiimemis

Goz ve gozlere bitisik yapilarla iligkili belirtiler
Gozdeki kuruluk, kasinti, yorgunluk hissi ve iligkili duyular.

Kapsama alinan terimler: géz gerisinde basing hissi, gbziin iginde bir sey varmig gibi hissetme, g6z
zorlanmasi, g6z yanmasi; gbz iritasyonu

Dista tutulan terimler: agriyi duyumsama (b280)

Gorme ve iligkili iglevler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

isitme ve vestibiiler islevier (b230-b249)

b230

isitme islevleri
Sesin varligini hissetme, geldidi yeri, tinisini, yliksekligini ve sesin niteligini ayirt etme ile ilgili duyusal
islevler.

Kapsama alinan terimler: igitme islevieri; sesleri ayirt etme, ses kaynaginin yerini belirleme, sesin
ybnini belirleme, konusmayi ayirt etme; sagirlik, isitme bozukluklari ve igitme kaybi gibi iglev
bozukluklari

Dista tutulan terimler: algisal islevier (b156) ve zihinsel dil islevleri (b167)

b2300 Sesi belirleme
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b235

b240

Sesin varligini hissetmeyle ilgili duyusal islevler.

b2301 Sesleri ayirt etme

Sesin varligini hissederken fondan ve her iki kulaktan gelen sesi ayirt etme, sentez
yapabilme, ayirma ve birlestirme ile ilgili duyusal iglevler.

b2302 Ses kaynaginin yerini belirleme
Sesin kaynaginin yerini belirlemeyle ilgili duyusal islevler.

b2303 Sesin yoniini belirleme
Sesin sag veya sol taraftan geldigini belirleme ile ilgili duyusal islevler.

b2304 Konusmayi ayirt etme
Konusma dilini belirleme ve bunlari diger seslerden ayirt etmeyle ilgili duyusal iglevler.

b2308 Isitme islevleri, diger belirtilmis
b2309 Isitme islevleri, belirtiimemis

Vestibiiler iglevler
ic kulagin pozisyon, denge ve hareketle ilgili duyusal islevleri.
Kapsama alinan terimler: pozisyon ve pozisyonel duyu iglevleri; viicut dengesi ve hareket islevieri

Dista tutulan terimler: isitme ve vestibiiler iglevlerle iligkili belirtiler (b240)
b2350 Pozisyonda vestibiiler iglev

i¢ kulagin viicut pozisyonunu belirlemeyle ilgili
duyusal iglevleri.
b2351 Dengede vestibiiler islev
ic kulagin viicut dengesini belirlemeyle ilgili duyusal iglevi.
b2352 Hareket belirlemede vestibiiler iglev
i¢ kulagin viicut hareketini, yén ve hiz da dahil olmak {izere, belirlemeyle ilgili duyusal islevi.

b2358 Vestibiiler iglevier, diger belirtilmis
b2359 Vestibiiler islevier, belirtiimemis

isitme ve vestibiiler islevlerle iligkili belirtiler
Bas dénmesi, disme, tinnitus ve vertigo.

Kapsama alinan terimler: kulak ¢inlamasi hissi, kulak iritasyonu, kulakta basing hissi, bas dénmesi
veya vertigoya eslik eden bulanti

Dista tutulan terimler: vestibiiler iglevler (b235); agriyi duyumsama (b280)

b2400 Kulak ¢inlamasi veya tinnitus
Kulaga dusik tiniyla gelen islik, higirti hissi veya kulak ginlamasi.

b2401 Bas donmesi
Kisinin kendisi ya da gevresini igcine alan hareket hissi; ddnme, sallanma ya da egilme hissi.

b2402 Diisme hissi
Dengeyi kaybetme ve dliisme hissi.

b2403 Bas donmesi veya vertigoya eslik eden bulanti
Bas dénmesi veya vertigodan kaynaklanan kusma istegi hissi.

b2404 Kulakta iritasyon
Kulakta kasinti veya benzeri hisler.

b2405 Kulakta basing
Kulagin iginde basing hissi.
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b249

b2408 isitme ve vestibiiler islevlerle iligkili belirtiler,
diger belirtilmis

b2409 isitme ve vestibiiler islevlerle iligkili belirtiler,
belirtiimemis

isitme ve vestibiiler islevler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Ek duyusal iglevier (b250-b279)

b250

b255

b260

b265

b270

Tat alma islevi
Aci, tatli, eksi ve tuzlu 6zelliklerini hissetmenin duyusal
islevleri.

Kapsama alinan terimler: tat iglevleri; tat almada azalma veya alamama gibi islev bozukluklari

Koku alma iglevi
Kokulari hissetmenin duyusal iglevleri.

Kapsama alinan terimler: koku alma islevieri; anozmi veya hipozmi gibi iglev bozukluklari

Proprioseptif islev
Vicut bélimlerinin birbirlerine gére pozisyonlarini
hissetmenin duyusal iglevleri.

Kapsama alinan terimler: durumunu hissedebilme ve kinestezi iglevleri
Dista tutulan terimler: vestibiiler iglevler (b235); kas ve hareket iglevleriyle iligkili belirtiler (b780)

Dokunma islevi
Yizeyleri, dokularini ve 6zelliklerini hissetmenin duyusal islevleri.

Kapsama alinan terimler: dokunma iglevleri, dokunma hissi; uyusma, anestezi, lrperti, paraestezi ve
hiperestezi

Dista tutulan terimler: i1si ve diger uyanlarla iliskili islevier (b270)

Is1 ve diger uyanlarla iligkili iglevler
Is1, titresim, basing ve nahos uyaranlari hissetmenin duyusal islevleri.

Kapsama alinan terimler: isiya, titregsime, sarsinti veya sallantiya, ylizeydeki ve derindeki basinca,
yanma hissine veya nahos uyaranlara duyarli olma iglevleri

Dista tutulan terimler: dokunma iglevleri (b265); agriyr duyumsama (b289)
b2700 Isiya duyarhlik
Soguk ve sicagi hissetmenin duyusal islevleri
b2701 Titresime duyarhhk
Sarsinti veya sallantiyl hissetmenin duyusal islevleri.
b2702 Basinca duyarhlk
Cilt Uzerindeki basinci hissetmenin duyusal islevleri.

Kapsama alinan terimler: dokunmaya duyarlilik, uyusma, hipoestezi, hiperestezi, paraestezi
ve lrperti gibi islev bozukluklari

b2703 Nahos uyaranlara duyarhlk
Acli veya rahatsizlik hissetmenin duyusal islevleri.

Kapsama alinan terimler: hipoaljezi, hiperpati, allodiniya, analjezi, ve anestezi dolorosa gibi
islev bozukluklari

b2708 Isi ve diger uyanlarla iligkili iglevler, diger belirtilmig
b2709 Isi ve diger uyanlarla iligkili iglevler, belirtilmemis
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b279 Ek duyusal islevler, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Agri (b280-b289)

b280 Agriyi duyumsama
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden rahatsizlik verici
hissin duyumsanmasi.

Kapsama alinan terimler: bir veya birden fazla viicut bdlgesinde yagin veya lokalize agri hissi,
dermatomdaki agri, saplanan tarzda agri, yanar tarzda agri, stirekli agri, sizlama tarzinda agri; miyalji,
analjezi ve hiperaljezi gibi islev bozukluklari

b2800

b2801

b2802

b2803

Yaygin agri
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, tim vicutta
hissedilen rahatsizlik verici duyum.

Viicudun bir béliimindeki agn

Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, vicudun
belli bir bélim( ya da bélimlerinde hissedilen rahatsizlik verici duyum.

b28010 Bas ve boyun agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, bas
ve boyun bélgesinde hissedilen rahatsizlik verici duyum.

b28011 Gogiis agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gercek bir zedelenmeye isaret eden,
g6gus bolgesinde hissedilen rahatsizlik verici duyum.

b28012 Mide veya karin agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gercek bir zedelenmeye isaret eden,
mide veya karin bélgesinde hissedilen rahatsizlik verici duyum.
Kapsama alinan terimler: pelvik bélgedeki agri
b28013 Sirt agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, sirt
bblgesinde hissedilen rahatsizlik verici duyum.
Kapsama alinan terimler: gévdede hissedilen agri, bel agrisi
b28014 Kol agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, tek
ya da iki kolda birden hissedilen rahatsizlik verici duyum, eller de dahil.
b28015 Bacak agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, tek
ya da her iki bacakta birden hissedilen rahatsizlik verici duyum, ayaklar da dahil.
b28016 Eklem agrisi
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, bir
ya da birden fazla eklemde hissedilen rahatsizlik verici duyum, kiglk ve buylk
eklemler dahil.
Kapsama alinan terimler: kalga agrisi, omuz agrisi

b28018 Viicudun bir béliimiindeki agr, diger belirtilmis
b28019 Viicudun bir boéliimiindeki agri, belirtiimemis

Viicudun birden fazla boliimiindeki agr
Vicudun herhangi bir yapisindaki olasi veya gergek bir zedelenmeye isaret eden, birden fazla
vicut béliminde lokalize olmus rahatsizlik verici duyum.

Dermatomdan yayilan agri
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Ayni sinir kokl ile uyarilan alanda lokalize, vicut yapisindaki olasi veya gergek bir
zedelenmeye isaret eden rahatsizlik verici duyum.
b2804 Bir kesim veya bolgeden yayilan agn

Ayni sinir kdkl ile uyarilmayan, farkli alanlarda lokalize, viicut yapisindaki olasi veya gergek
bir zedelenmeye isaret eden rahatsizlik verici duyum.

b289 Agriyi duyumsama, diger belirtilmis ve belirtiimemis
b298 Duyusal islevler ve agri, diger belirtilmis

b299 Duyusal iglevler ve agn, belirtiimemis

3. Bolim

Ses ve konusma islevleri
Bu boélim ses uretme iglevleri ve konusma ile ilgilidir.

b310 Ses islevleri

b320

b330

Larenksten havanin gegmesiyle gesitli sesler Uretme islevi.

Kapsama alinan terimler: ses (iretme iglevleri ve sesin niteligi, sesin fonasyon, tini, yikseklik islevieri
ve diger nitelikleri; afoni, disfoni, ses kisikligi, hipernasalite, hiponasalite gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: zihinsel dil islevieri (b167); artikiilasyon iglevieri (b320)

b3100 Sesin lretimi

Larenks ve gevresindeki kaslarin solunum sistemi ile koordinasyonu sonucu ses Uretme
islevleri.

Kapsama alinan terimler: fonasyon iglevleri, yiikseklik; afoni

b3101 Sesin niteligi
Tini, rezonans ve diger 6zellikler gibi ses 6zelliklerini olusturma iglevleri.
Kapsama alinan terimler: yiiksek veya diglik tini iglevleri; hipernasalite, hiponasalite, disfoni,
ses kisikligr ve gatlakligi gibi islev bozukluklari

b3108 Ses islevleri, diger belirtilmis
b3109 Ses islevleri, belirtiimemis

Artikiillasyon islevleri
Konusma seslerinin tretim islevleri.

Kapsama alinan terimler: telaffuz iglevieri; ses birimlerinin artikiilasyonu,; spastik, ataksik, flaccid
dizartri; anartri

Dista tutulan terimler: zihinsel dil islevieri (b167); ses iglevieri (b310)

Konusmanin akigi ve ritim iglevleri
Konusmanin akiciligi ve ritminin olusturulma islevleri.

Kapsama alinan terimler: konusma akiciligi, ritmi, hizi ve melodisinin iglevleri; prosodi ve entonasyon;
kekemelik, pepelik, patlayici tarzda konusma, bradilali ve tasilali

Dista tutulan terimler: zihinsel dil islevieri (b167); ses iglevieri (b310); artikiilasyon islevleri (b320)

b3300 Konusmanin akiciligi
Duzgln, kesintisiz konugma akigi Uretme islevleri.
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Kapsama alinan terimler: konusmada dlizgiin baglanti kurma islevleri; kekemelik, pepelik,
patlayici tarzda konugma, kesik kesik konusma, seslerin, kelimelerin veya kelime béliimlerinin
tekrarlanmasi, konugsmada dlizensiz araliklar gibi islev bozukluklari

b3301 Konusma ritmi
Konusmada ayarlanmis tempo ve vurgu islevleri.
Kapsama alinan terimler: stereotipik veya tekrarlayici konusma ritmi gibi islev bozuklari

b3302 Konusma hizi
Ses Uretiminin hiz iglevleri.

Kapsama alinan terimler: bradilali ve tasilali gibi islev bozukluklari

b3303 Konugsmanin melodisi
Konusmada ses tinisini ayarlama islevleri.
Kapsama alinan terimler: konusmanin prozodisi, tonlama, konugsmanin melodisi; tekdiize
konusma gibi islev bozukluklari

b3308 Konusmanin akisi ve ritim iglevleri, diger belirtilmis
b3309 Konusmanin akigi ve ritim iglevleri, belirtiimemis

b340 Alternatif vokalizasyon islevleri
Diger vokalizasyon bigimlerinin Uretim iglevleri.
Kapsama alinan terimler: nota ve degisik sesler lretme islevieri, sarki sbylerken, zamaninda ve
tekrarlayan bigimde sézciikleri séylerken, mirildanirken oldugu gibi; yiiksek sesle bagirma, ¢iglk atma
Dista tutulan terimler: zihinsel dil islevieri (b167); ses islevleri (b310); artikiilasyon islevleri (b320);
konugmanin akigi ve ritim iglevieri (b330)
b3400 Nota uretimi
Mizikal insan seslerinin Uretim iglevleri.
Kapsama alinan terimler: ses tinisinda degigiklikler yaparak tek veya birbirine bagli seslerin
Uretimini sdrdirme, ayarlama ve sonlandirma, tipki sarki séylerken, mirildanirken oldugu gibi
b3401 Degisik sesler iiretme
Cesitli sesleri Gretme iglevi.
Kapsama alinan terimler: gocuklarin degisik sesler ¢ikarmasi
b3408 Alternatif vokalizasyon islevleri, diger belirtilmis
b3409 Alternatif vokalizasyon iglevleri, belirtiimemis
b398 Ses ve konusma islevleri, diger belirtilmis
b399 Ses ve konusma islevleri, belirtiimemis
4. Bolim

Kardiovaskiler, hematolojik, immiinolojik ve solunum sistemi iglevleri

Bu boélim kordiovaskiler sistem (kalp ve kan damarlarinin iglevleri), hematolojik ve immunolojik sistemler (kan
Uretimi ve immun iglevler) ve solunum sistemi (solunum iglevleri ve egzersiz toleransi) islevleri ile ilgilidir.

Kardiovaskiiler sistem iglevleri (b410-b429)

b410

Kalp islevleri
Tam vicutta yeterli ve gerekli miktarda kanin pompalanmasi ve basing islevleri.
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b415

b420

Kapsama alinan terimler: kalp hizi, ritmi, ve enerjisinin iglevleri;ventrikiiler kaslarin kasilma gligleri;
kalp kapakgiklarinin iglevleri; pulmoner dolasim boyunca kanin pompalanmasi; kalp dolagiminin
dinamikleri; kalp kusurlarinda goériilen tasikardi, bradikardi ve diizensiz kalp atimi, kardiomiyopati,
miyokardit, ve koroner yetmezlik

Dista tutulan terimler: kan damarlarinin islevieri (b415); kan basinci iglevleri (b429); egzersiz tolerans
islevieri (b455)
b4100 Kalp hizi
Kalbin dakikadaki kasilma sayisi ile ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: ¢ok hizli (tasikardi) veya ¢ok yavags (bradikardi) kasilma gibi islev
bozukluklari
b4101 Kalp ritmi
Kalp atiminin dizenlenmesiyle ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: aritmi gibi islev bozukluklari
b4102 Ventrikiler kaslarin kasilma giicii

Her atista ventrikller kaslarla pompalanan kan miktari ile ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: azalmis kardiak enerji gibi islev bozukluklari

b4103 Kalbin kan ihtiyacinin kargilanmasi
Kalp kasinin kullanimina hazir kanin hacmi ile ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: koroner iskemi gibi islev bozukluklari

b4108 Kalp islevleri, diger belirtilmis

b4109 Kalp islevleri, belirtiimemis
Kan damarlarinin isglevleri
Kanin butln vicutta tasinma islevi.

Kapsama alinan terimler: arter, kapiller ve venlerin islevleri; vasomotor islev; pulmoner arter, kapiller
ve venlerin islevieri, ven kapaklarinin iglevleri; arter tikanikligi veya daralmasi gibi bozukluklar;
arteroskleroz, arteioskleroz, tromboembolizm ve varik6z venler

Dista tutulan terimler: kalp islevieri (b419); kan basinci islevleri (b420); hematolojik sistem islevleri
(b430); egzersiz tolerans islevieri (b455)

b4150 Arterlerin islevleri
Arterlerde kan akisi ile ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: arteriyel genislemedeki gibi islev bozukluklari; aralikli topallamada
goériilen arteriyel daralma

b4151 Kapillerlerin iglevleri
Kapillerlerde kan akisi ile ilgili islevler.

b4152 Venlerin iglevleri

Venlerde kan akisi ile ilgili iglevler; ve ven
kapaklarinin islevleri.

Kapsama alinan terimler: Ven6z genisleme; ven6z daralmadaki gibi iglev bozukluklari; varikbz
vende oldugu gibi kapaklarin yeterli kapanamamasi

b4158 Kan damarlarinin iglevleri, diger belirtilmis

b4159 Kan damarlarinin iglevleri, belirtiimemis

Kan basinci iglevleri
Arterlerdeki kan basincini sirdirme iglevleri.

Kapsama alinan terimler: kan basincini slrdiirme iglevleri; artmis ve azalmis kan basinci;
hipotansiyon, hipertansiyon ve durusa bagli hipotansiyon gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: kalp iglevieri (b419); kan damarlarinin iglevieri (b415); egzersiz tolerans iglevleri
(b455)
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b429

b4200 Artmis kan basinci
Sistolik veya diyastolik kan basincinin yasa gére normal diizeyin Ustline ylkselmesiyle ilgili
islevler.

b4201 Azalmis kan basinci
Sistolik veya diyastolik kan basincinin yasa gdre normal dizeyin altina dismesiyle ilgili
islevler.

b4202 Kan basincinin siirdiiriilmesi
Vicuttaki degisikliklere tepki olarak uygun kan basincinin sirdurilmesi ile ilgili iglevler.

b4208 Kan basinci iglevleri, diger belirtilmis

b4209 Kan basinci iglevleri, belirtiimemis

Kardiovaskiiler sistem iglevleri, diger belirtilmis ve
belirtiimemis

Hematolojik ve immiinolojik sistem islevleri (b430-439)

b430

b435

Hematolojik sistem iglevleri
Kan Uretimi, oksijen ve metabolitlerin taginmasi ve pihtilasma  islevleri.
Kapsama alinan terimler: kan ve kemik iligi Uretimi islevileri; kanin oksijen tasima islevieri; dalagin
kanla ilgili islevleri; kanin metabolit tasima islevieri; pihtilasma; anemi, hemofili gibi islev bozukluklari
ve diger pihtilasma bozukluklari
Dista tutulan terimler: kardiovaskdiler sistem iglevleri (b410-b429); immdiinolojik sistem iglevieri (b435);
egzersiz tolerans iglevi (b455)
b4300 Kan liretimi
Kan ve batln bilesenlerinin Uretimi ile ilgili islevler.
b4301 Kanin oksijen tagima iglevleri
Kanin tim vicut boyunca oksijen tasima kapasitesi ile ilgili iglevler.
b4302 Kanin metabolit tagima islevleri
Kanin tim vicut boyunca metabolit tagima
kapasitesi ile ilgili iglevler.
b4303 Pihtilagsma iglevleri
Kanin pihtilagsmasiyla ilgili islevler, yaralanan
bdlgede oldugu gibi.
b4308 Hematolojik sistem iglevleri, diger belirtilmis

b4309 Hematolojik sistem iglevleri, belirtiimemis

immiinolojik sistem islevleri

Belirli veya belirsiz immin yanitlarla yabanci maddelere karsi, enfeksiyonlar da dahil, korunma
saglanmasiyla ilgili viicut islevleri.

Kapsama alinan terimler: immiin yanit (spesifik veya nonspesifik); asiri duyarlilik tepkileri; lenfatik
kanal ve lenf nodlarinin iglevleri; hiicresel immdnite iglevleri; antikor yanitli immdnite; immiinizasyon
yaniti; otoimmlinite, alerjik reaksiyonlar, lenfadenit ve lenfédem gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: hematolojik sistem iglevieri (b430)
b4350 immiin yanit

Enfeksiyonlar da dahil olmak Uzere, vicudun yabanci maddelere karsi duyarlihk tepkisi
islevleri.

b43500 Spesifik immiin yanit
Vicudun belirli bir yabanci maddeye karsi duyarhlik tepkisi islevleri.
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b439

b43501 Nonspesifik immiin yanit
Enfeksiyonlar da dahil olmak Uzere, vicudun yabanci maddelere karsi genel duyarlilik
tepkisinin iglevleri.

b43508 immiin yanit, diger belirtilmis
b43509 immiin yanit, belirtiimemis

b4351 Asin duyarlilik reaksiyonlari
Farkli antijenlere duyarhlikta oldugu gibi, viicudun yabanci maddelere karsi artmis duyarlilik
tepkisi iglevleri.
Kapsama alinan terimler: asiri duyarlilik veya alerji gibi bozukluklar
Digta tutulan terimler: yiyecek toleransi (b5153)
b4352 Lenfatik kanallarin iglevleri
Lenflerin tasindigi vaskuler kanallarla ilgili islevler.

b4353 Lenf nodlarinin iglevleri
Lenfatik yol boyunca bezlerle ilgili iglevler.

b4358 Immiinolojik sistem islevleri, diger belirtilmis

b4359 immiinolojik sistem islevleri, belirtiimemis

Hematolojik ve immiuinolojik sistem iglevleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Solunum sistemi islevleri (b440-b449)

b440

b445

Solunum iglevleri

Havanin akcigerlere alinmasi, hava ve kan arasinda gaz degisiminin yapilmasi, ve havanin disari
cikariimasi iglevi.

Kapsama alinan terimler: solunum hizi, ritmi ve derinligi islevleri; apne, hiperventilasyon, diizensiz
solunum, paradoksal solunum ve brongiyal spazm gibi islev bozukluklari, ve pulmoner amfizemdeki
islev bozuklugu

Dista tutulan terimler: solunum kaslari islevieri (b445); ek solunum islevleri (b450); egzersiz tolerans
islevleri (b455)

b4400 Solunum hizi

Dakikada alinan nefes sayisi ile ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: ¢ok hizli (tagipne) veya ¢ok yavag (bradipine) nefes alma gibi islev
bozukluklari

b4401 Solunum ritmi
Solunumun dizenlenmesi ve araliklariyla ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: dlizensiz solunum gibi islev bozukluklari
b4402 Solunumun derinligi
Solunum sirasinda akcigerlerin genisleme hacmi ile ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: yiizeysel veya sig solunum gibi islev bozukluklari

b4408 Solunum islevleri, diger belirtilmis
b4409 Solunum islevleri, belirtiimemis
Solunum kaslari iglevleri

Solunumla ilgili kaslarin iglevleri.

Kapsama alinan terimler: toraksik solunum kaslarinin iglevleri; diyafram islevleri; yardimci solunum
kaslarinin iglevleri

Dista tutulan terimler: solunum iglevleri (b440); ek solunum iglevleri (b450); egzersiz tolerans islevieri
(b455)
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b449

b4450 Toraksik solunum kaslarinin iglevleri
Solunumla ilgili toraksik kaslarin islevleri.

b4451 Diyaframin iglevi
Solunum sirasinda diyaframin iglevi

b4452 Yardimci solunum kaslarinin iglevleri
Solunum sirasinda yardimci solunum kaslarinin iglevleri.

b4458 Solunum kaslari iglevleri, diger belirtilmis
b4459 Solunum kaslari iglevleri, belirtiimemis

Solunum sistemi iglevleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Kardiovaskiiler ve solunum sistemlerinin ek islevleri ve belirtileri (b450-b469)

b450 Ek solunum iglevleri
Solunumla ilgili ek islevler, 6ksirmek, aksirmak, esnemek gibi.
Kapsama alinan terimler: lfleme, i1slik ¢galma iglevleri ve agizdan solunum
b455 Egzersiz tolerans islevleri
Fiziksel gabayi surdlrebilmek igin solunum ve kardiovaski-ler kapasiteyle ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: fiziksel dayaniklilik islevleri, aerobik kapasite, dayanma glici ve yorgunluk
Dista tutulan terimler: kardiovaskiiler sistem iglevieri (b410-b429); hematolojik sistem iglevleri (b430);
solunum iglevleri (b440); solunum kaslari iglevieri (b445),; ek solunum islevieri (b450)
b4550 Genel fiziksel dayaniklilik
Fiziksel egzersize dayanikhligin genel diizeyi veya dayanma gticuyle ilgili islevler.
b4551 Aerobik kapasite
Kisinin nefesini tutarak yapabilecegi egzersiz
kapasitesi ile ilgili iglevler.
b4552 Yorgunluk
Fiziksel gabanin herhangi bir dlizeyinde yorgunluktan etkilenebilir hale gelmekle ilgili iglevler.
b4558 Egzersiz tolerans islevleri, diger belirtilmis
b4559 Egzersiz tolerans islevleri, belirtiimemis
b460 Kardiovaskiiler ve solunum iglevleriyle iligkili belirtiler
Kalp atiminda atlamalar, ¢arpinti ve kisa kisa nefes alip
vermek gibi belirtiler.
Kapsama alinan terimler: gbgliste sikisma hissi, diizensiz kalp atimi hissetme, dispine, hava ac¢ligi,
bogulacakmis gibi olma, tikanma hissi ve hiriltili nefes alma
Dista tutulan terimler: agriyr duyumsama (b280)
b469 Kardiovaskiiler ve solunum sistemlerinin ek iglevleri ve belirtileri, diger belirtilmis ve
belirtiimemis
b498 Kardiovaskiiler, hematolojik, immiinolojik ve solunum sistemi islevleri, diger belirtilmis
b499 Kardiovaskiiler, hematolojik, immiinolojik ve solunum sistemi iglevleri, belirtiimemis
5. Bolim
Sindirim, metabolik ve endokrin sistem
islevleri
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Bu bdélim yeme, sindirme ve atilim iglevlerinin yani sira metabolizma ve endokrin bezlerle baglantili islevlerle

ilgilidir.

Sindirim sistemiyle ilgili islevler (b510-b539)

b510

b515

Yeme iglevleri
Kati veya sivilarin agiz yoluyla viicuda alinip agiz iginde islemden gegirilmesiyle ilgili islevler.

Kapsama alinan terimler: emme, c¢igneme ve Isirma, adiz iginde islemden gegirme, tikUrik
salgilanmasi, yutma, gegirme, midedekilerin agiza geri gelmesi, tiikiirme ve kusma islevieri; disfaji,
aspirasyon, aerofaji, asiri tikirik salgilanmasi, salya akmasi ve yetersiz tiikiiriik salgilanmasi gibi
islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: sindirim sistemiyle iliskili belirtiler (b535)

b5100 Emme
Yanaklar, dudaklar ve dil hareketleriyle saglanan emme gticliyle agizdan igeri alma islevleri.

b5101 Isirma
Yiyeceklerin 6n dislerle kesilmesi, koparilmasi iglevleri.

b5102 Cigneme
Arka disler yoluyla (6rnegdin azi disleri), yiyeceklerin ezilmesi, 6gutilmesi ve gignenmesi
islevleri.

b5103 Yiyeceklerin agiz igcinde islemden gegirilmesi
Dil ve disler yoluyla yiyeceklerin agiz igcinde g¢evrilme islevi.
b5104 Tiikirik salgilanmasi
Adiz iginde takarik Uretimi islevi.
b5105 Yutma
Yiyecek ve igecegin, uygun zaman ve hizda, adiz boslugu, farenks ve 6zafagustan mideye
gegiriime iglevi.
Kapsama alinan terimler: oral, farenjiyal, 6zafajiyal disfaji; 6zafajiyal geciste islev bozukluklari
b51050 Oral yutma
Yiyecek ve igecegin, uygun zaman ve hizda, agiz boslugundan gegiriime iglevi.
b51051 Farenjiyal yutma
Yiyecek ve igecegin, uygun zaman ve hizda, farenksten gegirilme iglevi.
b51052 Ozafajiyal yutma
Yiyecek ve igecegin, uygun zaman ve hizda, 6zafagustan gegirilme islevi.
b51058 Yutma, diger belirtilmis
b51059 Yutma, belirtiimemis

b5106 Midedekilerin agiza geri gelmesi ve kusma
Yeme sirasinda izlenen yolun tersine, yiyecek veya sivilarin mideden 6zafagusa oradan da
agiza gelmesi ve digari atiimasi islevi.

b5108 Yeme islevleri, diger belirtilmis
b5109 Yeme islevleri, belirtiimemis

Sindirim iglevleri

Yiyeceklerin gastrointestinal kanal boyunca tasinmasi, pargalanmasi ve besinlerin emilimi iglevleri.
Kapsama alinan terimler: yiyeceklerin mideden taginmasi islevi, peristalsis; yiyeceklerin pargalanmasi,
enzim Uretimi ve mide ve ince bagirsak hareketleri; besinlerin emilimi ve yiyecek toleransi, ince
bagirsak hipermotilitesi, intestinal paraliz; intestinal obstriiksiyon ve azalmis safra (retimi
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b520

b525

b530

b535

Dista tutulan terimler: yeme islevleri (b510); emilim islevleri (b520); defekasyon islevieri (b525);
sindirim sistemiyle iligkili belirtiler (b535)
b5150 Yiyeceklerin mide ve ince bagirsaklardan tasinmasi

Peristalsis ve yiyecekleri mide ve ince bagirsaklardan mekanik olarak tagiyan iligkili islevler.

b5151 Yiyeceklerin pargalanmasi
Gastrointestinal kanalda yiyeceklerin mekanik olarak kigik pargalara indirgenme iglevleri.

b5152 Besinlerin emilimi
Yiyecek ve igecekteki besinlerin ince bagirsaklardan kan akimina karisma islevleri.

b5153 Yiyecek toleransi
Sindirim igin uygun yiyecek ve igecegin kabul edilip, uygun olmayanlarin reddedilmesi
islevleri.

Kapsama alinan terimler: asiri duyarlilik, gluten entoleransi gibi islev bozukluklari

b5158 Sindirim iglevleri, diger belirtilmis
b5159 Sindirim isglevleri, belirtiimemis

Emilim isglevleri
Besinleri yagsamsal bilesenler haline donUstiren iglevler.
Kapsama alinan terimler: besinlerin viicutta depolanma islevieri

Dista tutulan terimler: sindirim islevieri (b515); defekasyon iglevleri (b525); kiloyu koruma islevieri
(b530); genel metabolik iglevier (b540)

Defekasyon iglevleri
ise yaramayan ve sindiriimemis yiyeceklerin feces olarak atilmasi islevi ve bununla baglantil islevler.

Kapsama alinan terimler: bosaltim islevieri, fegesin kivami; defekasyon sikligi; feces kontinansi, gaz;
kabizlik, ishal, sulu digki ve anal sfinkter yetersizligi veya enkontinansi gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: sindirim islevieri (b515); emilim islevleri (b520); sindirim sistemiyle iligkili
belirtiler (b535)

b5250 Fecgesin bosaltimi

Atiklarin rektumdan bosaltimi iglevleri, bu sirada abdominal kaslarin kasilma islevleri da dahil.
b5251 Fegesin kivami

Sert, kati, yumusak veya sulu gibi fegesin kivami.
b5252 Defekasyon sikhgi

Defekasyon sikhigi ile ilgili iglevler.

b5253 Feges kontinansi
Bosaltim islevi Uzerinde istemli kontrol kurmakla ilgili islevler.

b5254 Gaz
Bagirsaktaki fazla miktardaki hava veya gazin disari ¢ikartiimasiyla ilgili islevler.

b5258 Defekasyon iglevleri, diger belirtilmis

b5259 Defekasyon iglevleri, belirtiimemis
Kiloyu koruma islevleri
Gelisme ¢agindaki kilo alimi da dahil olmak Uzere, uygun vicut agirliginin korunmasi iglevleri.

Kapsama alinan terimler: kabul edilebilir Beden Kiitle Endeksinin (BMI) korunmasi islevleri; diisiik kilo,
kageksi, zayiflama, asiri kilo, siskalik gibi ve, primer ve sekonder obezitede gériilen islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: emilim islevieri (b520); genel metabolik islevier (b540); endokrin bezleri iglevieri
(b555)

Sindirim sistemiyle iligkili belirtiler
Yeme, igme ve bunlarla iligkili sindirim islevlerinden kaynaklanan belirtiler.
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b539

Kapsama alinan terimler: bulanti hissi, siskinlik hissi, karin bélgesinde kramp hissi; mide dolulugu,
mide sigkinligi hissi, mide spazmi, mide gazi, mide eksimesi

Dista tutulan terimler: agriyir duyumsama (b280); yeme iglevleri (b510); sindirim islevieri (b515);
defekasyon islevieri (b525)

b5350 Bulanti hissi
Kusma ihtiyaci duyma.
b5351 Siskinlik hissi
Mide veya karinda siskinlik hissi.

b5352 Karin bolgesinde kramp hissi
Gastrointestinal kanaldaki diiz kaslarin spazm yapan veya agri verici kasilma hissi.

b5358 Sindirim sistemiyle iligkili belirtiler, diger belirtilmig
b5359 Sindirim sistemiyle iligkili belirtiler, belirtiimemis

Sindirim sistemiyle iligkili islevler, diger belirtiimig ve belirtiimemis

Metabolizma ve endokrin sistemle iliskili igslevler
(b540-b559)

b540

b545

Genel metabolik islevler

Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar gibi vicudun temel bilesenlerinin diizenlenmesi, birinin digerine
donustirtlmesi ve yikilarak enerjiye dontisumu iglevleri.

Kapsama alinan terimler: metabolizma iglevieri, bazal metabolik hiz, karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasi, katabolizma, anabolizma, viicutta enerji dretimi; artmis ya da azalmis metabolik hiz

Dista tutulan terimler: emilim islevleri (b520); kiloyu koruma islevieri (b530); su, mineral ve elektrolit
dengesi iglevleri (b545); 1si reglilasyonu islevieri (b550); endokrin bezleri iglevieri (b555)

b5400 Bazal metabolik hiz
Belirli dinlenme ve 1si kosullarinda viicudun oksijen tiketimiyle ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: bazal metabolik hizda artama ya da azalma; hipertiroidizm ve
hipotiroidizmdeki gibi iglev bozukluklari

b5401 Karbonhidrat metabolizmasi

Diyetteki karbonhidratlarin depolanma, pargalanarak glikoza ve ardindan karbondioksit ve
suya dénusmeleri sirecinde yer alan islevler.

b5402 Protein metabolizmasi

Diyetteki proteinlerin amino asitlere donUstirilmeleri ve vicutta daha ileri dizeyde
parcalanmalari stirecinde yer alan iglevler.

b5403 Yag metabolizmasi
Diyetteki yaglarin depolanma ve viicutta pargalanma sirecinde yer alan islevler.

b5408 Genel metabolik iglevler, diger belirtilmis
b5409 Genel metabolik iglevler, belirtiimemis

Su, mineral ve elektrolit dengesi islevleri
Vicuttaki su, mineral ve elektrolitlerin dizenlenme islevleri.

Kapsama alinan terimler: su dengesi, kalsiyum, ¢inko ve demir gibi minerallerin dengesi, sodyum ve
potasyum gibi elektrolit dengesi islevleri; su tutulumunda, dehidrasyon, hiperkalsemi, hipokalsemi,
demir eksikligi, hipernatremi, hiponatremi, hiperkalemi ve hipokalemide gériilen islev bozukluklari gibi

Dista tutulan terimler: hematolojik sistem islevieri (b430); genel metabolik islevier (b540); endokrin
bezleri iglevieri (b555)
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b550

b555

b559

b598

b599

b5450 Su dengesi
Vicuttaki su miktari veya diizeyinin korunmasinda yer alan islevler.
Kapsama alinan terimler: dehidrasyon ve rehidrasyondaki gibi islev bozukluklari

b54500 Su tutulumu
Vicutta suyun tutulmasinda yer alan iglevler.
b54501 Su dengesinin korunmasi
Suyun vicutta en uygun dizeyde bulundurulmasinda yer alan islevler.
b54508 Su dengesi islevleri, diger belirtilmis
b54509 Su dengesi iglevleri, belirtiimemis

b5451 Mineral dengesi
Vicutta mineral alimi, depolanmasi, kullanimi ve atimi arasindaki dengenin korunmasinda
yer alan islevler.

b5452 Elektrolit dengesi
Vicutta elektrolit alimi, depolanmasi, kullanimi ve atilimi arasindaki dengenin korunmasinda
yer alan islevler.

b5458 Su, mineral ve elektrolit dengesi islevleri, diger belirtilmis
b5459 Su, mineral ve elektrolit dengesi islevleri, belirtiimemis

Isi1 reglilasyonu iglevleri
Vicut 1sisinin ayarlanma islevleri.

Kapsama alinan terimler: viicut isisinin korunmasi islevleri; hipotermi ve hipertermi gibi bozukluklar
Dista tutulan terimler: genel metabolik islevler (b540); endokrin bezleri islevieri (b555)

b5500 Viicutisisi

Vicudun i¢ sicakhdinin ayarlanmasinda yer alan islevler.
Kapsama alinan terimler: hipertermi ve hipotermi gibi islev bozukluklari

b5501 Viicut isisinin korunmasi
Cevresel 1si degistikge en uygun vicut isisinin korunmasinda yer alan islevler.
Kapsama alinan terimler: sicak ya da soguga tolerans

b5508 Isi regiilasyonu iglevleri, diger belirtilmis

b5509 Isi regiilasyonu iglevleri, belirtiimemis

Endokrin bezleri iglevleri

Doéngusel degisiklikler de dahil olmak Uzere, vicuttaki hormon dretimi ve dizeyinin ayarlanma
islevleri.

Kapsama alinan terimler: hormonal denge iglevleri; hiperpituitarizm, hipopituitarizm, hipertiroidizm,
hipotiroidizm, hiperadrenalizm, hipoadrenalizm, hiperparatiroidizm, hipoparatiroidizm, hipergonadizm,
hipogonadizm

Dista tutulan terimler: genel metabolik islevier (b540); su, mineral ve elektrolit dengesi islevieri (b545);
1s1 reglilasyonu islevleri (b550); cinsel iglevier (b640); menstiirasyon iglevleri (b650)

Metabolizma ve endokrin sistemle iligkili iglevler,
diger belirtilmis ve belirtiimemis

Sindirim, metabolik ve endokrin sistem iglevleri,
diger belirtilmis

Sindirim, metabolik ve endokrin sistem iglevleri,
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belirtiimemis

6. Bolim
Genitoliriner ve Ureme islevleri

Bu boélim, Urinasyon islevleri ve, cinsel ve dogum iglevleri da dahil olmak tzere, Greme islevleri ile ilgilidir

Uriner islevier (b610-b639)

b610

b620

b630

b639

Uriner ekskrasyon islevleri
idrarin siiziilmesi ve toplanmasi islevleri.

Kapsama alinan terimler: idrarin siziilmesi, toplanmasi islevieri; 6rnegin renal yetersizlik, andiri,
oligtiri, hidronefroz, hipotonik mesane ve (reter obstriiksiyonunda gériilen iglev bozukluklari

Dista tutulan terimler: (rinasyon islevieri (b620)

b6100 idrarin siiziilmesi
Bobrekler tarafindan idrarin sizilme iglevleri.

b6101 Idrarin toplanmasi

idrarin Ureterler ve mesane tarafindan toplanma ve depolanma islevleri.
b6108 Uriner ekskrasyon islevleri, diger belirtilmis
b6109 Uriner ekskrasyon islevleri, belirtiimemis

Urinasyon islevleri
idrarin mesaneden atilimi iglevleri.

Kapsama alinan terimler: (rinasyon islevleri, (rinasyon sikhgi, (riner kontinans; 0&rnegin stres,
yetisememe, refleks, tasar tarzda enkontinans, sirekli enkontinans, damla damla idrar yapma,
otomatik mesane, poliiri, liriner retansiyon ve yetisememe durumunda goériilen islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: (riner ekskrasyon iglevieri (b610); lriner islevierle iligkili belirtiler (b630)

b6200 Urinasyon
Mesanenin bosaltiimasi islevleri.
Kapsama alinan terimler: liriner retansiyondaki gibi islev bozukluklari

b6201 Urinasyon sikhgi
Urinasyonun olugma sayisiyla ilgili islevler.

b6202 Uriner kontinans

Urinasyon (izerindeki kontrol islevleri.
Kapsama alinan terimler: stres, yetisememe, refleks, slirekli ve karisik enkontinanstaki gibi
islev bozukluklari

b6208 Urinasyon islevleri, diger belirtilmis
b6209 Urinasyon islevleri, belirtiimemis

Uriner islevlerle iligkili belirtiler

Bosaltim ve iligkili Griner islevlerden kaynaklanan belirtiler.

Kapsama alinan terimler: idrarin tam olarak bosaltilamadigi hissi, mesanenin dolu oldugu hissi
Dista tutulan terimler: agriyi duyumsama (b280); (rinasyon islevieri (b620)

Uriner islevler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Genital ve iireme iglevleri (b640-b679)

b640

Cinsel iglevler
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b650

b660

Uyarilma, hazirlik, orgazm ve rahatlama asamalari da dahil olmak Gzere, cinsel eylemle ilgili zihinsel
ve fiziksel iglevler.

Kapsama alinan terimler: cinsel uyarilma, hazirlik, orgazm ve rahatlama asamalarinin islevleri; cinsel
ilgi, performans, penil ereksiyon, klitoral ereksiyon, vajinal lubrikasyon, ejakiilasyon ve orgazmla ilgili
islevler; empotans, frijite, vajinismus, prematiir ejakiilasyon, priapizm ve gecikmis ejaklilasyon gibi
islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: dogum islevleri (b660); genital ve lireme iglevleriyle iligkili belirtiler (b670)

b6400 Cinsel uyarilma asamasinin iglevleri
Cinsel ilgi ve heyecan islevleri.

b6401 Cinsel hazirlik agamasinin iglevleri
Cinsel birlesmede bulunma islevleri.
b6402 Orgazm asamasinin iglevleri
Orgazma ulagsma islevleri.
b6403 Cinsel rahatlama agamasinin islevleri
Orgazm sonrasi doyum ve eslik eden gevseme islevleri.

Kapsama alinan terimler: orgazmdan doyum alamama gibi islev bozukluklari

b6408 Cinsel islevler, diger belirtilmis
b6409 Cinsel islevler, belirtiimemis

Menstiirasyon iglevleri

Menstirasyonlarin dizenliligi ve menstiral sivinin bosaltimi da dahil olmak Uzere, menstiral dongu
ile baglantili islevler.

Kapsama alinan terimler: menstirasyon diizeni ve menstiirasyon araliklari iglevieri, menstiiral
kanama miktari, menars, menopoz; primer ve sekonder amenore, menoraji, polimenore ve retrograd
menstiirasyon, premenstiiral gerginlik gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: cinsel iglevier (b640); dogum islevieri (b660); genital ve lireme islevieriyle iligkili
belirtiler (b670); agriyi duyumsama (b280)

b6500 Menstiiral dongii diizeni

Menstiral déngunin dizeniyle ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: menstiirasyonun ¢ok sik veya ¢ok seyrek olusu

b6501 Menstiirasyon araliklar
iki menstiiral déngi arasindaki zaman uzunlugu ile ilgili islevler.
b6502 Menstiiral kanama miktari
Menstiral akintinin miktari ile ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: az miktarda menstiral akinti (hipomenore); ¢ok miktarda menstiiral
akinti (menoraji, hipermenore)
b6508 Menstiirasyon islevleri, diger belirtilmig
b6509 Menstirasyon islevleri, belirtiimemis

Dogum islevleri
Fertilite, gebelik, dogum ve laktasyona eslik eden islevler.

Kapsama alinan terimler: erkekte ve kadinda fertilite islevileri, gebelik ve dogum, ve laktasyon,
azospermi, oligozospermi, agalaktore, galaktore, alaktasyon gibi bozukluklar ve subfertilite, sterilite,
spontan diglik, ektopik gebelik, disik, kliglik fetus, hidroamnioz ve prematiir dogum, ve gecikmis
dogumda gériilen islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: cinsel iglevier (b640); menstiirasyon iglevleri (b650)

b6600 Fertilite ile ilgili iglevler
Ureme icin gametler lretebilme yetisi ile ilgili islevler.
Kapsama alinan terimler: subfertilite ve sterilitede goriilen bozukluklar gibi
Dista tutulan terimler: cinsel iglevier (b640)
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b6601 Gebelikle ilgili iglevier

Gebe kalmak ve gebe olmakla ilintili iglevler.
b6602 Dogumla ilgili iglevier

Dogum sirasinda yer alan islevler.

b6603 Laktasyon
Sut tretimi ve gocuk igin kullanilabilir hale getirmekle ilgili islevler.

b6608 Dogum islevleri, diger belirtilmis
b6609 Dogum islevleri, belirtiimemis

b670 Genital ve iireme iglevleriyle iligkili belirtiler
Cinsel uyarilma, birlesme, menstirasyon ve ilgili genital veya lreme islevlerinden kaynaklanan
belirtiler.
Kapsama alinan terimler: disparoni, dismenore, menopozda ates basmalari ve menopozda gece
terlemeleri
Dista tutulan terimler: agriyi duyumsama (b280); lriner islevierle iligkili belirtiler (b630); cinsel islevier
(b640); menstiirasyon islevieri (b650); dogum islevieri (b660)
b6700 Cinsel birlesmeye eslik eden rahatsizlik
Cinsel uyarilma, hazirlik, birlesme, orgazm ve rahatlamaya eslik eden belirtiler.
b6701 Menstiiral dongliye eslik eden rahatsizlik
Menstirasyon déncesi ve sonrasi donemler de dahil olmak Uzere, menstirasyonla ilintili
belirtiler.
b6702 Menopoza eslik eden rahatsizlik
Menstiral déngunin durmasiyla ilgili belirtiler.
Kapsama alinan terimler: menopoz sirasinda ates basmasi ve gece terlemeleri
b6708 Genital ve Gireme iglevleriyle iligkili belirtiler, diger belirtilmis
b6709 Genital ve iireme iglevleriyle iligkili belirtiler, belirtilmemis
b679 Genital ve Gireme iglevleri, diger belirtilmis ve belirtilmemis
b698 Genitoiiriner ve lireme islevleri, diger belirtilmis
b699 Genitoiiriner ve Gireme islevleri, belirtiimemis
7. Bolim

Noromuskuloskeletal ve hareketle ilgili igleviler

Bu boélim, eklemler, kemikler, refleksler ve kaslar dahil olmak izere, hareket ve degiskenlik islevleriyle ilgilidir.

Eklemler ve kemiklerin iglevleri (b719-729)

b710

Eklemlerin hareketlilik iglevleri
Eklem hareketinin kolayligi ve erim iglevleri.

Kapsama alinan terimler: bir ya da birden fazla eklemin hareketlilik iglevleri, vertebral, omuz, dirsek, el
bilegi, kalga, diz, ayak bilegi, el ve ayaklardaki kiiglik eklemler; biitiin eklemlerin hareketliligi; eklem
hipermobilitesinde goériilen igslev bozukluklari, donuk eklemler, donuk omuz, artirit

Dista tutulan terimler: eklemlerin stabilite iglevleri (b715); istemli hareket islevierinin kontrolii (b760)

b7100 Tek eklemin hareketliligi
Tek eklem hareketinin kolayligi ve erim islevleri.
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b7101 Birden fazla eklemin hareketliligi
Birden fazla eklem hareketinin kolayligi ve erim islevleri.

b7102 Biitiin eklemlerin hareketliligi
Vicuttaki tim eklemlerin hareketinin kolayligi ve erim iglevleri.
b7108 Eklemlerin hareketlilik iglevleri, diger belirtilmis

b7109 Eklemlerin hareketlilik islevleri, belirtiimemis

b715 Eklemlerin stabilite islevleri
Eklemlerin yapisal batinltgindn strdarilme islevleri.

Kapsama alinan terimler: tek eklemin, birden fazla eklemin ve bltiin eklemlerin stabilite islevleri; sabit
olmayan omuz eklemi, eklem ¢ikikligi, omuz ve kalga ¢ikikliginda gériilen iglev bozukluklari

Dista tutulan terimler: eklemlerin hareketlilik islevieri (b710)

b7150 Tek eklemin stabilitesi

Tek eklemin yapisal butinliginuin sirdartlme islevleri.
b7151 Birden fazla eklemin stabilitesi
Birden fazla eklemin yapisal buttinliginan strdiril-me islevleri.

b7152 Biitiin eklemlerin stabilitesi
Vicuttaki bitlin eklemlerin yapisal buttiinligunin strdurilme islevleri.
b7158 Eklemlerin stabilite iglevleri, diger belirtilmis
b7159 Eklemlerin stabilite iglevleri, belirtiimemis
b720 Kemiklerin hareketlilik iglevileri
Skapula, pelvis, karpal ve tarsal kemiklerin hareket kolayligi ve erim islevleri.
Kapsama alinan terimler: frozen skapula ve frozan pelvisteki gibi igslev bozukluklari
Dista tutulan terimler: eklemlerin hareketlilik islevieri (b710)
b7200 Skapulanin hareketliligi
Skapulanin hareket kolayligi ve erim iglevleri.
b7201 Pelvisin hareketliligi
Pelvisin hareket kolayligi ve erim islevleri.
b7202 Karpal kemiklerin hareketliligi
Karpal kemiklerin hareket kolayligi ve erim islevleri.
b7203 Tarsal kemiklerin hareketliligi
Tarsal kemiklerin hareket kolayligi ve erim iglevleri.
b7208 Kemiklerin hareketlilik islevleri, diger belirtilmis
b7209 Kemiklerin hareketlilik islevleri, belirtiimemis

b729 Eklemler ve kemiklerin islevleri, diger belirtiimig ve belirtiimemis

Kas islevleri (b730-b749)
b730 Kas giicii iglevleri
Kas veya kas gruplarinin kasilmalari sonucu ortaya ¢ikan gugle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: belirli kaslar ve kas gruplarinin gict ile baglantili iglevler, bir kol veya bir
bacak kaslari, viicudun bir tarafi, viicudun alt yarisi, kollar ve bacaklar, gévde ve tiim viicut kaslari; el
ve ayaklardaki kisa kaslarin giigsizIigi gibi igslev bozukluklari, kas parezisi, parelizi, monopleji,
hemipleji, parapleji, kuadripleji ve akinetik mutizm gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: gbze bitisik yapilarin islevleri (b215); kas tonusunun iglevieri (b735); kas
dayanikliligi iglevleri (b740)
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b735

b7300

b7301

b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308
b7309

Ayrilmis kaslar veya kas gruplarinin glici

Belirli ve digerlerinden ayrilmis kaslar veya kas gruplarinin kasilmalari sonucu ortaya gikan
gugle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: el veya ayaklardaki kisa kaslarin gli¢sizligd gibi islev bozukluklari
Bir kol veya bir bacaktaki kaslarin giicii

Bir kol veya bir bacaktaki kaslarin veya kas gruplarinin kasilmalari sonucu ortaya gikan gugle ilgili
islevler.

Kapsama alinan terimler: monoparezi ve monopleji gibi islev bozukluklari

Viicudun bir tarafindaki kaslarin giicii

Vicudun sag veya sol tarafinda bulunan kaslarin veya kas gruplarinin kasilmalari sonucu
ortaya cikan gugle ilgili iglevler.
Kapsama alinan terimler: hemiparezi ve hemipleji gibi islev bozukluklari

Viicudun alt yarisindaki kaslarin giicii

Vicudun alt yarisinda bulunan kaslarin veya kas gruplarinin kasiimalari sonucu ortaya g¢ikan
gugle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: paraparezi ve parapleji gibi islev bozukluklari

Kol ve bacaklardaki kaslarin giicu

iki kol ve iki bacak olmak iizere dért uzvun tiimiinde bulunan kaslarin veya kas gruplarinin
kasilmalari sonucu ortaya gikan gugle ilgili islevler.

Kapsama alinan terimler: tetraparezi ve tetrapleji gibi islev bozukluklari

Govde kaslarinin gici
Goévdede bulunan kaslar ve kas gruplarinin kasilmalari sonucu ortaya cikan gugle ilgili
islevler.

Tum vicut kaslarinin giicu
Vicuttaki tim kaslar ve kas gruplarinin kasilmalari sonucu ortaya ¢ikan gugle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: akinetik mutizm gibi islev bozukluklari
Kas giici islevleri, diger belirtilmis

Kas giicu iglevleri, belirtiimemis

Kas tonusunun iglevleri
istirahat halindeki kaslarda var olan gerilim ve kaslar pasif olarak hareket ettirilmeye calisildiginda
ortaya ¢ikan karsi koyma gucti ile ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: ayrilmis kaslar ve kas gruplarinin gerilimi, bir kol veya bir bacak kaslari,
viicudun bir tarafi ve viicudun alt yarisi, kollar ve bacaklar, gévde kaslari ve tiim vicut kaslarinin
gerilimi ile ilgili iglevler; hipotoni, hipertoni ve kas spastisitesindeki gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: kas glictli iglevleri (b730); kas dayanikliligi islevieri (b740)

b7350

b7351

b7352

Ayrilmis kaslar veya kas gruplarinin tonusu
istirahat halindeki ayri ayri kaslarda ve kas gruplarinda var olan gerilim ve bu kaslar pasif
olarak hareket ettiriimeye galisildiginda ortaya gikan karsi koyma gcu ile ilgili islevler.

Kapsama alinan terimler: fokal distonilerde gériilen islev bozukluklari, érnegin tortikollis gibi
Bir kol veya bir bacaktaki kaslarin tonusu

istirahat halindeki tek kol veya tek bacak kaslarinda ve kas gruplarinda var olan gerilim ve bu
kaslar pasif olarak hareket ettiriimeye calisildijinda ortaya gikan karsi koyma gucu ile ilgili
islevler.

Kapsama alinan terimler: monoparezi ve monoplejiye bagli islev bozukluklari

Viicudun bir tarafindaki kaslarin tonusu
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b740

b7353

b7354

b7355

b7356

b7358
b7359

Vicudun sag veya sol tarafinda bulunan kaslarda ve kas gruplarinda istirahat halindeyken var
olan gerilim ve bu kaslar pasif olarak hareket ettiriimeye galisildiginda ortaya g¢ikan karsi
koyma gucu ile ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: hemiparezi ve hemiplejiye bagli islev bozukluklari

Viicudun alt yarisindaki kaslarin tonusu

Vicudun alt yarisinda bulunan kaslarda ve kas gruplarinda istirahat halindeyken var olan
gerilim ve bu kaslar pasif olarak hareket ettiriimeye galisildiginda ortaya ¢ikan karsi koyma
glciu ile ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: paraparezi ve paraplejiye bagli islev bozukluklari

Kol ve bacaklardaki kaslarin tonusu

iki kol ve iki bacak olmak lizere dért uzvun timiinde bulunan kaslar veya kas gruplarinda
istirahat halindeyken var olan gerilim ve bu kaslar pasif olarak hareket ettiriimeye
calisildiginda ortaya ¢ikan karsi koyma gucui ile ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: tetraparezi ve tetraplejiye bagli islev bozukluklari

Govde kaslarinin tonusu
istirahat halindeki gévde kaslarinda ve kas gruplarinda var olan gerilim ve bu kaslar pasif
olarak hareket ettiriimeye ¢alisildiginda ortaya gikan kargi koyma gcu ile ilgili islevler.

Tim viicut kaslarinin tonusu
istirahat halindeki tim viicut kaslarinda ve kas gruplarinda var olan gerilim ve bu kaslar pasif
olarak hareket ettiriimeye ¢alisildiginda ortaya gikan karsi koyma gcu ile ilgili islevler.

Kapsama alinan terimler: yaygin distonilerde, ve Parkinson hastaliginda gérilen islev
bozukluklari, veya genel parezi ve paralizi

Kas tonusunun iglevleri, diger belirtilmis
Kas tonusunun iglevleri, belirtiimemis

Kas dayanikliligi iglevleri
Gerekli zaman araligi boyunca kastaki kasiimay sirdirmekle ilgili islevler.

Kapsama alinan terimler: ayrilmis kaslar veya kas gruplarinin ve viicudun tiim kaslarinin kasilmasini
sdrddrmekle ilgili iglevler; miyasteniya gravisteki gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: egzersiz tolerans islevleri (b455); kas gdcii islevieri (b730); kas tonusu iglevleri

(b735)
b7400

b7401

b7402

b7408
b7409

Ayrilmis kaslarin dayaniklihgi
Gerekli zaman araligi boyunca ayri ayri kaslardaki kasilmayi strdlirmekle ilgili islevler.

Kas gruplarinin dayaniklihgi
Gerekli zaman araligi boyunca ayri ayri kas gruplarindaki kasilmayi strdidrmekle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: monoparezi, monopleji, hemiparezi ve hemipleji, paraparezi ve
pareplejiye bagli islev bozukluklari

Tum vicut kaslarinin dayanikliligi
Gerekli zaman araligi boyunca tim vicut kaslarindaki kasiimayi strdirmekle ilgili iglevler.

Kapsama alinan terimler: tetraparezi, tetrapleji, genel parezi ve paralizive bagl islev
bozukluklari

Kas dayanikhihgi iglevleri, diger belirtilmis

Kas dayaniklihigi iglevleri, belirtiimemis

b749 Kas islevleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Hareket islevieri (b750-b789)
b750 Motor refleks islevleri
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b755

b760

Belirli bir uyaranla otomatik olarak tetiklenen, kaslarin istemsiz kasilma iglevleri.

Kapsama alinan terimler: germe motor refleksi otomatik lokal eklem refleksi, hos olmayan ve diger
dissal uyaranlarla olusturulan refleks islevleri; geri ¢ekilme refleksi; biceps refleksi, radius refleks,
quadriseps refleks, diz refleksi, dirsek refleksi

b7500 Germe motor refleks
Gerilmeyle otomatik olarak tetiklenen, kaslarin istemsiz kasilma islevleri.

b7501 Hos olmayan bir uyaranla olusturulan refleksler
Aci veren ya da hos olmayan bir uyaranla otomatik olarak tetiklenen, kaslarin istemsiz
kasilma islevleri.
Kapsama alinan terimler: geri ¢gekilme refleksi

b7502 Diger digsal uyaranlarla olusturulan refleksler
Hos olmayan uyaranlar disindaki diger digsal uyaranlarla otomatik olarak tetiklenen, kaslarin
istemsiz kasilma iglevleri.

b7508 Motor refleks islevleri, diger belirtilmis

b7509 Motor refleks islevleri, belirtiimemis

istemsiz hareket tepkisi islevleri

Vicut pozisyonu, denge ve tehdit edici bir uyaran tarafindan tetiklenen, tim viicut ya da genis kaslarin
istemsiz kasilma iglevleri.

Kapsama alinan terimler: postural tepki iglevieri, dogrulma tepkisi, viicudun durugsunu ayarlama
tepkileri, denge tepkileri, destekleme tepkileri, savunma tepkileri

Dista tutulan terimler: motor refleks islevieri (b750)

istemli hareket islevlerinin kontrolii

istemli hareketlerin koordinasyonu ve kontrolii ile baglantili islevler.

Kapsama alinan terimler: basit istemli hareketlerin ve karmagik istemli hareketlerin kontrol iglevleri,
istemli hareketlerin koordinasyonu, kol veya bacaklarin destekleyici islevleri, sag sol motor
koordinasyonu, gbz el koordinasyonu, géz ayak koordinasyonu; kontrol ve koordinasyon problemleri
gibi islev bozukluklari, 6rnegin disdiyazokinezi

Dista tutulan terimler: kas glici islevleri (b730); istemsiz hareket islevleri (b765); yirliyis iglevleri
(b770)

b7600 Basit istemli hareketlerin kontrolii

Ayri ya da basit istemli hareketlerin koordinasyonu veya kontrolU ile baglantili iglevler.
b7601 Karmasik istemli hareketlerin kontrolii

Karmasik istemli hareketlerin koordinasyonu veya kontroli ile baglantili islevler.
b7602 istemli hareketlerin koordinasyonu

Basit ve karmasik istemli hareketlerin koordinasyonu, hareketlerin dizenli kombinasyonlar
halinde yapilmasi ile baglantili iglevler.

Kapsama alinan terimler: sag sol koordinasyonu, gérsel olarak ydnlendirilen hareketlerin
koordinasyonu, 6rnegin gbéz el koordinasyonu ve g6z ayak koordinasyonu; disdiyazokinezi gibi
islev bozukluklari

b7603 Kol veya bacaklarin destekleyici islevleri

Kollara (dirsekler veya eller) ya da bacaklara (dizler veya ayaklar) agirlik vererek istemli
hareketlerde koordinasyon ve kontrol saglamakla ilgili iglevler.

b7608 Istemli hareket islevlerinin kontrolii, belirtilmis diger

b7609 istemli hareket islevlerinin kontrolii, belirtilmemis
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b765

b770

b780

b789

b798

istemsiz hareket islevleri
Bir kas ya da kas grubunun amagsiz veya yari amagli, bir kasit olmaksizin, istemsiz kasilma islevleri.

Kapsama alinan terimler: kaslarin istemsiz kasilmasi; tremor, tik, manyerizm, steryotipi, motor
perseverasyon, korea, atetoz, vokal tikler, distonik hareketler ve diskinezi gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: istemli hareket islevlerinin kontrolli (b760); yliriiytis islevileri (b770)

b7650 Kaslarin istemsiz kasilmasi

Bir kas ya da kas grubunun amagsiz veya yari amagli, bir kasit olmaksizin, istemsiz kasiima
islevleri, 6rnedin psikolojik disfonksiyonun bir pargasi olarak ortaya ¢ikan istemsiz kasiimalar

Kapsama alinan terimler: koreatik ve atetotik hareketler gibi islev bozukluklari; uyku ile ilgili
hareket bozukluklari

b7651 Tremor

Eklem c¢evresindeki kas gruplarinin kasilma ve gevseme durumlari arasinda, titreme ile
sonuglanan, degisim islevleri.

b7652 Tikler ve manyerizm
Kas gruplarinin, amagliymis gibi gértinen, tekrarlayici, istemsiz kasilma iglevleri.
Kapsama alinan terimler: vokal tikler, koprolali ve buriksisizm gibi iglev bozukluklari

b7653 Steryotipiler ve motor perseverasyon
Tekrarlayan bigimde 6ne arkaya sallanma, basi sallama, slrekli basi hareket ettirme gibi
kendiliginden olan amagsiz hareket iglevleri.

b7658 Iistemsiz hareket islevleri, diger belirtilmis

b7659 Istemsiz hareket islevleri, belirtiimemis

Yiiriiyus iglevleri

Yirime, kosma veya tim vicutla yapilan diger hareketlerle baglantili hareket islevleri.

Kapsama alinan terimler: yliriime ve kosma bigimleri; spastik yirime, hemiplejik yiriime, paraplejik
ylriime, asimetrik ydrdyus, topallama ve tutuk yliriime gibi igslev bozukluklari

Dista tutulan terimler: kas glci iglevieri (b730); kas tonusunun iglevieri (b735); istemli hareket
iglevlerinin kontrolii (b760); istemsiz hareket islevieri (b765)

Kas ve hareket iglevleriyle iligkili belirtiler
Vicuttaki kas veya kas gruplari ve bunlarin hareketleri ile baglantili belirtiler.

Kapsama alinan terimler: kas tutulmasi ve kas gerginligi, kas spazmi veya kas sikigsmasi, ve kas
cekilmesi hisleri

Dista tutulan terimler: agriyr duyumsama (b280)
b7800 Kas tutulmasi hissi
Kasta tutulma veya gerginlik hissi.

b7801 Kas spazmi hissi
Kas ya da bir grup kasin istemsiz kasilmasi hissi.

b7808 Kas ve hareket iglevleriyle iligkili belirtiler,
diger belirtilmis

b7809 Kas ve hareket iglevleriyle iligkili belirtiler,
belirtiimemis

Hareket iglevleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Noromiiskiiloskeletal ve hareketle ilgili islevier, diger belirtilmig
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b799

Noromiiskiiloskeletal ve hareketle ilgili islevler, belirtiimemis

8. Bolim
Deri ve iligkili yapilarin iglevleri

Bu boélim deri, tirnaklar ve sag islevleri ile ilgilidir.

Derinin iglevleri (b810-b849)

b810

b820

b830

b840

b849

Derinin koruyucu islevleri
Derinin, vicudu fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikelerden koruma islevleri.
Kapsama alinan terimler: giines ve diger radyasyona karsi koruma islevi, fotosensitivite,

pigmentasyon, derinin ézelligi; derinin yalitim iglevi, nasir olusumu, derinin sertlesmesi; ¢atlamis deri,
llserler, yatmaktan dolayi yara agilmasi ve derinin incelmesi gibi islev bozukluklari

Dista tutulan terimler: derinin onarim iglevleri (b820); derinin diger islevieri (b830)

Derinin onarim iglevleri
Deride olusan catlak ve diger hasarlari onaran deri islevleri.

Kapsama alinan terimler: yara kabugunun olugsumu, yaranin iyilesmesi, yara izi islevleri; ¢liriik ve
keloid olusumu

Dista tutulan terimler: derinin koruyucu iglevieri (b810); derinin diger islevleri (b830)

Derinin diger iglevleri

Derinin koruma ve onarim digindaki islevleri, érnegin serinletme ve ter sekresyonu gibi.

Kapsama alinan terimler: terleme iglevleri, derinin salgilama iglevi ve sonugta ortaya ¢ikan vlicut
kokusu

Dista tutulan terimler: derinin koruyucu iglevleri (b810); derinin onarim iglevieri (b820)

Deriyle iligkili belirtiler

Kasinma, yanma hissi ve Urperme gibi deri ile iligkili belirtiler.

Kapsama alinan terimler: ignelenme hissi ve karincalanma hissi gibi islev bozukluklari
Dista tutulan terimler: agriyr duyumsama (b280)

Deri iglevleri, diger belirtilmis ve belirtilmemis

Sacg ve tirnaklarin islevleri (b850-b869)

b850

b860

b869

b898

Sacin iglevleri
Sacgin islevleri, 6rnegdin koruma, renk ve gérinus gibi.

Kapsama alinan terimler: sagin uzama iglevi, sagin pigmentasyonu, sagin ¢iktigi yer, sa¢ dékiilmesi
veya alopesi gibi igslev bozukluklari

Tirnaklarin iglevleri

Tirnaklarin iglevleri, 6rnegin koruma, tirmalama, ve gérinuis gibi.
Kapsama alinan terimler: tirnak uzamasi ve pigmentasyon, tirnagin ézelligi

Sag ve tirnaklarin islevleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Deri ve iligkili yapilarin iglevleri, diger belirtilmis
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b899 Deri ve iligkili yapilarin iglevleri, belirtiimemis

VUCUT YAPILARI
Tanim: Viicut yapilari, organ, kollar ve bacaklar ve bunlarin bilesenleri gibi viicudun anatomik
kisimlaridir.

Islev veya yapi bozukluklan, viicut islevieri ya da yapisindaki nemli farklilik veya kayip gibi
problemlerdir.

Birinci niteleyici

Negatif dlgekli genel niteleyiciler yapi bozuklugunun dizey ve énemini belirtirler:

xxx.0 yapi bozuklugu YOK (hig yok, yok, ihmal edilebilir,....) %0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde yap! bozuklugu (az, dusuk,....... ) %5-24
xxXx.2 ORTA diizeyde yapi bozuklugu (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde yap! bozuklugu (yiiksek, asiri,....) %50-95
xxx.4 yapida TAM bozukluk (tamamen,....) %96-100

xxx.8 belirtimemis
Xxx.9 uygulanamaz

Genis yuzdelik dilimleri, vicut yapilarindaki bozuklugu derecelendirmek igin 6lgeklendiriimis degerlendirme
araglari veya baska standartlarin bulundugu durumlar igin verilmistir. Ornegin, viicut yapisinda “bozukluk yok*
veya vicut yapisinda “tam bozukluk® kodu verildiginde, bu derecelendirmenin hata siniri en fazla %5 dir.
Vicut yapisinda “Orta diizeyde bozukluk® genellikle vicut yapisindaki tamamen bozuk derecelendirmesinin
yarisina kadar olan kisimdir. Bu ytzdelikler, farkli alanlarda, toplum standartlari yizdelik dilimleri olusturacak
bicimde ayarlanacaktir. Bu derecelendirmenin standart bigcimde kullanilabilmesi igin, arastirmalarla
gelistirilecek degerlendirme yéntemlerine gerek vardir.

Ikinci niteleyici
ilgili viicut yapisindaki degisikligin 6zelligini belirtmek igin kullanilmistir.

0 yapida bir degisiklik yok

1 timden yok

2 kismen yok

3 ek bolim

4 tipik olmayan boyutlar

5 devamsizlk

6 deviasyon

7 yapidaki niteliksel degisim ,sivi birikimini de igerir
8 belirtiimemis

9 uygulanamaz

Ugiincii niteleyici (6neri)

Lokalizasyonu belirtmek igin gelisrtilecektir.

0 birden fazla bélgede
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1 sag
2 sol

3 her iki taraf

4 0n
5 arka

6 proksimal

7 distal

8 belirtiimemis
9 uygulanamaz

ICF‘de kodlama ile ilgili detayl agiklama igin bkz Ek 2.

1. Bolim

Sinir sisteminin yapisi

s110 Beynin yapisi

s1100

s1101
s1102
s1103
s1104
s1105

s1106
s1108
s1109

Kortikal loblarin yapisi

$11000 Frontal lob

s11001 Temporal lob

11002 Parietal lob

s11003 Oksipital lob

s11008 Kortikal loblarin yapisi, diger belirtiimis
s11009 Kortikal loblarin yapisi, belirtimemis
Orta beyin yapisi

Diansefalonun yapisi

Basal ganglia ve ilgili yapilar

Serebellumun yapisi

Beyin sapinin yapisi

s11050 Medulla oblangata

s$11051 Pons

s11058 Beyin sapinin yapisi, diger belirtiimis
s11059 Beyin sapinin yapisi, belirtimemis
Kranial sinirlerin yapisi

Beynin yapisi, diger belirtilmis

Beynin yapisi, belirtiimemis

s120 Omurilik ve iligkili yapilar

1200

Omuriligin yapisi

12000 Servikal omurilik
12001 Torasik omurilik
12002 Lumbosakral omurilik
s$12003 Cauda equina
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s$12008 Omurilik yapisi, diger belirtiimis
s$12009 Omurilik yapisi, belirtiimemis
s1201 Spinal sinirler
s1208 Omurilik ve iligkili yapilar, diger belirtiimis
s1209 Omurilik ve iligkili yapilar, belirtiimemis

s130 Meninks yapisi

s140 Sempatik sinir sisteminin yapisi

s150 Parasempatik sinir sisteminin yapisi
s198 Sinir sisteminin yapisi, diger belirtilmis

s199 Sinir sisteminin yapisi, belirtiimemis

2. Bolum
Goz, kulak ve iligkili yapilar

s210 GOz gukurunun yapisi

s220 Goz kiiresinin yapisi
2200 Konjunktiva, sklera, koroid
2201 Kornea
$2202 ris
2203 Retina
2204 Lensler
2205 Vitreus yapi
2208 Gobz kiresinin yapisi, diger belirtiimis

2209 Go6z kuresinin yapisi, belirtiimemis

s230 Goz etrafindaki yapilar
s2300 Gobzyas! bezleri ve ilgili yapilar
s2301 Go6z kapagi
s2302 Kas
2303 Eksternal okiler kaslar
s2308 Gobz etrafindaki yapilar, diger belirtiimis
s2309 Gobz etrafindaki yapilar, belirtiimemis

s240 Dis kulak yapisi

s250 Orta kulak yapisi
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2500 Kulak zari

s2501 Oztaki borusu

2502 Kemikgikler

s2508 Orta kulak yapisi, diger belirtiimis
s2509 Orta kulak yapisi, belirtiimemis

s260 g kulak yapisi
2600 Koklea
2601 Vestibdler labirent
2602 Semisirkuler kanallar
s2603 Internal isitme kanallari
$2608 ¢ kulak yapisi, diger belirtilmis
$2609 ¢ kulak yapisi, belirtimemis

s298 Goz, kulak ve iligkili yapilar, diger belirtilmis
s299 Goz, kulak ve iligkili yapilar, belirtiimemis

3. Bolum
Ses ve konusma ile ilgili yapilar

s310 Burun yapisi
s3100 Dis burun
s3101 Nasal septum
83102 Nasal fossa
s3108 Burun yapisi, diger belirtiimis
s3109 Burun yapisi, belirtiimemis

s320 Agiz yapisi

s3200 Digler

s3201 Disetleri

s3202 Damak yapisi
32020 Sert damak
32021 Yumusak damak

s3203 Dil

s3204 Dudaklarin yapisi
$32040 Ust dudak
s32041 Alt dudak



s3208
s3209

Adiz yapisi, diger belirtiimis

Adiz yapisi, belirtiimemis

s330 Farenks yapisi

s3300
$3301
s3308
s3309

Nasal farenks
Oral farenks
Farenks yapisi, diger belirtiimis

Farenks yapisi, belirtiimemis

s340 Larenks yapisi

s3400
s3408
s3409

Ses telleri
Larenks yapisi, diger belirtiimis

Larenks yapisi, belirtiimemis

s398 Ses ve konusma ile ilgili yapilar, diger belirtilmis

s399 Ses ve konusma ile ilgili yapilar, belirtilmemis

4. Bolim

Kardiovaskiler, immunolojik ve solunum
sistemi yapilari

s410 Kardiovaskiiler sistem yapisi

s4100

s4101
$4102
s4103
s4108
s4109

Kalp

$41000 Atrium

s41001 Ventrikdller

s41008 Kalbin yapisi, diger belirtiimis
s41009 Kalbin yapisi, belirtiimemis

Arterler

Venler

Kapiller

Kardiovaskuler sistem yapisi, diger belirtiimis

Kardiovaskdler sistem yapisi, belirtimemis

s420 Iimmiin sistem yapisi

s4200
s4201
$4202

Lenf kanallar
Lenf nodlari

Timus
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s430

s4203 Dalak
s4204 Kemik iligi
s4208 Immiin sistem yapisi, diger belirtiimis

s4209 Immiin sistem yapisi, belirtimemis

Solunum sistemi yapisi
s4300 Trakhea
s4301 Akcigerler
s43010 Bronsiyal dallanma
s43011 Alveol
s43018 Akcigerlerin yapisi, diger belirtiimis
s43019 Akcigerlerin yapisi, belirtiimemis
s4302 Gogus kafesi
4303 Solunum kaslari
s43030 interkostal kaslar
s43031 Diyafram
s43038 Solunum kaslari, diger belirtiimis
43039 Solunum kaslari, belirtiimemis
s4308 Solunum sistemi yapisi, diger belirtiimis

s4309 Solunum sistemi yapisi, belirtiimemis

s498 Kardiovaskiiler, immiinolojik ve solunum sistemi yapilari, diger belirtilmig
s499 Kardiovaskiiler, immiinolojik ve solunum sistemi yapilari, belirtiimemis
5. Bolim

Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle
iligkili yapilar

s510
s520
s530
s540

Tukiiriik bezlerinin yapisi
Ozofagusun yapisi
Midenin yapisi

Bagirsak yapisi

s5400 ince bagirsak
s5401 Kalin bagirsak

s5408 Bagirsak yapisi, diger belirtilmis
s5409 Bagirsak yapisi, belirtiimemis
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s550 Pankreasin yapisi
s560 Karacigerin yapisi
s570 Safra kesesi ve safra yollarinin yapisi
s580 Endokrin bezlerinin yapisi
s5800 Hipofiz bezi
s5801 Tiroid bezi
5802 Paratiroid bezi
s5803 Adrenal bezi
s5808 Endokrin bezlerinin yapisi, diger belirtiimis
s5809 Endokrin bezlerinin yapisi, belirtiimemis
s598 Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle iligkili yapilar, diger belirtilmis
s599 Sindirim, metabolik ve endokrin sistemle iligkili yapilar, belirtilmemis
6. Bolum
Genitouriner ve ureme sistemleriyle iligkili
yapilar
s610 Uriner sistem yapisi
s6100 Bobrekler
s6101 Ureterler
s6102 Mesane
s6103 Uretra
s6108 Uriner sistem yapisi, diger belirtiimis
$6109 Uriner sistem yapisi, belirtiimemis
s620 Pelvis zemininin yapisi
s630 Ureme sisteminin yapisi

s6300 Overler
s6301 Uterus yapisi
63010 Uterus cismi
63011 Serviks
63012 Fallop tipleri
s63018 Uterus yapisi, diger belirtilmis
s63019 Uterus yapisi, belirtiimemis
s6302 Meme ve meme basi

s6303 Vajen ve dis genitallerin yapisi
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$63030 Klitoris
s63031 Labia majora
63032 Labia minora
63033 Vajinal kanal
s6304 Testisler
s6305 Penis yapisi
s63050 Glans penis
s63051 Penis safti
s63058 Penis yapisi, diger belirtiimis
s63059 Penis yapisi, belirtiimemis
s6306 Prostat
s6308 Ureme sisteminin yapisi, diger belirtilmis

s6309 Ureme sisteminin yapisi, belirtiimemis

s698 Genitoiiriner ve lireme sistemleriyle iligkili yapilar, diger belirtilmis
s699 Genitoiiriner ve iireme sistemleriyle iligkili yapilar, belirtiimemis
7. Bolim

Hareketle iligkili yapilar

s710

s720

Bas ve boyun boélgesinin yapisi

s7100 Kafatasi kemikleri

s7101 Yuz kemikleri

s7102 Boyun bdlgesinin kemikleri

s7103 Bas ve boyun bélgesinin eklemleri

s7104 Bas ve boyun bélgesinin kaslari

s7105 Bas ve boyun bélgesinin ligament ve fasialari
s7108 Bas ve boyun bdlgesinin yapisi, diger belirtiimis
s7109 Bas ve boyun bélgesinin yapisi, belirtimemis

Omuz bolgesinin yapisi

s7200 Omuz bolgesinin kemikleri

s7201 Omuz bolgesinin eklemleri

s7202 Omuz bolgesinin kaslari

s7203 Omuz bolgesinin ligament ve fasialari
s7208 Omuz bolgesinin yapisi, diger belirtiimis
s7209 Omuz bolgesinin yapisi, belirtimemis
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s730

s740

s750

Ust ekstremite yapisi

s7300

s7301

s7302

s7308
s7309

Ust kol yapisi

s73000 Ust kol kemikleri

s73001 Dirsek eklemi

s73002 Ust kol kaslari

s73003 Ust kol ligament ve fasialari
s73008 Ust kol yapisi, diger belirtiimis
s73009 Ust kol yapisi, belirtiimemis
On kol yapisi

s73010 On kol kemikleri

s73011 Bilek eklemi

s73012 On kol kaslari

s73013 On kol ligament ve fasialari
s73018 On kol yapisi, diger belirtiimis
s73019 On kol yapisi, belirtimemis
El yapisi

s73020 El kemikleri

s73021 El ve parmak eklemleri
s73022 El kaslari

s73023 El ligament ve fasialari
s73028 El yapisi, diger belirtiimis
s73029 El yapisi, belirtiimemis

Ust ekstremite yapisi, diger belirtilmis

Ust ekstremite yapisi, belirtiimemis

Pelvis bolgesinin yapisi

s7400
s7401
s7402
s7403
s7408
s7409

Pelvis bdlgesinin kemikleri
Pelvis boélgesinin eklemleri
Pelvis bdlgesinin kaslari

Pelvis bdlgesinin ligament ve fasialari

Pelvis bdlgesinin yapisi, diger belirtiimis

Pelvis bdlgesinin yapisi, belirtiimemis

Alt ekstremite yapisi

s7500

Uyluk yapisi
s75000 Uyluk kemikleri
s75001 Kalga eklemi
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s760

s770

s7501

s7502

s7508
s7509

s75002 Uyluk kaslari

s75003 Uyluk ligament ve fasialari

s75008 Uyluk yapisi, diger belirtiimis

s75009 Uyluk yapisi, belirtiimemis

Alt bacak yapisi

s75010 Alt bacak kemikleri

s75011 Diz eklemi

s75012 Alt bacak kaslari

s75013 Alt bacak ligament ve fasialari

s75018 Alt bacak yapisi, diger belirtilmis

s75019 Alt bacak yapisi, belirtiimemis

Ayak bilegi ve ayak yapisi

s75020 Ayak bilegi ve ayak kemikleri

s75021 Ayak bilegi eklemi ve ayak ve ayak parmagi eklemleri
s75022 Ayak bilegi ve ayak kaslari

s75023 Ayak bilegi ve ayak ligament ve fasialari
s75028 Ayak bilegi ve ayak yapisi, diger belirtiimis
s75029 Ayak bilegi ve ayak yapisi, belirtiimemis
Alt ekstremite yapisi, diger belirtiimis

Alt ekstremite yapisi, belirtimemis

Govde yapisi

s7600

s7601
s7602
s7608
s7609

Vertebral kolon yapisi

s76000 Servikal vertebral kolon

s76001 Thorasik vertebral kolon

76002 Lumbal vertebral kolon

76003 Sakral vertebral kolon

76004 Koksiks

s76008 Vertebral kolon yapisi, diger belirtiimis
s76009 Vertebral kolon yapisi, belirtimemis
Gdvde kaslari

Govde ligament ve fasialari

Govde yapisi, diger belirtiimis

Govde yapisi, belirtiimemis

Hareketle iligkili ek miiskiiloskeletal yapilar

s7700
s7701

Kemikler

Eklemler
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Kaslar

Ekstra artikller ligamentler, fasialar, ekstramiskiler apondroz, retinakula, septa, bursa,

belirtiimemis
Hareketle iligkili ek muskuloskeletal yapilar, diger belirtiimis

Hareketle iligkili ek muskuloskeletal yapilar, belirtimemis

Hareketle iligkili yapilar, diger belirtilmis

Hareketle iligkili yapilar, belirtiimemis

s7702
s7703
s7708
s7709

s798

s799

8. Bolum

Deri ve iligkili yapilar

s810

s820

s830

s840

s898

Deri bolgesinin yapisi

s8100
s8101
s8102
s8103
s8104
s8105
s8108
s8109

Bas ve boyun bdlgesinin derisi

Omuz bélgesinin derisi

Ust ekstremite derisi

Pelvis bdlgesinin derisi

Alt ekstremite derisi

Godvde ve sirt derisi

Deri bélgesinin yapisi, diger belirtiimis

Deri bélgesinin yapisi, belirtiimemis

Deri bezlerinin yapisi

s8200
$8201
s8208
s8209

Ter bezleri
Yag bezleri
Deri bezlerinin yapisi, diger belirtilmis

Deri bezlerinin yapisi, belirtimemis

Tirnaklarin yapisi

s8300
s8301
s8308
s8309

El tirnaklari
Ayak tirnaklari
Tirnaklarin yapisi, diger belirtiimis

Tirnaklarin yapisi, belirtimemis

Sac yapisi

Deri ve iligkili yapilar, diger belirtilmis
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s899 Deri ve iligkili yapilar, belirtiimemis

ETKINLIKLER VE KATILIM

Tanim: Etkinlik kigi tarafindan bir eylem ya da bir gére- vin yerine getirilmesidir.
Katilhm yasamin iginde olmaktir.
Etkinlik sinirliliklari etkinlikleri yerine getirirken kisinin kargilagabilecegi zorluklardir.
Katihm kisitliliklar1 yasam durumlarinin iginde kisinin karsilasabilecegi problemlerdir.

Niteleyiciler

Etkinlikler ve Katilim bilesenleri igin yasamin tim alanlarini (temel 6grenme veya seyretmeden, Kisilerarasi
etkilesimler veya bir iste galismak gibi daha karmasik alanlara kadar) kapsayan tek bir liste verilmistir.
Bilesen, etkinligi (a) veya katilimi (p) ya da her ikisini de belirtmek igin kullanilabilir.

Etkinlikler ve Katilim bileseni igin performans niteleyicisi ve kapasite niteleyicisi olmak Uzere iki niteleyici
vardir. Performans niteleyicisi, kisinin mevcut ¢gevresinde neler yaptigini tanimlar. Mevcut gevre toplumsal
baglami igerdigi igin, performans yasanilan glncel gevrede “yasamin icinde yer alma” veya “yasanmis
deneyimler” olarak da anlasilabilir. Bu baglam c¢evresel etmenleri icerir-Cevresel Etmenler bileseni
kullanilarak kodlanabilen fiziksel, sosyal ve distinsel diinyanin tim alanlari.

Kapasite niteleyicisi, kisinin bir gorevi yerine getirme ya da bir eylemde bulunma vyetisini tanimlar. Bu
niteleyici, herhangi bir zamanda, herhangi bir alanda, kisinin ulasabilecegi en ylksek olasi iglevsellik dlizeyini
belirtir. Kapasite tekbigimli veya standart gevre iginde dl¢llir, bu nedenle, kapasite kisinin gevresel olarak
uyum saglamis yetisini yansitir. Cevresel Etmenler bileseni, bu tekbigimli veya standart ¢gevrenin 6ézelliklerini
tanimlamak igin kullanilabilir.

Kapasite ve performans niteleyicileri yardimci arag veya kisisel yardimin olup olmadigini belirtecek sekilde, iki
turlt de kullanilabilir. Asagidaki 6lgekle baglantili olarak kullanilir:

xxx.0 zorluk YOK (hi¢ yok, yok, ihmal edilebilir,....) %0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde zorluk (az, dugslk,....... ) %5-24
xxx.2 ORTA dizeyde zorluk (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde zorluk (yuksek, asiri,....) %50-95
xxx.4 TAM zorluk (tamamen,....) %96-100

xxx.8 belirtiimemis
xxx.9 uygulanamaz

Genis yuzdelik dilimleri, performans sorunlarini veya kapasite kisithliklarini derecelendirmek igin
dlceklendiriimis degerlendirme araglari veya baska standartlarin bulundugu durumlar igin verilmistir. Ornegin,
performansta zorluk yok veya tam zorluk kodu verildiginde, bu derecelendirmenin hata siniri en fazla %5 dir.
Orta dlzeyde performans zorlugu, toplam performans sorunu derecelendirmesinin yarisina kadar olan kisim
seklinde tanimlanir. Bu yuzdelikler, farkli alanlarda, toplum standartlari ylzdelik dilimleri olusturacak bigimde
ayarlanacaktir. Bu derecelendirmenin standart bigcimde kullanilabilmesi igin, arastirmalarla gelistirilecek
degerlendirme yontemlerine gerek vardir.

ICF‘de kodlama ile ilgili detayl agiklama igin bkz Ek 2.
1. Bolim

Ogrenme ve bilgiyi uygulama

Bu boélim 6grenme, 6grenilen bilgiyi uygulama, dislinme, problem ¢ézme ve karar vermekle ilgilidir.
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Amacgli duyusal deneyimler (d110-d129)

d110

d115

d120

d129

Seyretme

Gorsel uyarani hissetmek igin amacgl olarak gérme duyusunu kullanmak, &rnedin bir spor
karsilasmasini veya oynayan cocuklari seyretmek gibi.

Dinleme

isitsel uyarani hissetmek igin amagh olarak isitme duyusunu kullanmak, érnegin radyo, miizik veya
ders dinlemek gibi.

Amaclh diger duyular

Uyarani hissetmek i¢in amagl olarak vicudun diger temel duyularini kullanmak, érnegin ylzeylere
dokunmak ve hissetmek, sekerli yiyeceklerin tadina bakmak veya cicek koklamak gibi.

Amacglh duyusal deneyimler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Temel Ogrenme (d130-d159)

d130

d135

d140

d145

d150

d155

Kopyalama

Ogrenmenin temel unsuru olarak taklit etmek, érnegin bir durusu taklit etmek, bir sesi ya da alfabedeki
bir harfi taklit etmek gibi.

Tekrarlama

Ogrenmenin temel unsuru olarak olaylarin sirasini veya sembolleri tekrar etmek, drnegdin onar onar
saymak veya siir ezberlemeye galismak gibi.

Okumayi 6grenme

Yazili materyali (gérme engelliler igin alfabe de dahil) akici ve dogru bigcimde okuma becerisi
gelistirme, érnegin karakterleri ve alfabeyi tanima, kelimeleri dogru telaffuz etmek, kelime ve deyimleri
anlamak gibi.

Yazmayi 6grenme

Anlam ifade etmek icin ses, kelime veya climleleri simgeleyen semboller Uretme becerisi gelistirmek
(g6rme engelliler icin alfabe dahil), drnegin dogru hecelemek ve dodru gramer kullanmak gibi.
Hesaplamayi 6grenme

Sayilan kullanma, basit ve karmasik matematiksel islemleri yapma becerisi gelistirmek, 6rnedin
toplama ve ¢ikartma icin matematiksel isaretleri kullanmak ve problem i¢in dogru matematiksel islemi
uygulamak gibi.

Beceri kazanma

Elde edilecek beceriyle bir seye baglamak ve surdirmek igin bir dizi faaliyet ve gorev butinligui iginde
temel ve karmasik beceriler gelistirmek, 6rnegin alet kullanmak veya satrang gibi oyunlar oynamak.
Kapsama alinan terimler: temel ve karmasik beceriler

d1550 Temel becerileri kazanma

En temel, amagh eylemleri 6grenmek, 6rnedin gatal bigak kullanmayi, kalem veya basit bir
aleti kullanmay1 6grenmek gibi.

d1551 Karmasik becerileri kazanma
Kurallarin takip edilebilmesi, kisinin hareketlerini siralayabilmesi ve koordine edebilmesi igin
eylemlerin bltlnlestirilmis dizisini 6grenmek, érnegin futbol gibi oyunlar oynamayi veya insaat
aleti kullanmay1 6grenmek.

d1558 Beceri kazanma, diger belirtilmis

d1559 Beceri kazanma, belirtiimemis
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d159

Temel 6grenme, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Bilgiyi uygulama (d160-d179)

d160

d163

d166

d170

d172

d175

d177

Dikkati toplama
istemli olarak belli bir uyarana odaklanma, érnegin giiriiltiiyi dikkate almamak gibi.

Diisiinme

imaijlari, kavramlari veya fikirleri, amaglh veya amagsiz, bir arada veya tek tek formiile etme ve
yonlendirme, drnegin hayal Uretme, teorem gelistirme, fikirlerle oynama, beyin firtinasi, meditasyon,
uzun uzadiya dislinme, kuramlar yUritme veya iyice distnUp tasinma gibi.

Dista tutulan terimler: problem ¢bézme (d175); karar verme (d177)

Okuma

Genel bilgi edinmek veya belirli bir bilgili elde etmek i¢in yazil dilin (6rnegin kitaplar, yonergeler ya da
gazete metinleri veya goérme engelliler igin yazilmig) yorumlanmasi ve anlasiimasiyla ilgili etkinliklerin
yerine getirilmesi.

Dista tutulan terimler: okumayi 6grenme (d140)

Yazma
Bilgi aktarmak igin sembollerin veya dilin Uretilmesi ve kullanilmasi, érnegin olaylarin ya da fikirlerin
yazili kaydini Gretmek veya mektup kaleme almak gibi.

Dista tutulan terimler: yazmayi 6grenme (b145)

Hesaplama

Kelimelerle tanimlanmis problemlerin ¢6zUmuU igin matematiksel kurallari uygulayarak hesaplama
yapma ve sonug Uretme ya da gdOsterme, 6rnedin U¢ sayinin toplanmasi veya bir sayinin digerine
bolimind bulmak gibi.

Dista tutulan terimler: hesaplamayi 6grenme (d150)

Problem ¢6zme

Konulari tanimlayip analiz ederek, segenekler ve ¢dzimler gelistirerek, ¢dzimlerin olasi etkilerini
degerlendirerek ve segilen ¢ézUmu gergeklestirerek durumlara veya sorulara ¢dézimler bulma, érnedin
iki kisi arasindaki anlagsmazhgi ¢ézerken oldugu gibi.

Kapsama alinan terimler: basit ve karmagik problemleri g6zme

Dista tutulan terimler: diiginme (d163); karar verme (b177)

d1750 Basit problemleri g6zme
Konulari tanimlayip analiz ederek, ¢ozimler ureterek, ¢ozimlerin olasi etkilerini
degerlendirerek ve segilen ¢6zUmu gergeklestirerek, tek bir soru veya tek bir konuyla ilgili
basit bir probleme ¢ézimler bulma.

d1751 Karmasik problemleri g6zme
Konulari tanimlayip analiz ederek, c¢ozimler Ureterek, ¢dzimlerin olasi etkilerini
degerlendirerek ve segilen ¢6zUmu gergeklestirerek, birbirleriyle baglantili birden ¢ok
probleme veya ¢ok sayida iligkili konuyu igceren karmasik bir probleme ¢ézimler bulma.

d1758 Problem ¢6zme, diger belirtilmis
d1759 Problem ¢6zme, belirtilmemis

Karar verme

Secenekler arasinda se¢im yapma, yerine getirme, ve segimin etkilerini degerlendirme, érnegin belli
bir seyi segme ve satin alma, veya yapilmasi gereken bir gok gérev iginden birini yapmaya karar
vermek ve yapmak.
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Dista tutulan terimler: diigtinme (d163); problem ¢ézme (b175)

d179 Bilgiyi uygulama, diger belirtilmis ve belirtiimemis
d198 Ogrenme ve bilgiyi uygulama, diger belirtilmis
d199 Ogrenme ve bilgiyi uygulama, belirtiimemis

2. Bolum

Genel gorevler ve talepler

Bu bélim, tek ya da birden fazla goérevi yerine getirmenin genel konulari, rutin gérevlerin diizenlenmesi ve
stresle basedebilme ile ilgilidir. Bu maddeler, farkli durumlarda goérevi yerine getirmenin altinda yatan
Ozellikleri belitmek icin, 6zel gérevler ve eylemlerle baglantili olarak kullanilabilir.

d210

d220

Tek bir gorevi listlenme

Tek bir goérevin fiziksel ve zihinsel bilesenleriyle ilgili olarak uyumlu, basit veya karmasik eylemleri
yerine getirme, érnegin bir géreve baglama, goérev igin zaman, yer ve materyal ayarlama, performans
hizini belirleme, ve gorevi yerine getirme, tamamlama ve gorevi sirdirme gibi.

Kapsama alinan terimler: basit veya karmasik gérevleri listlenme, tek bir gérevi bagimsiz olarak ya da
grup iginde lstlenme

Dista tutulan terimler: beceri kazanma (d155); problem ¢bézme (d175); karar verme (d177); birden
fazla gérevi listlenme (d220)

d2100 Basit bir gorevi Ustlenme
Basit bir gorev igin gereken hazirhgi yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama; tek bir
Onemli bileseni olan basit bir gérevi yerine getirme, érnegin kitap okuma, mektup yazma, veya
yatak toplama gibi.

d2101 Karmasik bir gorevi listlenme
Karmasik ve tek bir gorev igin hazirlik yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama; bir sira
dahilinde veya ayni anda yapilmasi gerekebilen birden fazla bilesenden olusan karmasik bir
gbrevi yerine getirme, érnegin evdeki mobilyalari diizenleme veya okul 6devini tamamlama
gibi.

d2102 Tek bir gorevi bagimsiz olarak iistlenme
Basit veya karmasik bir goérev igin hazirhk yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama,;
digerlerinin yardimi olmaksizin kisinin kendi basina gérevi ayarlamasi ve yerine getirmesi.

d2103 Tek bir gorevi grup iginde lstlenme
Basit veya karmasik tek bir gérev igin hazirlik yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama,;
gbrevin bazi ya da tim basamaklarina katilan kisilerle birlikte gérevi ayarlama ve yerine
getirme.

d2108 Tek bir gorevi listlenme, diger belirtiimis

d2109 Tek bir gorevi listlenme, belirtiimemis

Birden fazla gorevi liistlenme
Bir siralama iginde veya ayni anda, birden g¢ok, butlnlestiriimis ve karmasik goérevlerin bilesenleri
olarak basit veya karmasik, birbiriyle uyumlu eylemlerde bulunmak.

Kapsama alinan terimler: birden fazla gbrevi yerine getirme, birden fazla gbrevi tamamlama; birden
fazla gérevi tek bagina veya grup iginde yerine getirme
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d230

d240

Dista tutulan terimler: beceri kazanma (d155); problem ¢ézme (d175); karar verme (d177); tek bir
gérevi Ustlenme (d210)
d2200 Birden fazla gorevi yerine getirme
Cesitli gorevler icin hazirhk yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama; gesitli gorevleri,
tumund birden veya bir siralama dahilinde, diizenleme ve idare etme.
d2201 Birden fazla gorevi tamamlama
Cesitli gorevleri, timuni birden veya bir siralama dahilinde bitirme.

d2202 Birden fazla gorevi bagimsiz olarak uistlenme
Birden ¢ok gérev igin hazirlik yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama; gérevlerin timuna
birden veya bir siralama dahilinde, digerlerinin yardimi olmaksizin Kisinin kendi basina
ayarlamasi ve idare etmesi.

d2203 Birden fazla gorevi grup icinde listlenme

Birden ¢ok gorev igin hazirlik yapma, ise baslama, yer ve zaman ayarlama; goérevleri, timdna
birden veya bir siralama dahilinde, isin bazi ya da tim basamaklarina katilan kisilerle birlikte
ayarlama ve yerine getirme.

d2208 Birden fazla gorevi Ustlenme, diger belirtilmis

d2209 Birden fazla gorevi Ustlenme, belirtiimemis

Giinlik rutinleri yerine getirme

Her ginkl slrecler veya islerin gerekliliklerini planlamak, dizenlemek ve tamamlamak i¢in uyumlu ve
basit ya da karmasik eylemleri yerine getirme, 6rnegin gin boyu yapilacak tek tek etkinlikler igin
zamani dengeleme ve plan yapma.

Kapsama alinan terimler: ginliik ritinleri planlama ve tamamlama; kiginin kendi etkinlik diizeyini
ayarlamasi
Dista tutulan terimler: birden fazla gérevi listlenme (d220)

d2301 Giinliik rutinleri planlama
Her glnku suregler veya iglerin gerekliliklerini planlamak ve diizenlemek i¢in uyumlu ve basit
ya da karmasgik eylemleri yerine getirme.

d2302 Gunlik rutinleri tamamlama
Her gunkl sUregler veya islerin gerekliliklerini tamamlamak i¢in uyumlu ve basit ya da
karmasik eylemleri yerine getirme.

d2303 Kisinin kendi etkinlik diizeyini ayarlamasi
Her glnki slregler veya iglerin gerektirdigi enerji ve zamani ayarlamak igin davraniglarda ve
eylemlerde bulunma.

d2308 Giinliik rutinleri yerine getirme, diger belirtilmis

d2309 Giinliik rutinleri yerine getirme, belirtiimemis

Stres ve diger psikolojik taleplerle bagetme

Kriz durumu veya stres igeren, zihni mesgul eden, énemli sorumluluklar gerektiren goérevleri yerine
getirebilmede gereken psikolojik talepleri yonlendirmek ve kontrol edebilmek igin uyumlu, basit veya
karmasik eylemlerde bulunma, 6rnedin yogun trafikte ara¢ kullanmak veya ¢ok sayida gocugda
bakmak gibi.

Kapsama alinan terimler: sorumluluklarla basetme, stres ve krizle bagetme

d2400 Sorumluluklarlia bagetme
Goérev performansinin sorumluluklarini dizenlemek ve bu sorumluluklarin gerekliliklerini
degerlendirmek i¢in uyumlu, basit veya karmasik eylemlerde bulunma.
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d298

d299

d2401 Stresle bagetme
Goérev performansiyla ilgili baski, acil durumlar ve stresle basetmek igin uyumlu, basit veya
karmasik eylemlerde bulunma.

d2402 Krizle bagetme
Ani bir tehlike ya da zorluk zamanlariyla ya da durumu degistirecek énemli karar agsamalariyla
basetmek i¢in uyumlu, basit veya karmasik eylemlerde bulunma.

d2408 Stres ve diger psikolojik taleplerle bagetme,
diger belirtilmis
d2409 Stres ve diger psikolojik taleplerle bagetme,

belirtiimemis

Genel gorevler ve talepler, diger belirtilmis

Genel gorevler ve talepler, belirtiimemis

3. Bolim
iletisim

Bu boélim, mesaj alma ve uretme, sohbet etme, iletisim arag ve teknolojisini kullanma da dahil olmak Uzere,
dil, isaretler ve semboller aracilidi ile iletisim kurmanin genel ve belirli 6zellikleri ile ilgilidir.

fletisim kurma-mesaji alma (d310-d329)

d310

d315

d320

Sozel mesaj yoluyla iletilisim kurma-mesaji alma
Konusma dilindeki mesajlarin gergek ve ima edilen anlamlarini anlama, 6rnegin sdylenilenin gergek
ya da bir deyimin ifadesi oldugunu anlamak.

Sozel olmayan mesajlar yoluyla iletisim kurma-mesaji alma

Beden durusu, semboller ve gizimlerle iletilen mesajlarin gergcek ve ima edilen anlamlarini anlama,
ornegdin goézlerini ovaladiginda ¢ocugun yorgun oldugunu anlama, alarm galmasinin yangin anlamina
geldigini anlamak gibi.

Kapsama alinan terimler: beden durusu ile, genel isaret ve sembollerle, ¢izim ve fotograflarla iletisim
kurma-mesaji alma.

d3150 Beden durusu ile iletisim kurma-mesaji alma
Yz ifadesi, el hareketleri veya isaretleri, beden durusu ve diger beden dili ifadelerini anlama.
d3151 Genel isaret ve sembollerle iletisim kurma-mesaji alma
Genel isaret ve sembollerle temsil edilen anlamlari anlama, 6érnegin trafik isaretleri, uyari
sembolleri, mizik ve bilimsel semboller, ve ikonlar gibi.
d3152 Cizim ve fotograflarla iletisim kurma-mesaji alma
Cizimler (6rnegin gizgiler, grafik, resim, U¢ boyutlu gdsterimler gibi), grafikler, haritalar, ve
fotograflarla temsil edilen anlamlari anlama, érnegin boy gizelgesindeki yukari dogru gizginin
gocugun buyidigi anlamina geldigini anlamak gibi.
d3158 Sobzel olmayan mesajlar yoluyla iletisim kurma-mesaji alma, diger belirtilmis
d3159 Sozel olmayan mesajlar yoluyla iletisim kurma-mesaji alma, belirtiimemis

Formal isaret dilindeki mesajlar yoluyla iletisim kurma-mesaji alma
Gergek ve ima edilen anlamlariyla formal isaret dilinde iletilen mesaijlari alma ve anlama.
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d325

d329

Yazili mesaj yoluyla iletisim kurma-mesaji alma

Yazi (gérme engelliler i¢in alfabe de dahil) yoluyla iletilen mesajlarin gergek ve ima edilen anlamlarini
anlama, 6rnegin glnlik gazeteden politik olaylari takip etme veya dini kitaplarda yazilanlari anlama.

iletisim kurma-mesaji alma, diger belirtilmis ve belirtilmemis

fletisim kurma-mesaj iiretme (d330-d349)

d330

d335

d340

d345

d349

Konusma

Gergek veya ima edilen anlamlariyla sézel mesajlarda kelime, ciimle veya daha uzun pargalar Uretme,
o6rnedin konusma diliyle bir olay ya da bir hikaye anlatmak gibi.

Sozel olmayan mesaj liretme

Mesaj iletmek igin beden durusu, semboller ve isaretleri kullanma, 0Ornegin Kisinin bir seyi
onaylamadigini belirtmek i¢in kafa sallamasi veya bir olay ya da karmasik bir fikri anlatmak igin resim
ya da sekil gizmesi gibi.
Kapsama alinan terimler: beden durusu, isaretler, semboller, gizimler ve fotograflarla mesaj liretme
d3350 Beden diliyle mesaj tiiretme
Beden hareketleri ile anlam iletme, 6rnegin yiz ifadesi (gulimseme, kas ¢atma, Urkme gibi),
el kol hareketleri, ve durus (sevgi ifadesi olarak kucaklama gibi).
d3351 isaret ve sembollerle mesaj iiretme

isaret ve sembolleri (6rnegin ikonlar, bilimsel semboller)ve sembolik gdsterim sistemlerini
kullanarak anlam iletme, drnegin melodiyi iletmek igin mizik notalarini kullanmak gibi.

d3352 Cizim ve fotograflarla mesaj liretme
Cizim, tablo, kroki ve sekillerle, resim ve fotograflarla anlam iletme, 6rnegin birisine yer tarif
etmek igin harita gizmek gibi.

d3358 Sozel olmayan mesaj liretme, diger belirtilmis

d3359 Sozel olmayan mesaj liretme, belirtiimemis

Formal isaret dilinde mesaj liretme
Formal isaret dilinde, gergek ve ima edilen anlamlari iletme.

Mesaj yazma

Yazili dil yolu ile iletilen mesaijlarin gergek ve ima edilen anlamlarini Gretme, érnegin arkadasa mektup
yazmak gibi.

iletisim kurma-mesaj iiretme, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Sohbet etme ve iletisim arag ve tekniklerini kullanma (d350-d369)

d350

Sohbet etme

Resmi ya da tesadufi olusmus ortamlarda, tanidik veya yabanci kisi veya kisilerle, konusma, yazi,
isaret dili veya dilin baska bigimlerini kullanmak suretiyle, distince ve fikir alis verigini baslatma,
surdirme ve sonlandirma.

Kapsama alinan terimler: sohbete baglama, sdrdirme ve bitirme; tek ya da ¢ok sayida kigiyle sohbet
etme
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d355

d360

d369

d3500 Sohbete baslama
Diyalog ya da duslince veya fikir aligverigini baslatma, 6rnegdin kisinin kendini tanitmasi,
geleneksel selamlagsma ifadelerini kullanma, ve konu ortaya atma veya soru sorma.

d3501 Sohbeti siirdiirme
Yeni bir konu ortaya atarak veya onceden belirtiimis baska bir konuyu tekrarlayarak, fikir
ekleyerek, ayrica, konusma veya isaretlesme sirasi geldiginde katilarak, diyalog veya fikir
alisverisini sekillendirme ve strdlirme.

d3502 Sohbeti bitirme
Geleneksel sonlandirma cumleleri veya ifadeleriyle ve tartisilan konuya bir sonlandirma
yaparak diyalog veya fikir aligverisini bitirme.

d3503 Tek kisiyle sohbet etme
Tek kisiyle diyalog veya fikir aligverisini baglatma, sirdirme, sekillendirme ve bitirme, 6érnegin
bir arkadagla hava durumunu tartismak gibi.

d3504 Cok sayida kisiyle sohbet etme
Birden fazla kisiyle diyalog veya fikir aligverisini baglatma, sirdirme, sekillendirme ve bitirme,
ornegdin grup sohbetine katilmak ve baslatmak gibi.

d3508 Sohbet etme, diger belirtilmis
d3509 Sohbet etme, belirtilmemis

Tartisma

Resmi ya da tesadufi olusmus ortamlarda, tanidik veya yabanci kisi veya kisilerle, konusma, yazi,
isaret dili veya dilin baska bigimlerini kullanarak gergeklestirilen, incelenen konuya destek ya da karsit
gérisler getirme slireci veya minazarayi baslatma, sirdirme ve sonlandirma.

Kapsama alinan terimler: tek ya da ¢ok sayida kisiyle tartisma
d3550 Tek kigiyle tartisma
Tek kisiyle miinazara veya munakasayi baslatma, sirdirme, sekillendirme ve sonlandirma.

d3551 Cok sayida kisiyle tartisma
Birden fazla kisiyle minazara veya milnakasayl baslatma, slrdirme, sekillendirme ve
sonlandirma.

d3558 Tartigsma, diger belirtilmis
d3559 Tartisma, belirtiimemis

iletisim arag ve tekniklerini kullanma
iletisim amaciyla aletler, teknikler ve diger araglari kullanma, érnegin arkadasi telefonla aramak gibi.

d3600 Telekomiinikasyon araglarini kullanma
iletisim araci olarak, telefon ve faks veya teleks gibi diger makineleri kullanma.

d3601 Yazi makinelerini kullanma
iletisim araci olarak, daktilo, bilgisayar ve gérme engelliler igin kullanilan alfabe yazicilari gibi
yazi makinelerini kullanma.

d3602 iletisim tekniklerini kullanma
iletisim teknikleriyle ilgili gdrevleri ya da eylemleri yapma, érnegin dudak okuma gibi.
d3608 Iletisim arag ve tekniklerini kullanma, diger belirtilmis

d3609 lletisim arag ve tekniklerini kullanma, belirtiimemis

Sohbet etme ve iletisim arag ve tekniklerini kullanma,
diger belirtilmis ve belirtiimemis
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d398 Sohbet etme, diger belirtilmis

d399 Sohbet etme, belirtiimemis

4. Bolim

Yer degistirme

Bu boélim, vicut pozisyonunu veya yeri degistirerek, bir yerden baska bir yere gecgerek, nesneleri tasiyarak,
hareket ettirerek ve yonlendirerek, ylrlyerek, kosarak veya tirmanarak ve gesitli yer degistirme bigimlerini
kullanarak hareket etmekle ilgilidir.

Viicut pozisyonunu degistirme ve koruma (d410-d429)

d410 Temel viicut pozisyonunu degistirme

Vicudu bir pozisyondan digerine sokma ve bir yerden baska bir yere gegme, érnegin sandalyeden
kalkip yataga uzanmak, ve diz ¢okulp veya ¢omelip dogrulmak gibi.

Kapsama alinan terimler: viicut pozisyonunu yatarken dogrulmak, diz ¢bkiip veya ¢émeldikten sonra
kalkmak, otururken kalkmak seklinde degistirmek, egilmek ve viicudun agirlik merkezini kaydirmak

Dista tutulan terimler: kendi kendini bir yerden bir yere tagima (d420)

d4100

d4101

d4102

d4103

d4104

d4105

d4106

Yatma

Vicudu yatar pozisyona getirme ve dogrulma veya vicut pozisyonunu yatay konumdan ayaga
kalkmak veya oturmak gibi diger pozisyonlara sokma.

Kapsama alinan terimler: ylziikoyun yatma

Comelme

Kalgayi dizlere yaklastirarak ¢dmelme veya oturma ya da topuklarin Ustiine oturur pozisyona
gegme ve bu pozisyonu degistirme, érnegin alaturka tuvalet kullanirken gerekebilen pozisyon
gibi veya ¢comelip dogrulmak ya da bagka bir pozisyona ge¢mek gibi.

Diz ¢okme

Bacaklari kivirip viicudun dizlerle desteklendigi pozisyona girme ve bu pozisyonu degistirme,
Oornedin namaz kilarken oldugu gibi, veya diz ¢Okiip baska bir pozisyona gecmek, ayaga
kalkmak gibi.

Oturma

Oturur pozisyona gegme ve bu pozisyonu degistirme, vicudu oturur pozisyondan baska
pozisyona sokma, érnegin otururken ayaga kalkmak veya uzanmak gibi.

Kapsama alinan terimler: dizleri kirarak veya bagdas kurarak oturma, ayaklardan destek
alarak ya da almadan oturma

Ayakta durma

Ayaga kalkma veya bu pozisyonu degistirme, ayakta dururken vicudu bu pozisyondan baska
pozisyona sokma, érnegin yatma veya oturma gibi.

Egilme

Sirt gévdeden asadi dogru ya da yanlara egme, kamburlasmak veya yerdeki bir nesneye
dogru yénelmek gibi.

Viicudun agirlik merkezini kaydirmak
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d415

d420

Otururken, ayaktayken veya yatarken, vicudun agirhdini ayarlama veya bir pozisyondan
digerine gegirme, érnegin ayakta dururken agirhgi bir ayaktan digerine gegirme.
Dista tutulan terimler: kendi kendini bir yerden bir yere tagima (d420); yliriime (d450)

d4108 Temel viicut pozisyonunu degistirme, diger belirtilmis

d4109 Temel viicut pozisyonunu degistirme, belirtiimemis

Viicut pozisyonunu koruma

Gerektiginde ayni vicut pozisyonunda kalma; érnegin okulda veya iste oturarak veya ayakta durarak
sure gegirmek gibi.

Kapsama alinan terimler: yatma, ¢cémelme, diz ¢bkme, oturma ve ayakta durma pozisyonlarini koruma

d4150 Yatma pozisyonunu koruma
Gerektiginde bir slire yatar pozisyonda kalma, érnegin yatakta ytzikoyun pozisyonda kalmak
gibi.
Kapsama alinan terimler: yiiziikoyun (bas asagida), sirtiistii (bas yukari dogru), veya yan
yatma

d4151 Coémelme pozisyonunu koruma

Gerektiginde bir stre ¢omelir pozisyonda kalma, drnegin oturma yeri olmayan zeminde
otururken oldugu gibi.

d4152 Diz gokme pozisyonunu koruma
Gerektiginde bir sire bacaklari kivirip vicudun dizlerle desteklendigi pozisyonda kalma,
ornedin namaz kilarken gibi.

d4153 Oturma pozisyonunu koruma

Gerektiginde bir sire, yerde veya koltukta oturur pozisyonda kalma, 6rnegin sirada veya
masada otururken oldugu gibi.

Kapsama alinan terimler: dizleri kirarak veya bagdas kurarak oturma pozisyonunu koruma,
ayaklardan destek alarak ya da almadan oturma pozisyonunu koruma
d4154 Ayakta durma pozisyonunu koruma
Gerektiginde bir slire ayakta durma, drnegin ayakta sira beklerken oldugu gibi.
Kapsama alinan terimler: egimli, kaygan ya da sert yiizeylerde ayakta durma
d4158 Viicut pozisyonunu koruma, diger belirtilmis
d4159 Viicut pozisyonunu koruma, belirtiimemis

Kendi kendini bir yerden bir yere tagsima

Vicut pozisyonunu degistirmeden bir ylizeyden digerine gegme, 6rnegin sira lzerinde bir yerden bir
yere kayma veya yataktan koltuga gegme.

Kapsama alinan terimler: otururken veya yatarken kendi kendini bir yerden bir yere tasima

Dista tutulan terimler: temel viicut pozisyonunu degistirme (d410)

d4200 Otururken kendi kendini bir yerden bir yere tagima
Ayni veya farkl seviyelerdeki bir koltuktan oturur pozisyonda digerine ge¢me, O6rnegin
koltuktan yataga gegmek gibi.
Kapsama alinan terimler: bir koltuktan digerine ge¢me, Ornegin tuvalet sandalyesi gibi;
tekerlekli sandalyeden araba koltuguna ge¢gmek

Dista tutulan terimler: temel viicut pozisyonunu degistirme (d410)

d4201 Yatarken kendi kendini bir yerden bir yere tagsima
Yatar pozisyonda ayni veya farkli seviyedeki bir yerden bir digerine gegcme, 6rnegin bir
yataktan digerine gegme.

Dista tutulan terimler: temel viicut pozisyonunu degistirme (d410)
d4208 Kendi kendini bir yerden bir yere tagima, diger belirtilmis
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d4209

Kendi kendini bir yerden bir yere tagsima, belirtiimemis

d429 Viicut pozisyonunu degistirme ve koruma, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Nesneleri tagima, hareket ettirme ve yénlendirme (d430-d449)

d430

d435

d440

Nesneleri kaldirma ve tagsima

Nesneleri ylikseltme veya bir yerden bagka bir yere gétirme, érnegin bardagi kaldirirken veya gocugu
bir odadan baska odaya tasirken oldugu gibi.

Kapsama alinan terimler: kaldirma, elde veya kolda, ya da omuzlarda, kalgada, sirtta veya bas
lizerinde tasima; yere koyma

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

d4308
d4309

Kaldirma

Algak seviyeden yukari seviyeye getirmek igin nesneyi yikseltme, 6rnedin bardagi masadan
kaldirirken oldugu gibi.

Elde tasima

Elleri kullanarak nesneyi alma veya bir yerden bagka yere gétirme, érnegin bardak veya valiz
tasirken oldugu gibi.

Kolda tagsima

Kollari ve elleri kullanarak nesneyi alma veya bir yerden baska yere gétirme, érnegin gocuk
tasirken oldugu gibi.

Omuzlarda, kalgada veya sirtta tagima

Omuz, kalga veya sirti ya da bunlari bir kombinasyon halinde kullanarak nesneyi alma veya
bir yerden baska yere goétiirme, 6érnegin biylk bir paket tasirken oldugu gibi.

Bas lizerinde tasima

Basi kullanarak nesneyi alma veya bir yerden baska yere gétlirme, drnedin bas Usylnde su
testisi tasirken oldugu gibi.

Yere koyma

El, kol veya vicudun diger bolimlerini kullanarak nesneyi yere ya da bir baska ylzeye
birakma, 6rnegdin su testisini yere indirirken oldugu gibi.

Nesneleri kaldirma ve tasima, diger belirtilmig

Nesneleri kaldirma ve tagsima, belirtilmemis

Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme

Bacaklari ve ayaklar kullanarak, bir nesneyi hareket ettirmek amaciyla koordinasyonlu eylemde
bulunma, érnegin topa vurmak veya bisikletin pedalini itmek gibi.

Kapsama alinan terimler: alt ekstremitelerle itme; tekme atma

d4350

d4351

d4358

d4359

Alt ekstremitelerle itme

Ayak ve bacaklar kullanarak nesneyi uzaga tasimak igin gli¢ uygulamak, érnegin sandalyeyi
ayakla uzaga itmek gibi.

Tekmeleme

Herhangi bir seyi ileri gdndermek igcin bacaklar ve ayaklari kullanma, drnegin topa tekme
vurmak gibi.

Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme,
diger belirtilmis

Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme,
belirtiimemis

ince el becerileri
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d445

Kisinin el, parmaklar ve bas parmag kullanarak, koordinasyonlu olarak nesneleri tutma, kaldirma,
yonlendirme ve birakma eylemlerini gergeklestirmesi, 6rnedin bozuk paralari masadan alma veya
telefon ya da tokmagi ¢evirmek igin gerekli olan hareketler gibi.

Kapsama alinan terimler: tutma, kavrama, yénlendirme ve birakma
Dista tutulan terimler: nesneleri kaldirma ve tasima (d430)

d4400 Tutma
El ve parmaklarla kiigik nesneleri kaldirma, drnegin kalem tutarken oldugu gibi.

d4401 Kavrama

Bir seyi tutmak veya ¢evrelemek igin tek el veya iki eli birden kullanma, érnegin bir alet veya
kapinin tokmagini tutarken oldugu gibi.

d4402 Yonlendirme

Bir seye yon vermek, yol gizmek veya Uzerinde kontrol kurmak igin parmaklar veya elleri
kullanma, 6rnegin bozuk parayi veya baska kligik nesneleri elde tutarken oldugu gibi.

d4403 Birakma

Bir seyi disecek ya da pozisyon degistirecek bigcimde parmaklar ve elleri kullanarak serbest
birakma, érnegdin bir giysiyi elden birakirken oldugu gibi.

d4408 ince el becerileri, diger belirtilmis

d4409 ince el becerileri, belirtiimemis

El ve kol kullanimi

El ve kollari kullanarak, nesneleri hareket ettirmek veya yonlendirmek icin gereken koordinasyonlu
eylemleri yapma, 6rnegin kapi tokmagini gevirirken veya bir nesneyi firlatirken ya da yakalarken
oldugu gibi.

Kapsama alinan terimler: nesneleri ¢gekme veya itme, uzanma; elleri ya da kollari ¢evirme veya
blkme; firlatma, yakalama

Dista tutulan terimler: ince el becerileri (d440)

d4450 Cekme
Nesneyi kendine dogru getirmek veya bir yerden baska yere hareket ettirmek i¢in parmaklar,
eller ve kollari kullanma, drnegin kapiy! kapatmak icin gcekerken oldugu gibi.

d4451 itme
Nesneyi kendinden uzaklastirmak veya bir yerden baska yere hareket ettirmek igin parmaklar,
eller ve kollari kullanma, érnegin bir hayvani iterken oldugu gibi.

d4452 Uzanma
Disariya dogru erismek ve bir seye dokunmak veya kavramak igin elleri ve kollari kullanma,
Odrnegin masadan veya siradan kitaba uzanirken oldugu gibi.

d4453 Elleri ya da kollari gevirme veya biikme
Nesneyi déndirmek, gevirmek veya bikmek igin parmaklari, elleri ve kollari kullanma, érnegin
aletler veya aygitlarin kullaniminda gerekli oldugu gibi.

d4454 Firlatma

Bir seyi kaldirip gi¢ kullanarak havaya dogru atmak i¢in parmaklar, eller ve kollari kullanma,
ornegdin topu atarken oldugu gibi.

d4455 Yakalama

Hareket eden bir nesneyi durdurup tutmak ve kavramak igin parmaklar, eller ve kollari
kullanma, érnegin topu yakalarken oldugu gibi.

d4458 El ve kol kullanimi, diger belirtilmis
d4459 El ve kol kullanimi, belirtilmemis
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d449

Nesneleri tagima, hareket ettirme ve yonlendirme, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Yiiriime ve hareket etme (d450-d469)

d450 Yirime

Ayaklardan biri her zaman zeminde olacak bigimde, adim adim, ayaklarin Gzerinde bir ylzeyde
hareket etme, gezinirken, dolasirken, ileri, geri, yanlara dogru yurirken oldugu gibi.

d455

d460

d4500

d4501

d4502

d4503

d4508
d4509

Kisa mesafede yiiriime
Bir kilometreden az yurime, 6rnegin bina iginde odalar arasinda veya koridorda ya da
disarida kisa mesafede yurimek gibi.

Uzun mesafede yiiriime
Bir kilometreden uzun yirime, 6rnedin kasabada veya sehirde ylrime ya da kdyler arasinda
ya da acik alanda ylrimek gibi.

Farkl yiizeylerde yiiriime
Egimli, muntazam olmayan veya hareketli ylizeylerde yurime, 6érnegin otlarin, ¢akillarin veya
kar ve buzun Uzerinde ylrimek, veya gemi, tren ya da diger araglarda ytrimek gibi.

Engellerin arasinda yiriime

Hareketli ya da hareketsiz nesneler, insanlar, hayvanlar ve araglardan kaginmanin gerektigi
yerlerde yurime, 6rnegin bir dikkan veya markette yurimek, trafigin iginde veya baska
kalabalik alanlarda ylUrimek gibi.

Yiirime, diger belirtilmig

Yiirime, belirtiimemis

Hareket etme

Yirime disinda herhangi bir bigcimde vicudun timuna bir yerden baska bir yere gétirme, hareket
ettirme, 6rnedin kayalara tirmanma, yolda kosma, ziplama, kosusma, takla atma veya engellerin
arasinda kosma gibi.

Kapsama alinan terimler: emekleme, tirmanma, kogsma, jogging yapma, atlama, ve yiizme
Dista tutulan terimler: kendi kendini bir yerden bir yere tagima (d420); yliriime (d450)

d4550

d4551

d4552

d4553

d4554

d4558
d4559

Emekleme

Eller, eller ve kollar ve dizler Uzerinde ylzikoyun tim vicudu bir yerden bir yere dogru
hareket ettirme.

Tirmanma

Yizeyler ve nesneler lzerinde tim vicudu asagi ya da yukari dogru hareket ettirme, 6rnegin
basamaklari tirmanmak, kayalara, merdivene tirmanmak, engellerden veya diger nesneler
Uzerinden tirmanmak gibi.

Kosma
Her iki ayagin da ayni anda havada olabilecegi sekilde hizli adimlarla hareket etme.

Atlama

Bacaklari buklp uzatarak yerden yukariya dogru hareket etme, tek ayak Uzerinde atlamak,
hoplamak, ziplamak ve suya dalmak ya da atlamak gibi.

Yizme

Suyun dibinden glg¢ almaksizin kollar bacaklar ve vicut hareketleri araciligi ile suda tim
vlcudu ileriye dogru hareket ettirme.

Hareket etme, diger belirtilmis

Hareket etme, belirtiimemis

Farkl yerlerde dolagma
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d465

d469

Degisik ortamlar ve yerlerde ylrime ve hareket etme, érnegin evde odalar arasinda, binanin iginde
veya sehrin yollarinda yirimek gibi.

Kapsama alinan terimler: ev iginde dolagsma, emekleme veya tirmanma; evden farkli binalarin iginde,
evin disinda ve diger binalarda yirime ve hareket etme

d4600 Ev icinde dolagsma
Kisinin kendi evinde, odanin i¢inde, odalar arasinda, mesken iginde veya tim yasam alaninda
yurimesi ve hareket etmesi.
Kapsama alinan terimler: bir kattan diger kata gegme, balkonda dolasma, aviuda, verandada
veya bahgede dolagsma

d4601 Ev disinda baska binalar icinde dolagma
Kisinin kendi evi disinda baska herhangi bir bina iginde ylrimesi ve hareket etmesi, érnegin
baska insanlarin evlerinde, diger 6zel binalarda, 6zel ya da kamuya ait binalarda ve kapali
alanlarda dolagmak gibi.
Kapsama alinan terimler: hem 6zel hem de kamuya ait binalarda, binanin tim béliimlerinde
ve kapali alanlarda, katlar arasinda, binanin iginde ve diginda, etrafinda dolagma

d4602 Ev ve diger binalarin disinda dolagma
Tasit araci kullanmaksizin, 6zel ya da kamuya ait alanlarda, kisinin evi ve diger binalara yakin
veya uzak yerlerde ylrime ve hareket etme.

Kapsama alinan terimler: komsu yerlerde, kyde, kasabada veya sehirde caddelerde yiiriime
veya dolasma; tasit araci kullanmaksizin sehirler arasi veya uzun mesafelerde dolasma

d4608 Farkh yerlerde dolagsma, diger belirtilmis
d4609 Farkli yerlerde dolagma, belirtiimemis

Gereg¢ kullanarak dolagma

Hareket etmeyi kolaylastiracak 6zel geregler kullanarak veya baska gezinme bigimleri yaratarak,
herhangi bir yer ve ylzeyde vicudun timidnd bir yerden bir yere hareket ettirme, 6rnegin paten,
kayak, veya dalma gerecleri gibi ya da tekerlekli sandalye veya yuritecle yolda dolagsmak gibi.

Dista tutulan terimler: kendi kendini bir yerden bir yere tasima (d420); yiriime (d450); hareket etme
(d455); tasit araci kullanma (d470); tasit stirme (d475)

Yiiriime ve hareket etme, diger belirtiimis ve belirtiimemis

Tagsit araci kullanarak dolagsma (d470-d489)

d470

Tasit araci kullanma

Bir yerden bir yere gitmek igin yolcu olarak tasit araci kullanma, érnegin arabada veya otobuste,
hayvan glciyle giden aragta, 6zel ya da kamuya ait taksi, otobds, tren, tramvay, metro, gemi veya
ugakta yolcu olarak gitmek gibi.

Kapsama alinan terimler: insan gliicliyle ¢aligan tagit araci kullanma; 6zel motorlu tasit ya da motorlu
toplu tagim araglari kullanma

Dista tutulan terimler: gere¢ kullanarak dolagsma (d465); tasit siirme (d475)

d4700 insan giiciiyle galisan tasit araci kullanma
Bir ya da iki insan guculyle ¢alisan ulasim bigimlerinde yolcu olarak tasinma, érnedin kayikta
gitmek gibi.

d4701 Ozel motorlu tasit kullanma
Ozel motorlu kara, deniz veya hava aracinda yolcu olarak tasinma, érnegin taksi ya da sahsa
ait ugak ya da gemi gibi.

d4702 Motorlu toplu tasim araci kullanma
Toplu tasimaciliga ait motorlu kara, deniz veya hava aracinda yolcu olarak tasinma, drnegin
otobUste, trende, metroda veya ugakta yolcu olmak gibi.
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d4708 Tasit araci kullanma, diger belirtilmis
d4709 Tasit araci kullanma, belirtiimemis

d475 Tasit siirme
Arag ya da araca kosulmus hayvanlari kontrol etme ve hareket ettirme, kisinin kendi yonlendirmesiyle
yolculuk yapmasi veya herhangi bir ulasim bigiminin Kisinin kontroliinde olmasi, 6rnegin araba,
bisiklet, tekne veya hayvan glculyle galisan arag stirmek gibi.
Kapsama alinan terimler: insan gliclyle galisan tasit stirme, motorlu tasit siirme, hayvan gliclyle
calisan tagit araci stirme
Dista tutulan terimler: gere¢ kullanarak dolasma (d465);tasit araci kullanma (d470)
d4750 insan giiciiyle galisan tasit siirme
insan giiclyle calisan arag siirme, drnegin bisiklet, ti¢ tekerlekli bisiklet, veya kayik gibi.
d4751 Motorlu tasit siirme
Motorlu arag siirme, érnegin otomobil, motosiklet, deniz motoru veya ugak gibi.
d4752 Hayvan giciyle ¢alisan tasit siirme
Hayvan gicuyle galisan arag stirme, 6rnedin at arabasi gibi.
d4758 Tasit siirme, diger belirtilmis
d4759 Tasit siirme, belirtiimemis
d480 Tasit araci olarak hayvanlara binmek
Hayvan sirtinda yolculuk yapmak, drnegdin at, 6kiiz, deve veya fil gibi.
Dista tutulan terimler: tagit siirme (d475); eglence ve bog zaman (d920)
d489 Tasit araci kullanarak dolagma, diger belirtilmis ve belirtiimemis
d498 Yer degistirme, diger belirtilmis
d499 Yer degistirme, belirtiimemis
5. Bolim

Kendine bakim

Bu bolim, kisinin kendi bakimi, yikanma ve kurulanmasi, vicuduna ve vicut bolimlerine bakimi, giyinme,
yeme ve igme, ve saglhgina dikkat etmesiyle ilgilidir.

d510 Yikanma

Su ve uygun temizlenme ve kurulanma materyali ve ydntemleri kullanarak kisinin vicudunu veya
bolumlerini yikamasi ve kurulamasi, érnegin banyo yapmak, dus almak, el ve ayak yikamak, yuz ve
sag yikamak, ve havluyla kurulamak gibi.

Kapsama alinan terimler: tiim viicudu ve béliimlerini yikamak; kurulanmak

Dista tutulan terimler: viicut béliimlerine bakim (d520); tuvalet yapma (d530)

d5100 Vicut boliimlerini yikama
Temizlemek igin su, sabun ve diger malzemeleri vicut bélimlerine uygulama, érnedin eller,
ylz, ayaklar, sag veya tirnaklar gibi.

d5101 Tim viicudu yikama
Kisinin kendini temizlemesi i¢in su, sabun ve diger malzemeleri vicuduna uygulamasi,
ornedin banyo yapmak veya dus almak gibi.
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d520

d530

d540

d5102 Kurulanma

Vicudun bir ya da birden fazla bolimini veya timind kurulamak igin havlu ya da baska
araglar kullanma, dérnegin yikandiktan sonra oldugu gibi.

d5108 Yikanma, diger belirtilmis
d5109 Yikanma, belirtiimemis

Vicut bdliimlerine bakim
Yikama ve kurulama diginda isler gerektiren vicut bélimlerini, drnegin cilt, ylz, disler, kafa derisi,
tirnaklar ve cinsel bdlgeler gibi, gézetme, bakim yapma.

Kapsama alinan terimler: cilt, dis, sa¢, parmaklar ve ayak tirnaklarina bakim
Dista tutulan terimler: yikanma (d510); tuvalet yapma (d530)

d5200 Cilt bakimi
Kisinin cilt dokusu ve cilt nemini gézetmesi, bakim yapmasi, érnegin nasir ve nasirlagsmis
derinin alinmasi ve nemlendirici losyonlar veya kozmetikler kullanmak gibi.

d5201 Dis bakimi
Dis saghgini gézetme, bakim yapma, 6rnegin disleri firgalayarak, dis aralarini temizleyerek,
ve dis protez veya ortezlerini koruyarak bakim yapmak gibi.

d5202 Sag bakimi
Bas ve ylzde bulunan saglari gbézetme, bakim yapma, érnegin tarayarak, sekil vererek, tiras
olarak veya sUsleyerek.

d5203 EIl tirnaklarinin bakimi

El tirnaklarini temizleme, sisleme veya cilalama.
d5204 Ayak tirnaklarinin bakimi

Ayak tirnaklarini temizleme, sliisleme veya cilalama.
d5208 Viicut boliimlerine bakim, diger belirtilmis
d5209 Viicut boliimlerine bakim, belirtilmemis

Tuvalet yapma

insan atiklarinin (menstiirasyon, idrar yapma ve defekasyon) gikariimasi ve bu igslemin planlanmasi,
ardindan kisinin kendini temizlemesi.

Kapsama alinan terimler: idrar yapma, defekasyon ve menstiirel bakimin diizenlenmesi

Dista tutulan terimler: yikanma (d510); viicut bélimlerine bakim (d520)

d5300 idrar yapmanin diizenlenmesi
idrar yapiminin diizenlenmesi ve ayarlanmasi, drnegin ihtiya¢ hissederek, uygun pozisyona
gegerek, idrar yapmak igin uygun yer secip giderek, idrar yapmadan 6nce ve sonrasinda
giysileri ayarlayarak, idrar yaptiktan sonra kendi kendini temizleyerek gibi.

d5301 Defekasyonun diizenlenmesi
Defekasyonun dizenlenmesi ve ayarlanmasi, érnegin ihtiya¢c hissederek, uygun pozisyona
gegerek, defekasyon igin uygun yer segip giderek, defekasyon dncesi ve sonrasinda giysileri
ayarlayarak, defekasyondan sonra kendi kendini temizleyerek gibi.

d5302 Menstiirel bakim

Menstirasyon igin diizenleme, planlama ve bakim yapma, 6rnegdin menstiirasyon zamanini
Onceden tahmin ederek ve sihhi havlu ve pamuk kullanarak bakim.

d5308 Tuvalet yapma, diger belirtilmis

d5309 Tuvalet yapma, belirtilmemis

Giyinme

iklim ve sosyal kosullara uygun olarak, bir siralama dahilinde, giysi ve ayakkabilarin giyilip ¢ikartiimasi

icin dizenli eylem ve gorevleri yerine getirme, érnegin gémlek, etek, bluz, pantolon, i¢ gamasirlari,
kravat, sapka, eldiven, palto, ayakkabl, bot, sandalet ve terlik giymek, dizeltmek ve gikartmak.

Kapsama alinan terimler: giysi ve ayak giyeceklerini giyme veya ¢ikartma ve uygun giysiyi segme
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d550

d560

d570

d598

d5400 Giysiyi giyme
Vicudun gesitli kisimlarina giyecekleri giymeyle ilgili diizenli gérevleri yerine getirme, drnegin
giysileri bastan, kollar ve omuzlardan, ve vicudun Ust ve alt yarisindan gegcirip giymek;
eldiven ve baslik takmak gibi.

d5401 Giysiyi ¢ikartma

Vicudun gesitli kisimlarindan giyecekleri gikartmayla ilgili dizenli goérevleri yerine getirme,
Oornedin giysileri bastan, kollar ve omuzlardan, ve vicudun Ust ve alt yarisindan gegirip
cikartmak; eldiven ve bashgi gikartmak gibi.

d5402 Ayak giyeceklerini giyme
Kisa, uzun gorap ve ayakkabi giymekle ilgili diizenli gorevleri yerine getirme.

d5403 Ayak giyeceklerini gikartma
Kisa, uzun gorap ve ayakkabi ¢ikartmakla ilgili dizenli gérevleri yerine getirme.

d5404 Uygun giysi segme
Acikca ya da Ustlu kapali olarak ifade edilen, kisinin yasadigi toplum veya kultirin fikir birligi
icinde oldugu, kilik kiyafet kurallarina uyma ve iklim kosullarina uygun giyinme.

d5408 Giyinme, diger belirtilmis

d5409 Giyinme, belirtiimemis

Yeme

Servis yapilan yiyecegi yemek, yiyecedi agiza goétirmek ve kdltlrel olarak kabul géren bigimde
tuketmek, yiyecedi kesmek veya pargalara ayirmak, konserve ve siseleri agmak, catal bigak
kullanmak, 6gunler, ziyafetler ve ana 6glinde yemek yemekle ilgili diizenli gérev ve eylemleri yerine
getirme.

Dista tutulan terimler: igme (d560)
icme
icinde icecek olan kabi, bardagi tutmak, agiza goétiirmek, ve igecedi kiiltiirel olarak kabul géren

bicimde tiketmek, icilecek sivilari karistirmak, ¢alkalamak, bosaltmak, konserve ve siseleri agmak,
pipetten igmek ya da musluk veya kaynaktan gelen su gibi akan suyu icmek; memeden beslenmek.

Dista tutulan terimler: yeme (d550)

Saghgina dikkat etme

Fiziksel rahatlik, saglik ve fiziksel ve ruhsal iyilik halini saglamak, 6érnegin dengeli bir diyet ve uygun
fiziksel etkinlik dizeyini slirdirmek, kendini sicak ya da serin tutmak, sagliga zarar veren seylerden
kacinmak, prezervatif kullanmak da dahil olmak Uzere guvenli cinsel birlikteliklerde bulunmak, asi ve
dizenli saglik muayenesi olmak gibi.

d5700 Fiziksel rahathgi saglamak
Bedeninin rahat pozisyonda olmasini, ne ¢ok sicak ne ¢ok soguk olmasini, ve yeterli
aydinlatmayi saglama ve bunlarin saglanmasi gerektiginin farkinda olarak kisinin kendine
dikkat etmesi.

d5701 Diyet ve formda olmayi sirdiirme
Fiziksel olarak formda ve saglikh kalarak, besleyici gidalar segip tiketerek, ve bu
ihtiyaglarinin farkinda olarak kisginin kendine dikkat etmesi.

d5702 Kisinin saghgini korumasi

Saglhiga dikkat etmek igin neler yapilmasi gerektiginin farkinda olarak ve bunlari yaparak,
gerek sagligin bozulmasini dnleyerek gerekse saglik igin tehlikelere karsi tepki vererek,
kisinin kendine dikkat etmesi, drnedin profesyonel yardim aramak gibi; tibbi ve saglikla ilgili
diger 6nerilere uymak; saglik igin risklerden kaginmak, fiziksel yaralanma veya salgin hastalik,
madde kullanimi ile ya da cinsel yollarla bulasan hastaliklardan kaginmak gibi.

d5708 Saglhigina dikkat etme, diger belirtilmig
d5709 Saglhigina dikkat etme, belirtiimemis

Kendine bakim, diger belirtilmis
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d599 Kendine bakim, belirtilmemis

6. Bolum
Ev yagsami

Bu boélim, evle iligkili, her glinkl eylemler ve gérevlerin yerine getiriimesiyle ilgilidir. Ev yasami ile ilgili alanlar
barinacak yer, yiyecek, giyecek ve diger ihtiyaglarin edinilmesini, evin temizlik ve onarim islerini, ev esyalari
ve kisisel esyalarin bakimini ve diger insanlara yardim etmeyi igerir.

intiyaglarin karsilanmasi (d610-d629)

d610 Barinacak yer edinme
Ev, daire veya baska mesken satin alma, kiralama, déseme ve diizenleme.

Kapsama alinan terimler: barinacak yer satin alma veya kiralama ve barinacak yeri déseme
Dista tutulan terimler: hizmet ve mal edinme (d620); esyalarin bakimi (d650)

d6100 Barinacak yer satin alma
Ev, daire veya bagka bir meskenin mal sahibi olma.

d6101 Barinacak yer kiralama
Baskasina ait olan ev, daire veya baska bir meskenin 6édeme karsiliginda kullanma hakkini
edinme.

d6102 Barinacak yeri dogeme
Yasam alanini mobilya, demirbas ve diger esyalarla donatma ve diizenleme ve odalari dekore
etme.

d6108 Barinacak yer edinme, diger belirtilmis

d6109 Barinacak yer edinme, belirtiimemis

d620 Hizmet ve mal edinme
Gunlik yasam igin gerekli her tirli mal ve hizmetlerin segimi, temini ve tasinmasi, érnegin yiyecek,
icecek, giyecek, temizlik malzemesi, yakacak, ev esyalari, kap kacak, mutfak esyasi, ev arag
gereglerini segcme, temin etme, tasima ve saklama; evle ilgili diger hizmetleri saglama.

Kapsama alinan terimler: alig verig yapma ve glinliik ihtiyaglari alma
Dista tutulan terimler: barinacak yer edinme (d610)
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d6200 Alis veris yapma

Gunlik yasam igin gerekli mal ve hizmetlerin para karsiliginda saglanmasi (alis veris yapan
aracilari yénlendirme ve denetleme de dahil), 6rnegin dikkan veya markette yiyecek, igcecek,
temizlik malzemesi, ev esyasi veya giyecek se¢me; gereken malzemelerin fiyatlarini
karsilastirma, segilen mal ve hizmetlerle ilgili gérisme, parasini 6deme ve tasima gibi.

d6201 Giinliik ihtiyaglar alma
Gunlik yasam icin gerekli mal ve hizmetlerin para karsiliginda olmaksizin saglanmasi (glnlik
intiyaglari alan aracilari yonlendirme ve denetleme de dahil), drnedin sebze ve meyvalarin
toplanmasi, su ve yakacak temin etmek gibi.

d6208 Hizmet ve mal edinme, diger belirtilmis

d6209 Hizmet ve mal edinme, belirtiimemis

d629 ihtiyaglarin karsilanmasi, diger belirtilmis ve belirtiimemis
Ev isleri (d630-d649)
d630 Yemek hazirlama
Kisinin baskalari ve kendisi i¢in basit ve zor yemekleri planlamasi, diizenlemesi, pisirmesi ve servis
yapmasi, érnegin yemek listesi yaparak, tuketilebilir yiyecek ve icecek segerek, yemek hazirlamak igin
malzemeleri bir araya getirerek, ateste pisirerek ve soduk yiyecek, igcecek hazirlayarak, ve yemekleri
servis yaparak yemek hazirlamak gibi.
Kapsama alinan terimler: basit ve zor yemekleri hazirlama
Dista tutulan terimler: yeme (d550); igme (d560); hizmet ve mal edinme (d620); ev isi yapma (d640);
esyalarin bakimi (d650); bagkalarina yardimci olma (d660)
d6300 Basit yemekleri hazirlama
Servis ve hazirlik igin kolay islemler gerektiren, az sayida malzeme ile hazirlanan yemekleri
dizenleme, pisirme ve servis yapma, 6rnegin hafif veya az miktarda yemek hazirlamak,
malzemeleri keserek veya karistirarak yemege dénudstlirmek, piring veya patatesi kaynatarak
veya Isitarak yemek hazirlamak gibi.
d6301 Zor yemekleri hazirlama
Servis ve hazirlik igin karmasik islemler gerektiren, ¢cok sayida malzeme ile hazirlanan
yemekleri planlama, diizenleme, pisirme ve servis yapma, drnegdin ¢esit sayisi fazla yemekleri
planlamak, malzemeleri soyma, dilimleme, karistirma, yogurma, calkalama gibi islemlerden
gegirerek yemege donustirmek, 6zel gine ve kultire uygun bigimde yemegdi sunmak ve
servis yapmak gibi.
Dista tutulan terimler: ev aletlerini kullanma (d6403)
d6308 Yemek hazirlama, diger belirtilmis
d6309 Yemek hazirlama, belirtilmemis
d640 Ev isi yapma

Ev temizligi yaparak, camasirlari yikayarak, ev aletlerini kullanarak, yiyecekleri saklayarak ve ¢opleri
atarak ev islerini diizenleme, érnegin evi sipirmek, silmek, tezgahlari, duvarlari ve diger ylzeyleri
yikamak; g¢opleri toplamak ve atmak; odalari, dolaplari, gekmeceleri toplamak; ¢amasirlari biriktirip
yikamak, kurutmak, katlamak, Gtllemek; ayakkabilari temizlemek; stpurge, firga, elektrik stpurgesi
kullanmak; gamasir makinesi, kurutma makinesi ve Utl kullanmak gibi.

Kapsama alinan terimler: giysi ve c¢amasirlari yikama ve kurutma; yemek pisirme yerlerini ve
gereglerini temizleme; yasam alanini temizleme; ev aletlerini kullanma, glnliik ihtiyaglari saklama ve
¢opleri atma.

Dista tutulan terimler: barinacak yer edinme (d610); hizmet ve mal edinme (d620); yemek hazirlama
(d630); esyalarin bakimi (d650); bagkalarina yardim etme (d660)
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d6400 Giysi ve camasirlan yikama ve kurutma
Giysi ve gamasirlari elde yikama ve kurumalari i¢in disariya asma.

d6401 Yemek pigirme yerlerini ve gereclerini temizleme
Yemekten sonra etrafi temizleme, 6érnegin tabaklari, tavalari, tencereleri ve pisirme gereglerini
yikamak, yemegin pistigi ve yenildigi alandaki masalari ve yerleri temizlemek.

d6402 Yasam alanini temizleme
Ev igindeki yasam alanlarini temizleme, Ornedin ortaligi toplamak, toz almak, vyerleri
supurmek, silmek, paspas yapmak, camlari ve duvarlari temizlemek, banyo ve tuvaletleri
temizlemek, mobilyalari temizlemek.

d6403 Ev aletlerini kullanma
Her tarli ev aletini kullanma, 6érnegin ¢amasir makinesi, kurutma makinesi, Utl, elektrik
supurgesi ve bulasik makinesi gibi.

d6404 Giinliuk ihtiyaglarin saklanmasi
Gunlik yasamda gerekli olan yiyecek, icecek, giysiler ve diger ev esyalarini koruyarak
saklama; yiyecekleri konserve yaparak, tuzlayarak veya dondurarak saklamak Uzere
hazirlamak, yiyecekleri taze ve hayvanlarin erisebilecekleri yerden uzak tutmak.

d6405 Coplerin atilmasi

Evden g¢ikan ¢oplerin atilmasi, 6rnegin evin etrafindaki ¢op ve stprintileri toplayarak, ¢opleri
atmak Uzere hazirlayarak, ¢opleri atmak igin gerekli geregleri kullanarak; ¢opleri yakarak yok
etmek gibi.

d6408 Ev isi yapma, diger belirtilmis
d6409 Ev isi yapma, belirtiimemis

d649 Ev isleri, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Esyalarin bakimi ve baskalarina yardim etme
(d650-d669)

d650 Esyalarin bakimi

Ev ve igindekiler, giysiler, ara¢ ve aletler de dahil olmak Uzere, ev esyalari ve diger kisisel esyalarin
korunmasi ve onarilmasi, evdeki bitki ve hayvanlarin bakimi; érnedin duvarlari boyamak veya duvar
kagidi yapistirmak, mobilyalari onarmak, aletlerin uygun sirada galismalarini saglamak, gicekleri
sulamak, evdeki hayvanlari ve evcil hayvanlari beslemek, timar etmek gibi.

Kapsama alinan terimler: giysi yapimi ve onarimi;ev, mobilyalar ve ev aletlerinin bakimi; tasit
araglarinin bakimi; yardimci aletlerin bakimi; ev ve bahge bitkileri ve hayvanlarin bakimi

Dista tutulan terimler: barinacak yer edinme (d610); hizmet ve mal edinme (d620); ev igi yapma
(d640); baskalarina yardim etme (d660); para karsiligi ¢alisma (d850)
d6500 Giysi yapimi ve onarimi

Giysi yapma ve onarma, 6rnegin dikis dikerek giysi Uretmek veya onarmak; digme ve fermuar
dikmek; giysileri Gtilemek, ayakkabilari onarmak ve cilalamak.
Dista tutulan terimler: ev aletlerini kullanma (d6403)

d6501 Ev ve mobilyalarin bakimi
Evin disini, icini ve igindekileri onarma ve bakimlarini yapma, 6érnegin badana yapmak,
demirbas ve mobilyalari onarmak gibi, ve onarim isi igin uygun aletleri kullanma.
d6502 Ev aletlerinin bakimi
Temizlik, onarim ve mutfak isleri igin gerekli olan tim ev aletlerinin bakim ve onarimini
yapma, ornegdin aletleri onarmak, yaglamak ve gamasir makinesinin bakimini saglamak gibi.
d6503 Tasit araglarinin bakimi
Bisiklet, araba, otomobil ve kayik da dahil olmak Uzere kisisel kullanima ait motorlu ya da
motorsuz tasitlarin bakim ve onarimini yapma.

d6504 Yardimci aletlerin bakimi

93



d6505

d6506

Yardimci aletlerin bakim ve onarimini yapma, érnegin protezler, ortezler, kisisel bakim ve ev
isleri icin 6zel ve yardimci aletler; baston, yiriteg, tekerlekli sandalye, kaydirak gibi bir yerden
bir yere gitmeye yardimci kisisel aletlerinin bakim ve onarimi; iletisim ve eglence araglarinin
bakim ve onarimi gibi.

Ev ve bahge bitkilerinin bakimi
Evin igindeki ve disindaki bitkilerin bakimini yapma, 6érnegin bitkileri ekerek, sulayarak ve
glUbreleyerek; bahgivanlik yapmak ve kisisel kullanim igin besin maddesi blyitmek.

Hayvanlarin bakimi

Evcil hayvanlar ve evde bakilan hayvanlarin bakimini yapma, 06rnedin besleyerek,
temizleyerek, timar ederek ve egzersiz yaptirarak; hayvanlarin saglgini gézetme; kisinin
yoklugunda hayvanlarin bakim isini planlama.

d6508 Esyalarin bakimi, diger belirtilmis

d6509 Esyalarin bakimi, belirtiimemis

d660 Baskalarina yardimci olma
Ev icinde veya disinda, ev halki ve digerlerine 6grenme, iletisim, kendine bakim, hareket etme
konularinda yardimci olma; ev halkinin ve digerlerinin iyilik halleri ile ilgili olma, ilgilenme.

Kapsama alinan terimler: kendine bakimlarinda, hareketlerinde, iletisimlerinde, kigisel iligkilerinde,
beslenme ve sagliklarini korumada baskalarina yardimci olma

Dista tutulan terimler: para karsiligi ¢alisma (d850)

d6600

d6601

d6602

d6603

d6604

d6605

d6608
d6609

Baskalarina kendine bakimlarinda yardimci olma

Yemek yeme, banyo yapma ve giyinme de dahil olmak tzere, kendine bakimlariyla ilgili isleri
yapmalarinda ev halki ve baskalarina yardimci olma; ¢ocuklara ve ev halki iginde hasta
olanlarla temel kendine bakimda zorlugu olan lyelere bakma; tuvalet ihtiyaglarini gidermede
baskalarina yardim etme.

Baskalarina hareketlerinde yardimci olma

Ev halki ve diger insanlara hareket etmelerinde ve ev disina gikmalarinda yardimci olma,
ornedin komsu yerlere ve sehir icindeki yerlere gidip gelmelerinde, okula gidip gelmelerinde, is
yerine gidip gelmelerinde veya gidilecek diger yerlere gidip gelmelerinde yardimci olmak gibi.
Baskalarina iletisimlerinde yardimci olma

Ev halki ve diger insanlara iletisimlerinde yardimci olma, érnedin konusmalarina, yazmalarina
veya okumalarina yardim etmek gibi.

Baskalarina kisisel iligkilerinde yardimci olma
Ev halki ve diger insanlara kisiler arasi etkilesimlerinde yardimci olma, oOrnegdin iligkiyi
baslatma, stirdirme ve sonlandirmalarina yardim etmek gibi.

Baskalarina beslenmelerinde yardimci olma
Ev halki ve diger insanlarin beslenmelerine yardimci olma, érnegin yemek hazirlamalar ve
yemelerinde yardim etmek gibi.

Baskalarina sagliklarini korumada yardimci olma

Ev halki ve diger insanlara resmi ve gayri resmi saglik bakimlarinda yardimci olma, érnegin
cocuklarin dizenli tibbi saglik kontrollerinden gegmelerini saglamak veya yasl akrabalarin
gerekli ilaglarini almalarini saglamak.

Baskalarina yardimci olma, diger belirtilmis

Baskalarina yardimci olma, belirtiimemis

d669 Esyalarin bakimi ve baskalarina yardim etme, diger belirtilmis ve belirtiimemis

d698 Ev yasami, diger belirtilmis

d699 Ev yasami, belirtiimemis

7. Bolim
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Kigilerarasi genel etkilegsimler

Bu bolim, insanlarla (yabancilar, arkadaslar, akrabalar, aile Uyeleri ve sevgililer) basit ve karmasik
etkilesimleri baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda yerine getirmek igin gerekli eylem ve gorevlerle

ilgilidir.

Kigilerarasi genel etkilesimler (d710-d729)

d710

d720

Kisilerarasi temel etkilesimler
insanlarla baglamsal ve sosyal olarak uygun tarzda etkilesimde bulunma, érnegin uygun oldugunda
insanlara ilgi ve saygi gostererek, veya digerlerinin duygularina karsilik vererek gibi.

Kapsama alinan terimler: iligkilerde saygi, sicaklik gbsterme, deger verme ve hoggoriilli olma;
iliskilerde sosyal ipuglarina ve elestirilere karsilik verme; ve iligkilerde uygun fiziksel temasi kullanma

d7100 liskilerde saygi ve sicaklk
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, ilgi ve saygi gésterme, ilgi ve saygiya karsilik
verme.

d7101 lligkilerde deger verme
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, hosnutluk ve sikran gosterme, bu ifadelere
karsilik verme.

d7102 lliskilerde hosgériilii olma
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, davraniglara karsi anlayis ve kabul gésterme, bu
ifadelere karsilik verme.

d7103 iligkilerde elestiri
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, agik ya da ortik anlagsmazliklar veya fikir
ayriliklari icinde bulunma ve bunlara karsilik verme.

d7104 (ligkilerde sosyal ipuglan
Sosyal etkilesimlerde uygun ima ve isaretler génderme ve bunlara karsilik verme.

d7105 Iligkilerde fiziksel temas
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, digerleriyle fiziksel temas kurma ve karsilik
verme.

d7108 Kisilerarasi temel etkilesimler, diger belirtilmis
d7109 Kisilerarasi temel etkilesimler, belirtiimemis

Kisilerarasi karmasik etkilesimler

Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, diger insanlarla etkilesimi slrdirme ve yonlendirme,
ornedin durtd ve duygular ayarlayarak, sozel ve fiziksel saldirganhdi kontrol ederek, sosyal
etkilesimlerde bagimsiz davranarak, sosyal kurallar ve adetlerle uyumlu olmak.

Kapsama alinan terimler: iliski kurmak ve sonlandirmak; etkilesimler igcinde davraniglari diizenleme;
sosyal kurallara gére etkilesimde bulunma; ve sosyal alani koruma

d7200 iligski kurma
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, bagka insanlarla kisa veya uzun sureli iligkileri
baslatma ve slrdlirme, 6rnegin kisinin kendini tanitmasi, arkadasliklar ve mesleki iligkiler
bulmasi ve kurmasi, surekli, duygusal ve yakin hale dénlsebilecek iligkilere bagslamasi.

d7201 Illigkileri sonlandirma
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda etkilesimleri sona dogru getirme, 6rnegin
gbrismenin sonunda gegici bir iligkiyi sonlandirmak, bagka bir sehre tasinilacaginda uzun
sureli arkadasliklari veya is arkadasliklarini, meslektaslarla iliskileri ve hizmet ulastiran
kisilerle iliskileri bitirmek, duygusal ve yakin iliskiyi sonlandirmak.

d7202 Etkilesim i¢cinde davraniglari ayarlama
Baglamsal ve sosyal olarak uygun bir tarzda, bagkalariyla etkilesim igindeyken duygulari ve
dirtlleri, s6zel ve fiziksel saldirganhgi ayarlama.
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d729

d7203 Sosyal kurallara gore etkilesimde bulunma
Sosyal etkilesimlerde badimsiz davranma, ve diger insanlarla etkilesimdeyken Kisinin rold,
pozisyonu ve sosyal statlislinlin gerektirdigi sosyal adetlere uyma.

d7204 Sosyal alani koruma
Kisinin kendisi ve bagkalari arasindaki baglamsal, sosyal ve kultirel olarak uygun mesafenin
farkinda olmasi ve bunu korumasi.

d7208 Kisilerarasi karmasik etkilegimler, diger belirtilmis

d7209 Kisilerarasi karmasik etkilesimler, belirtiimemis

Kisilerarasi genel etkilesimler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Kigilerarasi 6zel iliskiler (d730-d779)

d730

d740

d750

Yabancilarla iligki kurma
Belirli bir amag igin, yabancilarla gegici bir sire i¢in temas ve baglantiya girme, drnegdin yol sorarken
veya aligveris yaparken oldugu gibi.
Resmi iligkiler
Resmi ortamlarda belirli iligkileri kurma ve surdirme, 6rnedin is veren, profesyoneller ve hizmet
saglayan kisilerle oldugu gibi.
Kapsama alinan terimler: yetkili, ast ve esdeger konumdaki kisilerle iligski kurma
d7400 Yetkili konumdaki kisilerle iligki kurma
Yetkili pozisyondaki veya kisinin kendi sosyal pozisyonuna oranla daha Ust dizeye veya
prestije sahip kisilerle, 6rnedin isverenle, resmi iligkiler kurmasi ve sirdirmesi.
d7401 Ast konumundaki kigilerle iligki kurma
Kisinin kendi sosyal pozisyonuna oranla daha alt dlizeye veya prestije sahip kisilerle, 6rnegin
calisanlariyla veya hizmetkarlarla, resmi iligkiler kurmasi ve strdirmesi.

d7402 Esdeger konumdaki kisilerle iligski kurma
Kisinin kendi sosyal pozisyonuna esit dlizeye ve prestije sahip, ayni yetki diizeyindeki kisilerle
resmi iligkiler kurmasi ve surdirmesi.

d7408 Resmi iligkiler, diger belirtilmis

d7409 Resmi iligkiler, belirtilmemis

Gayri resmi sosyal iligkiler

Baska insanlarla iliskiye girme, 6rnegin ayni topluluk veya konut sakinleriyle veya ayni isyerinde
calisanlarla, 6grenciler, oyun arkadaslari veya ayni gegmise ve meslege sahip kisilerle tesadufi
iligkiler gibi.

Kapsama alinan terimler: arkadaglar, komsular, ahbaplar, ayni yerde oturan Kisilerle ve akranlarla
gayri resmi iligkiler

d7500 Arkadaslarla gayri resmi iligkiler
Karsilikli saygi ve ortak ilgilerle karakterize arkadaslik iligkilerini kurma ve strdirme.

d7501 Komsularla gayri resmi iligkiler
Yakin evlerde veya yasam alanlarinda oturan kisilerle gayri resmi iligkiler kurma ve surdirme.

d7502 Ahbaplarla gayri resmi iligkiler
Kisinin tanidigi ancak yakin arkadas olmadidi insanlarla gayri resmi iligkiler kurmasi ve
surddrmesi.

d7503 Ayni yerde yasayan insanlarla gayri resmi iligkiler
Ayni konut veya meskende yasayan kisilerle, herhangi bir amag igin, 6zel veya topluluk iginde
gayri resmi iligskiler kurma ve sirdirme.
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d760

d770

d779

d798

d7504 Akranlarla gayri resmi iligkiler

Ayni yaslarda, ortak ilgi ve diger 6zellikleri paylasan kisilerle gayri resmi iligskiler kurma ve
surdlirme.

d7508 Gayri resmi sosyal iligkiler, diger belirtilmis
d7509 Gayri resmi sosyal iligkiler, belirtilmemis

Aile iligkileri

Akrabalik iligkileri kurma ve slrdirme, 6rnegin gekirdek aile fertleriyle, genis aileyle, kendisini evlat
edinmis veya bakip blyutmus aileyle ve esin ailesiyle, uzak akrabalarla érnedin ikinci kusak kuzen
gibi, veya yasal vasilerle iligki kurma ve slrdirme.

Kapsama alinan terimler: ebeveyn-gcocuk ve gocuk-ebeveyn iliskisi, kardeg ve genis aile iligkisi

d7600 Ebeveyn-cocuk iligkileri

Dogal ya da evlat edinme yoluyla ana-baba olma, 6rnegin ¢ocuk sahibi olmak ve onunla ana-
baba olarak iliski kurmak veya evlat edinilmis gocukla ana-baba iligkisi kurmak ve sirdirmek,
ve evlat edinilmis ya da dogal yollarla sahip olunmus gocugda fiziksel, entelektliel ve duygusal
bakim saglamak.

d7601 Cocuk-ebeveyn iligkileri
Kisinin anne babasiyla iligki kurmasi ve surdirmesi, 6rnegin kiglk ¢gocuk olarak anne babaya
itaat etmesi veya yetiskin olarak yasli anne babasina bakmasi gibi.

d7602 Kardes iligkileri

Dogum, evlatlik veya evlilik yoluyla tek veya her iki ebeveynin ortak oldugu kisilerle abla-
agabey, kiz-erkek kardeslik iligkilerini kurma ve surdirme.

d7603 Genis aile iligkileri

Kisinin genis aile Uyeleriyle iliski kurmasi ve slrdirmesi, érnegin kuzenler, halalar, teyzeler,
amcalar, dayilar, buylk anne ve blyuk babalar gibi.

d7608 Aile iligkileri, diger belirtilmis
d7609 Aile iligkileri, belirtilmemis

Ozellyakin iligkiler
Kisilerle yakin veya duygusal iligki kurma, 6rnegin kari koca, sevgili veya cinsel es gibi.

Kapsama alinan terimler: duygusal, kari koca ve cinsel iliskiler
d7700 Duygusal iligkiler

Duygusal ve fiziksel gekime dayali, uzun sireli yakin iliskiye dénidsme olasiligi bulunan
iliskiler kurma ve surdirme.

d7701 Kar koca iligkileri

Baska bir kisiyle yasal ve yakin iliski kurma ve surdirme, drnegin yasal evlilikteki gibi, yasal
olarak evli kari veya koca olmak ya da evlilik olmaksizin es olmak da dahil.

d7702 Cinsel iligkiler
Es ya da baska bir kisiyle cinsellige dayal iliski kurma ve strdirme.

d7708 Ozell/yakin iligkiler, diger belirtilmis
d7709 Ozellyakin iligkiler, belirtiimemis

Kisilerarasi o6zel iligkiler, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Kisilerarasi etkilesimler ve iligkiler, diger belirtilmis
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d799

Kisilerarasi etkilesimler ve iligkiler, belirtiimemis

8. Bolum
Temel yagsam alanlari

Bu boélim egitim, is, calisma ve ekonomik islemler igin gerekli eylem ve goérevleri terine getirmekle ilgilidir.

Egitim (d820-d839)

dg10

dg15

d820

d825

dg30

d839

Kurum disi egitim

Ev veya kurum digi bir ortamda 6grenme, 6rnegdin ebeveyn veya aile lyelerinden sanat veya diger
becerileri 5renme, ya da evde egitim gibi.

Okul dncesi egitim

Cocugu okul ve benzeri ortamlarla tanistirmak ve zorunlu egitime hazirlamak Uzere planlanmis,
dizenli egitimin baslangi¢ dizeyinde 6grenme, 6rnegin okuldaki ilerlemeye hazirlik olusturmasi
amaciyla gundiz bakim evi veya benzeri ortamlarda beceri kazanma.

Okul egitimi

Okula kabul edilme, egitim, okulla ilgili tim sorumluluk ve ayricaliklari yerine getirme, ilk ve orta
dereceli egitim programlarinin gerekliliklerini, konulari ve ders materyalini 6grenme, ve ayrica okula
dizenli devam etme, diger 6grencilerle uyum iginde galisma, 6gretmenlerden yonlendirme alma, ev
Odevleri ve projeleri yapma, dizenleme ve tamamlama, ve egitimin diger basamaklarina yikselme de
dahil.

Meslek egitimi

Mesleki egitimin tim etkinliklerine katilma ve ticaret ya da bir is veya bir meslekte ¢alismaya hazirlik
olusturan ders materyalini 6grenme.

Yiiksek egitim

Universite, yiiksek okul ve meslek yiiksek okullarindaki ileri egitim programlarinin etkinliklerine
katilma, derece, diploma, sertifika ve diger akreditasyonlar igin gerekli mifredati 6grenme, drnegdin
lisans veya ylUksek lisans programlarini, tip faklltesi ve diger meslekler igin programlari
tamamalamak.

Egitim, diger belirtilmis ve belirtiimemis

is ve ¢alisma (d840-d859)

dg40

dg45

Ciraklik (ise hazirlama)
Calismaya hazirlikla ilgili programlara katilma, érnegin ¢iraklik, stajiyerlik, sézlesmeli giraklik ve
meslek ici egitim igin gerekli gbrevleri yerine getirmek gibi.

Dista tutulan terimler: meslek egitimi (d825)

is bulma, siirdiirme ve son verme

is arama, bulma ve secme, ise kabul ediime ve alinma, is, ticaret, ugras ve meslegi sirdiirme ve
ilerleme, uygun bir bigimde isten ayriima.

Kapsama alinan terimler: is arama; 6z geg¢mis veya curriculum vitae hazirlama; igverenle temasa
gecme ve is gériismesi icin hazirlanma; isi sirdirme; kendi kendinin is performansini denetleme; isine
son verileceginin bildiriimesi; ve isten ayriima.

d8450 Is arama
is, ticaret, meslek vb igin yer belirleme ve secim yapma, ise alinmak igin gerekli gérevleri
yerine getirme, 6rnegin is yerine gitmek ve is gérismesine katiimak gibi.
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d850

d8s55

d859

d8451

d8452

d8458
d8459

isi siirdiirme
Meslege, ticarete, ise vb devam edebilmek igin gereken isle ilgili gérevleri yerine getirme, terfi
alma ve iste ilerleme kaydetme.

isten ayrilma
isten uygun bir bigimde ayriima veya isi birakma.

is bulma, siirdiirme ve son verme, diger belirtilmis

is bulma, siirdiirme ve son verme, belirtiimemis

Para karsiligi calisma

Para kazanmak igin, g¢alisan, tam veya yari zamanl, ya da serbest meslek sahibi olarak, meslek,
ticaret ve isin tim alanlarina katilma, érnedin is aramak ve bulmak, isin gerektirdigi gbrevleri yerine
getirmek, ise zamaninda gidip gelmek, diger iscileri denetlemek veya denetlenmek, tek basina veya
grupla birlikte gerekli gorevleri yerine getirmek.

Kapsama alinan terimler: serbest, tam zamanli veya yari zamanli ¢alisma

d8500

d8501

d8502

d8508
d8509

Serbest ¢calisma

Kisinin kendisi tarafindan aranmis veya gelistiriimis ya da resmi is iligkileri olmaksizin
baskalariyla sézlesmeli g¢alisma, Ornedin gezici tarim isgisi olarak, serbest yazar veya
danisman olarak galismak, kisa sireli s6zlesmeli iste galismak, sanatgi veya bir hiiner ustasi
olarak ¢alismak, diikkan veya diger islerin sahibi olmak veya isletmek.

Dista tutulan terimler: yari zamanli ¢aligma, tam zamanl ¢alisma (d8501, d8502)

Yari zamanl ¢alisma

Para kazanmak igin, yari zamanli galisan olarak, isin tim alanlarina katilma, érnegin is
aramak ve bulmak, isin gerektirdigi goérevleri yerine getirmek, ise zamaninda gidip gelmek,
diger iscileri denetlemek veya denetlenmek, tek basina veya grupla birlikte gerekli gérevleri
yerine getirmek.

Tam zamanli ¢alisma

Para kazanmak igin, tam zamanli galisan olarak, isin tim alanlarina katilma, &érnegin is
aramak ve bulmak, isin gerektirdigi gorevleri yerine getirmek, ise zamaninda gidip gelmek,
diger iscileri denetlemek veya denetlenmek, tek basina veya grupla birlikte gerekli gérevleri
yerine getirmek.

Para karsihigi gcalisma, diger belirtilmis

Para karsiligi caligsma, belirtiimemis

Parasiz gcalisma

Karsiliginda para kazanmaksizin, tam veya yari zamanl, isin tim alanlarina katilma, dizenli is
etkinlikleri de dahil olmak Uzere isin gerektirdigi gbrevleri yerine getirme, gerektijinde ise zamaninda
gidip gelmek, diger iscileri denetlemek veya denetlenmek, tek basina veya grupla birlikte gerekli
gérevleri yerine getirmek, érnegin gonulll islerde, hayir kurumlarinda galismak, topluluklar veya dini
gruplar icin para karsihgi olmaksizin galismak, ev gevresinde para karsiligi olmaksizin galismak gibi.

Dista tutulan terimler: 6.B6liim Ev Yagami

is ve galisma, diger belirtilmis ve belirtilmemis

Ekonomik hayat (d860-d879)

d86o

Basit ekonomik islemler
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d865

dg7o0

dg79

dgos8

dg99

Basit ekonomik islemlerin her tlrlG bigimine katilma, drnedin yiyecek satin almak veya takas igin para
kullanmak, mal ve hizmet degis tokusu yapmak; veya para biriktirmek gibi.

Karmasik ekonomik islemler

Sermaye veya mal milk degis tokusu iceren ya da kar veya parasal deger yaratan karmasik
ekonomik islemlerin her tirlG bigimine katilma, érnegin isyeri, fabrika veya cihaz satin alma, banka
para hesaplarini idare etmek, mal ticareti yapmak gibi.

Ekonomik olarak kendine yetme

Mevcut ve gelecekteki ihtiyaglar igin parasal glvenligi saglamak amaciyla 6zel veya kamusal
ekonomik kaynaklar tzerinde kontrol sahibi olma.

Kapsama alinan terimler: kisisel ekonomik kaynaklar, kamusal ekonomik haklar

d8700 Kisisel ekonomik kaynaklar

Mevcut ve gelecekteki ihtiyaglar igin parasal glvenligi saglamak amaciyla kisisel veya 6zel
ekonomik kaynaklar tzerinde kontrol sahibi olma.

d8701 Kamusal ekonomik haklar

Mevcut ve gelecekteki ihtiyaglar igcin parasal guvenligi saglamak amaciyla kamuya ait
ekonomik kaynaklar tzerinde kontrol sahibi olma.

d8708 Ekonomik olarak kendine yetme, diger belirtilmis

d8709 Ekonomik olarak kendine yetme, belirtiimemis

Ekonomik hayat, diger belirtilmis ve belirtiimemis

Temel yagsam alanlari, diger belirtilmis

Temel yagsam alanlari, belirtiimemis

9. Bolum
Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaghk

Bu bélim, toplumda aile disindaki duzenli sosyal hayata, yasamin sosyal ve yurttaslkla iligi alanlarina
katilmak i¢in gereken eylemler ve goérevlerle ilgilidir.

do10

d9102

Toplum hayati

Toplumsal sosyal hayatin tim alanlarina katilma, drnegin hayir kurumlarina, hizmet klipleri veya
mesleki sosyal organizasyonlara katilmak gibi.

Kapsama alinan terimler: gayri resmi ve resmi dernekler; térenler

Dista tutulan terimler: parasiz ¢alisma (d855); eglence ve bos zaman (d920); din ve maneviyat
(d930); politik yagsam ve vatandaglik (d950)

d9100 Gayri resmi dernekler

Ortak ilgileri olan kisiler tarafindan dizenlenmis sosyal veya toplum derneklerine katiima,
ornegin yerel sosyal klipler veya etnik gruplar gibi.

d9101 Resmi dernekler

Mesleki veya herkese acgik olmayan baska sosyal gruplara katilma, 6rnegdin hukukgular,
doktorlar veya akademisyenler dernegi gibi.
Torenler

Din digi tére veya sosyal torenlere katilma, drnegdin evlilik, cenaze veya tanisma térenleri gibi.
d9108 Toplum hayati, diger belirtilmis
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d920

d930

d940

d9109 Toplum hayati, belirtiimemis

Eglence ve bos zaman

Her tlrlG oyun, eglence ve bos zaman etkinliksine katilma, érnedin gayri resmi veya dizenli oyun ve
sporlar, fiziksel form, gevseme, edlenme veya oyalanma programlarina katilma, sanat galerilerine,
muzelere, sinema ve tiyatroya gitme, hiiner veya hobilerle ugrasma, zevk almak i¢in okuma, muzik
aleti calma; keyif almak igin gorilmeye deder yerlere gitme, turizm ve seyahat etme gibi.

Kapsama alinan terimler: oyun, spor, sanat ve Kdltir, hiiner, hobiler ve sosyallesme

Dista tutulan terimler: tagit araci olarak hayvanlara binmek (d480); para karsiligi ve parasiz ¢alisma
(d850 ve d855); din ve maneviyat (d930),; politik yasam ve vatandaslik (d950)

d9200 Oyun
Kuralli veya kuralsiz ya da dizensiz oyunlara ve kendiliginden gelisen egdlenceye katiima,
ornegdin satrang veya kagit ya da gocuk oyunlari gibi.

d9201 Spor
Tek veya grup halinde yapilan, rekabetgi ve gayri resmi veya resmi olarak dizenlenmis
oyunlara veya atletik olaylara katilma, érnegin bowling, jimnastik veya futbol gibi.

d9202 Sanat ve kiiltiir
Glzel sanatlar veya kdilturel olaylara katilma veya izleme, érnegin tiyatro, sinema, mize veya
sanat galerisine gitmek, veya bir temsilde oynamak, zevk igin okumak veya bir mizik aleti
calmak gibi.

d9203 Hiiner
El sanatlariyla ugrasma, 6rnegin seramik veya 6rgu gibi.

d9204 Hobiler
Hosca vakit gegirme etkinlikleriyle ugrasma érnegin pul, para, antika koleksiyonu yapmak gibi.

d9205 Sosyallesme
Gayri resmi yollarla veya tesadlfi olarak baskalariyla bir araya gelme, érnegin arkadas veya
akrabalari ziyaret etmek veya topluma agik yerlerde bulugsmak gibi.

d9208 Eglence ve bos zaman, diger belirtilmis

d9209 Eglence ve bos zaman, belirtiimemis

Din ve maneviyat

Dini veya ruhani degerler ve ilahi glglerle baglanti kurmak, anlam bulmak ve kendini gergeklestirmek
icin dini veya manevi etkinliklere, diizenlemelere ve uygulamalara katilma, érnedin, camiye gitmek,
dini amagla dua etmek veya ilahi okumak, ve ruhani distincelere dalmak gibi.

Kapsama alinan terimler: kurumsallagmis din ve maneviyat

d9300 Kurumsallagmis din
Dizenlenmis dini térenler, etkinlikler ve olaylara katiima.

d9301 Maneviyat
Kurumsallagsmis din digindaki ruhani etkinlik veya olaylara katiima.

d9308 Din ve maneviyat, diger belirtilmis

d9309 Din ve maneviyat, belirtiimemis

insan haklari

Sadece insanlik adina, kisiler icin uyarlanmis ulusal ve uluslararasi tim haklarla ilgilenme, érnegin
Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Beyannamesi (1948) ve Birlesmis Milletler Yetiyitimi Olanlar
icin Firsat Esitligi Standart Kurallari (1993) ile taninan insan haklari; kendi kendine karar verme ve
Ozerklik haklari; kisinin kendi gelecegini kontrol etme hakki gibi.
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Dista tutulan terimler: politik yasam ve vatandaglik (d950)

d950 Politik yasam ve vatandashk
Vatandasin sosyal, politik ve idari yasamina katilma, yasal vatandaslik statlisine sahip olma ve bu
rolle baglantili haklar, korumalar, ayricaliklar ve gérevlerle ilgilenme, drnegin segme ve politika igin
calisma, siyasi parti kurma; vatandaslikla baglantili hak ve 6zgurltklerle (6rnedin, konusma, toplanti
ve din 6zgurligu, gerekgesiz aranma ve mallarina el konulmasina karsl koruma, savunma, yargl ve
diger yasal haklar ve ayirnmciliga karsi koruma) ilgili olma; vatandas olarak yasal destek sahibi olma.

Dista tutulan terimler: insan haklari (d940)
d998 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik, diger belirtilmis

d999 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttaslik, belirtiimemis

CEVRESEL ETMENLER

Tanim: Cevresel etmenler insanlarin yagsadigi ve yasamlarini kurdugu fiziksel, sosyal ve diisiinsel
cevreyi olusturur.

Cevresel etmenlerin kodlanmasi

Cevresel etmenler siniflandirmanin 2. Boéliminin (baglamsal etmenler) bir bilesenidir. Bu etmenler
islevselligin her bir bileseni igin degerlendiriimeli ve ona goére kodlanmalidir (bkz Ek 2).

Cevresel etmenler, ortami tanimlanan kisi acisindan kodlanacaklardir.  Ornegin kaldirrm kenarlarinda
engebeli yer désemesinin olmamasi tekerlekli sandalye kullanan bir kisi i¢in kolaylastirici ancak gérme 6zirla
bir kisi igin ise engel olusturur.

Birinci niteleyici, etmenin ne derece kolaylastirici veya engel oldugunu belirtir. Cevresel etmenin niye ve ne
derece kolaylastirici ya da engel olabilecegine dair pek ¢ok neden vardir. Kolaylastiricilar igin, kaynagin
ulasilabilirligi, guvenilebilir veya dedisken olusu, iyi veya kotl kalitede olusu gibi konular kodlayicilar
tarafindan akilda tutulmahdir. Engeller igin ise, bir etmenin ne siklikla kisiyi engelledigi, engelin blyilk ya da
kl¢lk mu oldugu, veya kaginilabilir olup olmadidi gibi sorular daha anlamli olabilir. Ayrica unutulmamalidir ki
,bir gevresel etmen ya varligi (6rnegdin, yetiyitimi olan bir kisiye karsi olumsuz tutumlar) veya yoklugu (6érnegin,
intiyag duyulan hizmetlerin olmamasi) nedeniyle engel olusturabilir. Saglik kosullarina gdre cevresel
etmenlerin insan yasami Uzerindeki etkileri degisken ve karmasiktir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin bu
etkilesime aciklik getirecegi Umit edilmektedir. Arastirmalar, olasilikla, bu etmenler igin ikinci niteleyicinin
kullanigh olacagini da gosterecektir.

Bazi durumlarda, degisik cevresel etmenlerin toplami tek bir terim ile 6zetlenir, 6rnegin yoksulluk, gelisme,
kirsal veya kentsel yerlesim ya da sosyal sermaye gibi. Bu 6zetleyici terimlerin kendileri siniflandirmada yer
almazlar. Ancak, kodlayici bu terimlerin igerdigi etmenleri ayirmali ve bunlari kodlamaldir. Bu 6zet terimleri
olusturan net ve tutarli gevresel etmen kimelerinin olup olmadigini belirlemek igin gelecekte yapilacak
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu bir kez daha hatirlatmak gerekir.

Birinci niteleyici

Asagida, bir gevresel etmenin, ne derece engel veya kolaylastirici oldugunu géstermek igin negatif ve pozitif
Olcek yer almaktadir. Asagdida da belirtildigi gibi, nokta veya tek basina ayirag engeli, + isareti ise
kolaylastiriciyi ifade eder:

xxx.0 engel YOK (hig yok, yok, ihmal edilebilir,..) %0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde engel (az, dugslk,....... ) %5-24
xxx.2 ORTA dulizeyde engel (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx.3 CIiDDI diizeyde engel (yuksek, asirl,....) %50-95
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xxx.4 TAM engel (tamamen,....) %96-100

xxx+0 kolaylastirici YOK (hi¢ yok, yok, ihmal edilebilir,....) %0-4
xxx+1 HAFIF diizeyde kolaylastiric (az, dugslk,....... ) %5-24
xxx+2 ORTA diizeyde kolaylastirici (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx+3 CIDDI diizeyde kolaylastirici (yUksek, asiri,....) %50-95
xxx+4 TAM kolaylastirici (tamamen,....) %96-100

xxx.8 engel, belirtiimemis
xxx+8 kolaylastirici, belirtiimemis
xxx.9 uygulanamaz

Genis yuzdelik dilimleri, c¢evredeki engel ve kolaylastiricilarin dizeyini belirtecek dlgeklendiriimis
degerlendirme araglari veya baska standartlarin bulundugu durumlar icin verilmistir. Ornegin, “engel yok*
veya “tam engel“ kodu verildiginde, bu derecelendirmenin hata siniri en fazla %5 dir. “Orta dizeyde engel*,
tamamen engel derecelendirmesinin yarisina kadar olan kisim seklinde tanimlanir. Bu yuzdelikler, farkl
alanlarda, toplum standartlari ylzdelik dilimleri olusturacak bigimde ayarlanacaktir. Bu derecelendirmenin
standart bigimde kullanilabilmesi igin, arastirmalarla gelistirilecek degerlendirme yéntemlerine gerek vardir.

Ikinci niteleyici: Gelistirilecektir.

1. Bolim
Uriinler ve teknoloji

Bu bolim, kisinin yakin c¢evresinde bulunan, bir araya getirilmis, olusturulmus, dretiimis ya da imal
edilmis,dogal veya insan yapimi Urlnler, Urlin sistemleri, cihaz ve teknoloji ile ilgilidir. Teknik yardimlar ISO
9999 siniflandirmasinda su sekilde tanimlanir: “yetiyitimi olan kisi tarafindan kullanilan, ézel olarak Uretilmis
veya kolay elde edilebilir, yetiyitimini dnleyici, telafi edici, denetleyici, hafifletici veya etkiyi yok edici herhangi
bir Grlin, aygit, gereg veya teknik sistem”. Herhangi bir Griin veya teknolojinin destekleyici olabilecegi kabul
edilmistir.  (bkz 1ISO 9999: Yetiyitimi olan kisiler i¢in teknik yardim-Siniflandirma (ikinci baski); 1ISO/TC
173/SC2; 1ISO/DIS 9999 (rev.)). Ancak gevresel etmenlerin buradaki siniflandirma amaglari igin yardimci
drtinler ve teknoloji, daha sinirlandiriimis bigimde, yetiyitimi olan kimsenin islevselligini arttirmak zere 6zel
olarak tasarlanmis veya uyarlanmis herhangi bir Grlin, aygit, gere¢ veya teknoloji olarak tanimlanmaktadir.

e110 Kisisel tiikketim igin liriinler veya maddeler
Yemek igin imal edilmis, islemden gegirilmis veya toplanmis, dogal veya insan yapimi herhangi bir
nesne ya da madde.

Kapsama alinan terimler: yiyecek ve ilag

e1100 Yiyecek
Yenilmek Uzere imal edilmis, islemden gegirilmis veya toplanmis, dogal veya insan yapimi
herhangi bir nesne ya da madde, érnegin ¢ig, islemden gegirilmis veya hazir yiyecekler ve
farkh kivamlardaki igecekler, bitkiler ve mineraller (vitaminler ve diger destekleyici trlnler).

e1101 llaglar
Tibbi amaglar icin imal edilmis, islemden gegiriimis veya toplanmig, dogal veya insan yapimi
herhangi bir nesne ya da madde, 6rnegin allopatik ve naturopatik medikasyon.

e1108 Kisisel tiiketim igin liriinler veya maddeler, diger belirtilmis
e1109 Kisisel tiiketim i¢in lirlinler veya maddeler, belirtiimemis
e115 Giinlik yagsamda kisisel kullanim igin uriinler ve teknoloji
Kullanan kisinin vicuduna, Uzerine veya yakinina vyerlestiriimis, gunlik etkinliklerde kullanilan,

uyarlanmis veya 0zel olarak tasarlanmis olanlar da dahil, gereg, Grtin ve teknolojiler.
Kapsama alinan terimler: kigisel kullanim igin genel ve yardimci Uriinler ve teknoloji

e1150 Giinliik yagsamda kisisel kullanim igin genel lrinler ve teknoloji
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e125

e130

Kisilerin gunlik etkinliklerde kullandiklari gereg, Grin ve teknolojiler, 6érnegin 6zel olarak
tasarlanmamis veya uyarlanmamis giysi, dokuma, mobilya, aletler, temizlik UGrlnleri ve
geregleri.

e1151 Giinliik yagsamda kisisel kullanim igin yardimci Uriinler ve teknoloji
Kisilerin gunlik etkinliklerinde yardimci, 6zel olarak tasarlanmis veya uyarlanmis gereg, Urin
ve teknolojiler, érnegin protez ve ortez aletleri, néral protezler (bagirsaklari, mesaneyi,
solunum ve kalp hizini kontrol eden fonksiyonel uyarim aygitlari gibi), ve kisinin ev igindeki
kontrolliini kolaylastirmayi amaclayan ¢evresel kontrol esyalar (tarayicilar, uzaktan kumanda
sistemleri, sesle kontrol sistemleri, zamanlama dtigmeleri).

e1158 Giinliik yagsamda kisisel kullanim igin uriinler ve teknoloji, diger belirtilmis
e1159 Giinliik yagamda kisisel kullanim igin triinler ve teknoloji, belirtiimemis

Ev icinde ve disinda hareket ve tagimacilikta kigisel

kullanim igin lirlinler ve teknoloji

Kullanan kiginin vicuduna, Uzerine veya yakinina yerlestiriimis, bina icinde ve disinda hareket
etkinlikleri igin kullanilan, uyarlanmis veya 6zel olarak tasarlanmis olanlar da dahil, gereg, Urin ve
teknoloijiler.

Kapsama alinan terimler: ev iginde ve diginda hareket ve tasimacilikta kisisel kullanim igin genel ve
yardimci drtinler ve teknoloji

e1200 Ev icinde ve disinda hareket ve tasimacilikta kisisel kullanim igin genel urinler ve
teknoloji
Kisilerin bina iginde ve disinda hareket etkinlikleri i¢in kullandiklari 6zel olarak tasarlanmamis
veya uyarlanmamis gereg, Urln ve teknolojiler, drnedin karada, havada ve suda insanlarin
tasinmasi igin kullanilan motorlu ve motorsuz araglar (otobusler, arabalar, kamyonetler, diger
motorlu araglar ve hayvan glcuyle ¢alisan tasitlar gibi).

e1201 Ev icinde ve diginda hareket ve tagsimacilikta kisisel kullanim igin yardimci lrinler ve
teknoloji
Kisilerin bina icinde ve disinda hareket etmelerine yardimci, 6zel olarak tasarlanmis veya
uyarlanmis gereg, Urlin ve teknolojiler, 6érnegdin ylurime aletleri, 6zel araba ve kamyonetler,
tasitlar icin adaptérler, tekerlekli sandalyeler ve nakil araglari.

e1208 Ev icinde ve disinda hareket ve tagsimacilikta kigisel kullanim igin uriinler ve teknoloji,
diger belirtilmis

e1209 Ev icinde ve disinda hareket ve tagsimacilikta kigisel kullanim igin uriinler ve teknoloji,
belirtiimemis

iletisim igin riinler ve teknoloji

Kullanan kiginin vicuduna, Uzerine veya yakinina yerlestiriimis, uyarlanmis veya 06zel olarak
tasarlanmis olanlar da dahil, bilgi alis verisi etkinliklerinde kullanilan gereg, Urln ve teknolgjiler.
Kapsama alinan terimler: iletisim igcin genel ve yardimci drtinler ve teknoloji

e1250 (lletisim igin genel iiriinler ve teknoloji
Kisilerin bilgi alis veris etkinliklerinde kullandiklari &6zel olarak tasarlanmamis veya
uyarlanmamis gereg, Urlin ve teknolojiler, 6rnegin optik ve isitsel aletler, ses kayit cihazlari ve
alicilar, televizyon ve video cihazlari, telefon cihazi, ses nakil sistemleri ve ylz ylze iletisim
cihazlari.

e1251 lletisim igin yardimci iiriinler ve teknoloji
Kisilerin bilgi alis veris etkinliklerinde yardimci, 6zel olarak tasarlanmis veya uyarlanmis
gereg, Urln ve teknolojiler, 6rnegin 6zel gérme cihazlari, elektro-optik cihazlar, 6zel yazicilar,
gizim veya el yazisi cihazlari, sinyal sistemleri ve 6zel software ve hardware bilgisayarlar,
kulak i¢i cihazlar, isitme cihazlari, FM galistiricilari, ses protezleri, iletisim tahtalari, gézIik ve
kontakt lensler.

e1258 lletisim igin iiriinler ve teknoloji, diger belirtilmis

e1259 lletisim igin iiriinler ve teknoloji, belirtilmemis
Egitim igin Griinler ve teknoloji

Bilgi, hiiner ve beceri kazanmak igin kullanilan, uyarlanmis veya 6zel olarak tasarlanmis olanlar da
dahil, gereg, urln, ydntem, metot ve teknolojiler.
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e140

e145

Kapsama alinan terimler: egitim igin genel ve yardimci Uriinler ve teknoloji

e1300 Egitim icin genel Urinler ve teknoloji
Her hangi bir diizeyde bilgi, hliner ve beceri kazanmak igin kullanilan, uyarlanmamis veya
Ozel olarak tasarlanmamis gereg, Urin, yontem, metot ve teknolojiler, érnedin kitaplar, el
kitaplari, egitici oyuncaklar, hardware veya software bilgisayar gibi.

e1301 Egitim icin yardimci lirlinler ve teknoloji
Her hangi bir dliizeyde bilgi, hliner ve beceri kazanmak igin kullanilan, uyarlanmis veya 6zel
olarak tasarlanmis gereg, urln, yontem, metot ve teknolojiler, 6rnegin 6zel bilgisayar
teknoloijisi gibi.

e1308 Egitim igin Urinler ve teknoloji, diger belirtilmis

e1309 Egitim igin Uriinler ve teknoloji, belirtiimemis

Caligsma igin urunler ve teknoloji
Calisma hayatinda is etkinliklerini kolaylastirmak igin kullanilan gereg, Griin ve teknoloji.
Kapsama alinan terimler: ¢alisma igin genel ve yardimci driinler ve teknoloji

e1350 Calisma igin genel uiriinler ve teknoloji
Calisma hayatinda is etkinliklerini kolaylastirmak igin kullanilan, uyarlanmamis veya 6zel
olarak tasarlanmamis gereg, Urln ve teknoloji, 6rnegin aletler, makineler ve ofis geregleri gibi.
e1351 Calisma igin yardimci urinler ve teknoloji
Calisma hayatinda is etkinliklerini kolaylastirmak igin kullanilan, uyarlanmis veya 6zel olarak
tasarlanmis gereg, Urin ve teknoloji, érnegin ayarlanabilir masalar, siralar ve dosyalama
dolaplari; ofis kapilarindan giris ve cikiglar icin uzaktan kumada; hardware veya software
bilgisayarlar, igle ilgili goérevlerin idaresini kolaylastirmayl ve is ¢evresinin kontrolini

amaglayan yardimci ara¢ ve c¢evresel kontrol esyalar (tarayicilar, uzaktan kumanda
sistemleri, sesle kontrol sistemleri ve zamanlama digmeleri gibi).

e1358 Calisma igin lirlinler ve teknoloji, diger belirtilmig

e1359 Calisma igin lirlinler ve teknoloji, belirtiimemis

Kiiltiir, eglence ve spor i¢in lriinler ve teknoloji

Kultdr, edlence ve spor etkinliklerinde bulunmak ve bu etkinlikleri arttirmak igin kullanilan, uyarlanmis
ve Ozel olarak tasarlanmis olanlar da dabhil, gereg, Urlin ve teknoloji.

Kapsama alinan terimler: Kiiltiir, eglence ve spor igin genel ve yardimci driinler ve teknoloji

e1400 Kiiltir, eglence ve spor icin genel uriinler ve teknoloji

Kultar, eglence ve spor etkinliklerinde bulunmak ve bu etkinlikleri arttirmak igin kullanilan,
uyarlanmamis ve 6zel olarak tasarlanmamis gereg, Uriin ve teknoloji, érnegin oyuncaklar,
kayaklar, tenis toplari ve mizik aletleri gibi.

e1401 Kiiltiir, eglence ve spor igin yardimci liriinler ve teknoloji
Kultar, eglence ve spor etkinliklerinde bulunmak ve bu etkinlikleri arttirmak igin kullanilan,
uyarlanmis ve 6zel olarak tasarlanmis gereg, Urin ve teknoloji, érnegin spor igin uyarlanmis
hareket geregleri, mizik ve diger sanat ugraslari igin uyarlamalar.

e1408 Kiiltiir, eglence ve spor igin uriinler ve teknoloji, diger belirtilmis
e1409 Kiiltir, eglence ve spor igin uriinler ve teknoloji, belirtiimemis

Dini ve manevi uygulamalar i¢in tiriinler ve teknoloji

Dini veya manevi uygulama baglaminda sembolik anlam kazanan veya anlam atfedilen, uyarlanmis
ve Ozel olarak tasarlanmis olanlar da dabhil, tek veya toptan Uretilmis, Griin ve teknoloji.

Kapsama alinan terimler: dini ve manevi uygulamalar igin genel ve yardimci Uriinler ve teknoloji
e1450 Dini ve manevi uygulamalar icin genel uriinler ve teknoloji
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e155

Dini veya manevi uygulama baglaminda sembolik anlam kazanan veya anlam atfedilen,
uyarlanmamis ve 6Ozel olarak tasarlanmamis, tek veya toptan Uretilmis, Urlin ve teknoloji,
ornegdin dini yapilar, seccade gibi.

e1451 Dini ve manevi uygulamalar i¢in yardimci uiriinler ve teknoloji
Dini veya manevi uygulama baglaminda sembolik anlam kazanan veya anlam atfedilen,
uyarlanmis ve 6zel olarak tasarlanmis, Griin ve teknoloji, 6rnedin gérme engelliler alfabesi ile
yazilmig dini kitaplar, cami giriglerinde tekerlekli sandalyenin tekerlekleri igin 6zel koruma gibi.

e1458 Dini ve manevi uygulamalar igin uriinler ve teknoloji, diger belirtilmis
e1459 Dini ve manevi uygulamalar igin uriinler ve teknoloji, belirtiimemis

Kamu kullanimina ait binalarin tasarimi, yapi ve ingaat liriinleri ve teknolojisi
Uyarlanmis ve 6zel olarak tasarlanmis olanlar da dahil, kisinin i¢ ve dis mekan insan yapimi gevresini
olusturan, kamu kullanimi i¢in planlanmis, tasarlanmig ve yapilmis Urlnler ve teknoloji.

Kapsama alinan terimler: giris ve c¢ikiglarin, kolaylik ve ybénlendirmelerin tasarimi, yapi ve insaat
trdnleri ve teknolojisi

e1500 Kamuya ait binalarin giris ve ¢ikiglar igin tasarim, yapi ve ingaat uriinleri ve teknoloji
Kamu kullanimi igin planlanmisg, tasarlanmis ve yapilmis insan yapimi gevrenin giris ve ¢ikis
yerlerinin Urlin ve teknolojisi, drnedin kamu kullanimina ait binalarinin giris ve ¢ikis yerlerinin,
binalarin, tasinabilir ve merkezi rampalarin, kolay agilir kapilarin, kapi kolu manivelasi ve kapi
esigi duzeylerinin, tasarimi, insasi ve yapimi (is yerleri, dikkanlar ve tiyatrolar gibi).

e1501 Kamuya ait binalarin igindeki kolayliklari arttiracak tasarim, yapi ve insaat lirlinleri ve
teknoloji
Kamu kullanimina ait yapilarin tasariminda, insasinda ve yapimindaki bina i¢i kolayliklarin
uriin ve teknolojisi, 6rnedin tuvalet kolayliklari, telefonlar, ses baglantilari, yukseltici veya
asansorler, yuriyen merdivenler, termostatlar (1si ayari igin) ve oditoryum veya stadyumda
farkh yerlere yerlestiriimis ulasilabilir koltuklar gibi.

e1502 Kamuya ait binalarin iginde yol bulmak, iz siirmek ve yer belirlemek igin tasarim, yapi

ve ingaat urinleri ve teknoloji

Kamu kullanimina ait binalarda, kisilerin bina i¢cinde ve hemen disinda yol bulmalarina, gitmek
istedikleri yeri belirlemelerine yardimci tasarim, insa ve yapilarin i¢ ve dis mekan Urlnleri ve
teknolojisi, drnedin gérme engelliler igin veya yazi ile isaretleme, koridorlarin ebadi, zemin
kaplamalari, ulasilabilir danisma kullbeleri veya bagka yol géstericiler gibi.

e1508 Kamu kullanimina ait binalarin tasarimi, yapi ve ingaat Uriunleri ve teknolojisi, diger
belirtilmis

e1509 Kamu kullanimina ait binalarin tasarimi, yapi ve insaat uriunleri ve teknolojisi,
belirtiimemis

Ozel kullanima ait binalarin tasarimi, yapi ve insaat iiriinleri ve teknolojisi

Uyarlanmis ve 6zel olarak tasarlanmis olanlar da dahil, kisinin i¢ ve dis mekan insan yapimi gevresini

olusturan, 6zel kullanim igin planlanmig, tasarlanmis ve yapilmis trlnler ve teknoloji.

Kapsama alinan terimler: giris ve c¢ikiglarin, kolaylik ve ybénlendirmelerin tasarimi, yapi ve insaat

trdnleri ve teknolojisi

e1550 Ozel kullanima ait binalarin giris ve gikiglan igin tasarim, yapi ve insaat uriinleri ve
teknoloji
Ozel kullanim igin planlanmig, tasarlanmis ve yapilmis insan yapimi gevrenin giris ve gikis
yerlerinin Grlin ve teknolojisi, 6rnegdin 6zel evlerin giris ve ¢ikis yerleri, tasinabilir ve merkezi
rampalar, kolay agilir kapilar, kapi kolu manivelasi ve kapi esiklerinin dizeyleri gibi.

e1551 Ozel kullanima ait binalarin igindeki kolayliklari arttiracak tasarim, yapi ve insaat
driinleri ve teknoloji
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Ozel kullanima ait yapilarin i¢ tasarimi, insasi ve yapimi ile ilgili Griinler ve teknoloji, érnegin
Ozel evlerdeki tuvalet kolayliklari, telefonlar, ses baglantilari, mutfak dolaplari, aletler ve
elektronik kontroller gibi.

e1552 Ozel kullanima ait binalarin iginde yol bulmak, iz siirmek ve yer belirlemek igin tasarim,
yapl ve ingaat lirlinleri ve teknoloji
Ozel kullanima ait binalarda, kisilerin bina icinde ve hemen disinda yol bulmalarina, gitmek
istedikleri yeri belirlemelerine yardimci tasarim, insa ve yapilarin i¢ ve dis mekan Urlnleri ve
teknolojisi, 6rnedin gérme engelliler igin veya yazi ile isaretleme, koridorlarin ebadi, zemin
kaplamalari gibi.

e1558 Ozel kullanima ait binalarin tasarimi, yapi ve insaat iiriinleri ve teknolojisi, diger
belirtilmis

e1559 Ozel kullanima ait binalarin tasarimi, yapi ve insaat uiriinleri ve teknolojisi, belirtiimemis

Alan geligtirme igin urinler ve teknoloji

Tasarim, planlama, alan gelistirme ve arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasi sonucu kisinin
dis cevresini etkiledikleri gerekgesiyle, uyarlanmis ve 6zel olarak tasarlanmis olanlar da dabhil,
arazilerdeki Urlin ve teknoloji.

Kapsama alinan terimler: arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasiyla diizenlenen arazilerde
ardn ve teknoloji, 6rnegin kirsal alanlar, banliyé alanlari, kentsel alan, parklar, koruma altina alinmig
alanlar ve korunmug yabani yagsam alanlari gibi

e1600 Kirsal alan geligtirme igin urinler ve teknoloji
Tasarim, planlama, alan gelistirme ve arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasi sonucu
kisinin dis cevresini etkiledikleri gerekgesiyle, kirsal alanlardaki Urin ve teknoloji, érnegin
tarim alanlari, patikalar ve karayollari tabelalari gibi.

e1601 Banliyo alanlari geligtirme igin lirlinler ve teknoloji
Tasarim, planlama, alan gelistirme ve arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasi sonucu
kisinin dis ¢evresini etkiledikleri gerekgesiyle, banliyd alanlarindaki trin ve teknoloji, 6rnegin
kaldirim taslari, patikalar, karayollari tabelalari ve sokak aydinlatmalari gibi.

e1602 Kentsel alan geligtirme icin urinler ve teknoloji
Tasarim, planlama, alan gelistirme ve arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasi sonucu
kisinin dis gevresini etkiledikleri gerekgesiyle, kentsel alanlardaki triin ve teknoloji, 6rnegin
kaldirim taslari, rampalar, karayollari tabelalari ve sokak aydinlatmalari gibi.

e1603 Parklar, koruma altina alinmis ve yabani yagsam alanlari i¢in lirlinler ve teknoloji
Tasarim, planlama, alan gelistirme ve arazi kullanimiyla ilgili politikalarin uygulanmasi sonucu
kisinin dis ¢evresini etkiledikleri gerekgesiyle, parklar, koruma altina alinmis ve yabani yasam
alanlarindan olusan arazilerdeki Griin ve teknoloji, 6érnedin park levhalari, yabani yasam
alanlarindaki patikalar gibi.

e1608 Alan gelistirme icin uriinler ve teknoloji, diger belirtilmis
e1609 Alan gelistirme igin urinler ve teknoloji, belirtiimemis

Degerler
Ekonomik takas igin, kisinin sahip oldugu veya kullanma hakki olan Urlnler veya nesneler, érnegin
para, mal, mulk ve diger servetler.

Kapsama alinan terimler: somut ve soyut liriin ve mallar, mali deger
e1650 Mali deger

is giicii, sermaye ve hizmet takasinda araci olarak islev géren urlnler, érnegin para ve diger
mali araglar gibi.

e1651 Somut deger
is glicli, sermaye ve hizmet takasinda araci olarak islev géren (iriin ve nesneler, érnegin evler
ve araziler, giysiler, yiyecek ve teknolojik esyalar gibi.

e1652 Soyut deger

is glici, sermaye ve hizmet takasinda araci olarak islev géren urlinler, érnegin entelektiiel
zenginlik, bilgi ve beceri gibi.
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e1658 Degerler, diger belirtilmis
e1659 Degerler, belirtiimemis

e198 Uriinler ve teknoloji, diger belirtilmis
€199  Uriinler ve teknoloji, belirtiimemis
2. Bolum

Dogal gevre ve ¢evrede insan yapimi degisiklikler

Bu bdlim, dogal ve fiziksel gevrenin canli ve cansiz unsurlari, bu gevrenin insanlar tarafindan degistirilmis
pargalari ve ayni zamanda bu ¢evredeki insan topluluklarinin 6zellikleriyle ilgilidir.

e210

e215

e220

Fiziki cografya
Yerylzu sekillerinin 6zellikleri ve su kaynaklari.

Kapsama alinan terimler: orografi (rolyef, yeryiizi sekillerinin 6zellikleri ve genisligi, rakim da dabhil) ve
hidrografi (géller, nehirler, denizler gibi su kaynaklari) kapsamindaki cografi 6zellikler

e2100 Yeryiizii sekilleri
Yerylzu sekillerinin 6zellikleri, drnegin daglar, tepeler, vadiler, ovalar.

e2101 Su kaynaklan
Su kaynaklarinin 6zellikleri, 6rnegin gdller, barajlar, nehirler ve akarsular.

e2108 Fiziki cografya, diger belirtilmis
e2109 Fiziki cografya, belirtilmemis

Nufus
Herhangi bir gevrede yasayan ayni gevresel uyum bigimini paylasan insan gruplari.

Kapsama alinan terimler: demografik degisim; nifus yogunlugu

e2150 Demografik degisim
insan gruplari icinde ortaya gikan degisiklikler, drnegin dogum, 8liim, toplumun yaslanmasi ve
g6¢ gibi nedenlerden dolay! bir bélgede yasayan toplam insan sayisinin kompozisyonu ve
degisimi.
e2151 Niifus yogunlugu
Disik ve yuksek yogunluk gibi 6zellikler de dahil olmak Gzere, birim alana disen insan sayisi.
e2158 Niifus, diger belirtilmig

e2159 Niifus, belirtiimemis

Bitki ortiisii ve hayvanlar
Bitkiler ve hayvanlar.

Dista tutulan terimler: evcil hayvanlar (€350); niifus (e215)

2200 Bitkiler
Genel olarak embriyo Ureten, kloroplast igeren, selliloz hiicre duvarina sahip ve hareket
glcinden yoksun, bitkiler aleminin fotosentetik, o©kary6tik, ¢ok hicreli cgesitli
organizmalarindan herhangi biri, drnegin, agaclar, gigekler, galilar, sarmasiklar gibi.

e2201 Hayvanlar
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e225

e230

e235

e240

Hareket kapasitesi, fotosentetik metabolizmaya sahip olmamak, uyaranlara gbéze c¢arpan
tepkiler vermek, kisith blylime ve degismez viicut yapisi gibi bazi tipik 6zellikleriyle bitkilerden
ayrilan, hayvanlar aleminin ¢ok hicreli organizmalari, 6rnegin vahsi hayvanlar, giftlik
hayvanlari, strlingenler, kuslar, baliklar ve memeliler gibi.

Dista tutulan terimler: degerler (e 165); evcil hayvanlar (€e350)

e2208 Bitki ortiisii ve hayvanlar, diger belirtilmis

e2209 Bitki ortiuisii ve hayvanlar, belirtiimemis

iklim

Meteorolojik 6zellikler ve olaylar, 6rnegin hava durumu gibi.

Kapsama alinan terimler: i1s1, nem, atmosfer basinci, yagis, riizgar ve mevsimsel degisiklikler

2250 Isi
Sicaklik veya sodukluk derecesi, 6rnegin yiksek ya da dusuk i1si, normal veya asiri soguk ya
da asiri sicak gibi.

e2251 Nem
Havadaki rutubet dliizeyi, 6rnegin ylksek veya disik nem gibi.

e2252 Atmosfer basinci
Etrafi saran havanin basinci, drnedin deniz seviyesinden ylkseklikle veya meteorolojik
sartlarla baglantili basing gibi.

e2253 Yagis
Rutubetin yagmasi, 6érnegin yagmur, giy, kar, sulusepken ve dolu gibi.

e2254 Riizgar
Biraz ya da fazla hizli, dogal hareket halindeki hava, 6rnegin esinti, sert rlizgar veya ani
rizgar gibi.

e2255 Mevsimsel degisiklikler

Bir mevsimden bir sonraki mevsime, dogal, dizenli ve tahmin edilebilir degisiklikler, 6érnegin
yaz, sonbahar, kis ve ilkbahar.

e2258 iklim, diger belirtilmis
€2259 iklim, belirtiimemis

Dogal olaylar

Depremler ve ciddi ya da siddetli hava kosullari gibi, dizenli veya diizensiz olarak meydana gelen ve
insanin fiziksel gevresini bozan cografi ve atmosferik degisiklikler, érnegin kasirgalar, hortumlar,
tayfunlar, seller, orman yanginlari ve kar firtinasi.

insanin yol agtigi olaylar
Anlasmazliklar veya savaslarla baglantil sartlar ve olaylar da dahil olmak (zere, kisilerin gunlik
yasamlarini engelleyebilecek, dogal gevrede insanlarin sebep oldugu degisiklikler veya bozukluklar,
ornedin insanlarin Ulkelerinden gikarilmasi, sosyal altyapi sistemlerinin, evlerin ve arazilerin
bozulmasi, ¢evresel felaketler, kara, su ve hava kirliligi (zehirli atiklar gibi).
Isik
Gunes 1s1g1 ya da suni aydinlatma (6rnedin mumlar, yag veya parafin lambalari, ates ve elektrik)
yoluyla nesnelerin gérinir hale gelmesini saglayan, gevre ile ilgili bazen ise yarar bazen de dikkat
celdirici bilgi verebilen elektromanyetik radyasyon.
Kapsama alinan terimler: isik yogunlugu; 1sik niteligi; renk kontrastlari
e2400 Isik yogunlugu
Dogal (guines gibi) veya suni 1sik kaynagindan yayilan enerji diizeyi veya miktari.
e2401 Isik niteligi
Cevre ile ilgili ise yarar (merdiven veya kapi bulundugunda gorsel bilgi gibi) veya dikkat
celdirici (cok sayida gorsel imaj gibi) bilgi saglayabilen, gbrsel ¢evrede ortaya ¢ikan renk
kontrastlari ile baglantili isik 6zellikleri.
e2408 Isik, diger belirtilmis
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e245

e250

e255

€260

e2409 Isik, belirtiimemis

Zamanla iligkili degisiklikler

Dogal, diizenli ve dnceden tahmin edilebilir zamansal degisim.
Kapsama alinan terimler: glindiiz/gece déngdisi ve lunar déngii

e2450 Giindiiz/gece dongiisii
Gundizden geceye ve tekrar geceden glndize dogal, dizenli ve tahmin edilebilir
degisiklikler, 6rnegin gindlz, gece, tan agarmasi, aksam karanhgi gibi.

e2451 Lunar dongi
Dinya ile iligkili olarak ayin pozisyonundaki dogal, diizenli ve tahmin edilebilir degisiklikler.

e2458 Zamanla iligkili degisiklikler, diger belirtilmis
e2459 Zamanla iligkili degisiklikler, belirtilmemis

Ses

Herhangi bir glgte, ses renginde veya tonda duyulan ya da duyulabilecek, ¢evre ile ilgili yarali veya
dikkat celdirici bilgi saglayabilen olgu, érnedin patlama, ¢inlama, giim gim vurma, 6tme, 1slik, haykiris
veya vizilti gibi.

Kapsama alinan terimler: ses yogunlugu; ses niteligi

e2500 Ses yogunlugu
Yiksek enerji diizeyinin yiksek ses, duslk enerji diizeyinin ise dislk ses olarak algilandigi,
yayilan enerjinin miktari ile belirlenen, isitsel olgunun giicl veya dizeyi.

e2501 Ses niteligi
Dalga boyu veya ses dalgasinin dzellikleriyle belirlenen, tizlik veya ton olarak algilanan, bazen
cevre ile ilgili yaral (kbépek havlamasi veya kedi miyavlamasi gibi) bazen de dikkat c¢eldirici
(fondaki gurulti gibi) bilgi saglayabilen ses niteligi, 6rnegin gurilti veya melodik ses gibi.

e2508 Ses, diger belirtilmis
e2509 Ses, belirtiimemis

Titresim

Kisi veya nesnenin, diizenli veya dlzensiz olarak, herhangi bir fiziksel bozukluk nedeniyle ileriye ve
geriye dogru hareketi, 6rnegdin titreme, titresme, kiglik veya buyulk aletlerin, ugak veya patlamalarin
yol ac¢tigi, nesnelerin, yapilarin veya insanlarin ani ¢gekilme ve silkelenme hareketleri.

Dista tutulan terimler: dogal olaylar (€230); érnegin depremler nedeniyle yer kabugunun titresimi veya
sallanmasi

Havanin niteligi
Atmosfer (agik alanda) veya kapali alanlarda (binalarin i¢i) havanin, bazen gevre ile ilgili yarali bazen
de dikkat celdirici bilgi saglayabilen, 6zelligi.

Kapsama alinan terimler: ic mekan ve dis mekanda havanin niteligi

€2600 i¢c mekanda havanin niteligi
Havanin, bina iclerinde veya kapali alanlarda, koku, duman, nem dtizeyi ile belirlenmis, klima
cihazlari ile kontrol edilmis veya kontrolstiz, bazen gevre ile ilgili yarali (gaz sizintisinin kokusu
gibi) bazen de dikkat dagitici (yogun parfum kokusu gibi) bilgi saglayabilen 6zelligi.

e2601 Dis mekanda havanin niteligi
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Havanin, agik alanlarda, koku, duman, nem, ozon dizeyi ve baska atmosfer ozellikleri ile
belirlenmis, bazen gevre ile ilgili yarali (yagmur kokusu gibi) bazen de dikkat geldirici (k6tu
kokular gibi) bilgi saglayabilen, 6zelligi.

e2608 Havanin niteligi, diger belirtilmis

€2609 Havanin niteligi, belirtilmemis

e298 Dogal gevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler, diger belirtilmis
e299 Dogal gevre ve gevrede insan yapimi degisiklikler, belirtiimemis
3. Bolim

Destek ve iligkiler

Bu bolum, kisilere evlerinde, isyerlerinde, okullarinda, oyunlarda veya ginlik etkinliklerin diger alanlarinda,
fiziksel veya duygusal destek, beslenme, korunma, yardim ve iligkiler sadlayan insanlar veya hayvanlarla
ilgilidir. Bu bdlimde destek saglayan kisi veya Kisilerin tutumlarina yer veriimemektedir. Tanimlanan gevresel
etmen insan ya da hayvan degil, o insan ya da hayvanin sagladidi fiziksel ve duygusal destegin miktaridir.

e310

e315

e320

e325

e330

e335

e340

Yakin aile

Dogum, evlilik veya baska iligkilerle birbirlerine baglanan ve kiltirel olarak yakin aile seklinde taninan
kisiler, érnegin kari koca, esler, ebeveyn, kardesler, ¢ocuklar, baskasinin gocugunu bulylitmus
ebeveyn, evlat edinmis ebeveyn, blyuk anne, blyik babalar.

Dista tutulan terimler: genis aile (e315); kisisel bakim verenler ve kigisel yardimcilar (€340)

Genis aile
Aile iligkileri, evlilik iligkileri veya diger iligkilerle birbirlerine bagi olan, kiltlrel olarak genis aile seklinde
taninan Kisiler, érnegin teyzeler, halalar, amcalar, dayilar, kiz ve erkek yegenler.

Dista tutulan terimler: yakin aile (€310)

Arkadaslar
Guven ve karsilikli destekle tanimlanan iligkilerde sirekli katihmci ve yakin olan kisiler.

Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve topluluk tiyeleri

is, okul, eglence ortami veya yasamin diger alanlarinda, tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular
ve topluluk Uyeleri olarak birbirlerini taniyan, yas, cinsiyet, dini inanglar veya ayni etnik kdken gibi
demografik 6zellikleri paylasan ya da ortak ilgileri olan kisiler.

Dista tutulan terimler: dernekler ve érglitsel servisler (€5550)

Yetkili konumundaki insanlar

Baskalar igin karar verme sorumluluguna sahip, toplumdaki sosyal, ekonomik, kiltlirel veya dini
rollerine dayanan gugleri veya sosyal olarak tanimlanmis etkileri olan kisiler, 6rnegin 6gretmenler, is
verenler, denetleyiciler, dini liderler, yetkililere vekalet edenler, vasiler.

Ast konumundaki insanlar

iste, okulda veya diger ortamlarda, giinlilk yasamlari yetkili konumdaki insanlar tarafindan etkilenen
kisiler, 6rnegin égrenciler, isgiler, dini gruplarin tyeleri gibi.

Dista tutulan terimler: yakin aile (€310)

Kisisel bakim verenler ve kisisel yardimcilar

Kisilerin glnlik etkinliklerini ve is, okul ya da diger ortamlardaki performanslarini sirdirmelerini
desteklemek igin gerek oldukga hizmet veren, kamuya ait ya da 6zel parasal kaynaklarla veya goéndalli
olarak cgalisan insanlar, érnegin ev yapim ve bakiminda destek veren Kisiler, kisisel yardimcilar,
tasimaya yardim edenler, Ucretli yardimcilar, dadilar ve gocuga birincil bakim veren diger Kisiler.
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Dista tutulan terimler: yakin aile (€310); genis aile (€315); arkadaslar (€320); genel sosyal destek
servisleri (€5750); saglik profesyonelleri (€355)

e345 Yabancilar
Tanimadik veya alakasiz kisiler, kisinin tanimadigi ancak ortak yasam kosullarini paylastigi insanlar

da dahil olmak Ulzere, heniz iligki veya baglanti kurulmamis kisiler, érnegin vekil 6gretmenler, is
arkadaslari veya bakim veren insanlar gibi.

e350 Evcil hayvanlar
Ev hayvanlar (kdpekler, kediler, kuslar, baliklar vb) gibi fiziksel, duygusal veya psikolojik destek
saglayan ya da kisisel hareket ve tasima icin kullanilan hayvanlar

Dista tutulan terimler: hayvanlar (e2201); degerler (e165)

e355 Saglk profesyonelleri
Saglik sistemi iginde hizmet sunan tim galisanlar, érnegin doktorlar, hemsireler, fizyoterapistler,
ugrasi terapistleri, konusma terapistleri, odyologlar, ortotist-prostetistler, tip fakiltesi galisanlari gibi.

Dista tutulan terimler: diger profesyoneller (e360)

e360 Diger profesyoneller

Saglik sistemi disinda hizmet sunan tim c¢alisanlar, 6érnedin sosyal hizmet uzmanlari, hukukgular,
o6gretmenler, mimarlar, ve tasarimcilar gibi.

Dista tutulan terimler: saghk profesyonelleri (€355)

e398 Destek ve iligkiler, diger belirtilmis

e399 Destek ve iligkiler, belirtiimemis

4. Boliim
Tutumlar

Bu bolim, orf ve adetler, ideolojiler, degerler, normlar, gercek olaylarla ilgili inan¢lar ve dini inaniglarin
g6zlenebilir sonuglari olan tutumlarla ilgilidir. Bu tutumlar,bireysel davranis ve sosyal hayati, kisisel iligkiler ve
topluluklarla kaynasmaktan, politik, ekonomik ve yasal yapilara kadar her dizeyde etkiler; érnegin kisinin
guvenilebilirligi ve insan olarak degeri ile ilgili bireysel ve sosyal tutumlar pozitif ve onurlandirici adetleri veya
negatif ve ayirimci adetleri (ayirimcilik, kaliba sokma, marjinallestirme veya kisinin ihmal edilmesi gibi)
harekete gegcirebilir. Siniflandirilan tutumlar, ortami tanimlanan kisinin disindaki insanlara aittir. Bireysel
tutumlar, Cevresel Etmenler-3. Bélumde yer alan listedeki iliski ¢esitleri ile bagdlantili olarak siniflandiriimistir.
Tutumlarin altinda yatan itici glg¢ olduklari varsayildigindan, degerler ve inanglar, tutumlardan ayri
kodlanmamistir.

e410 Yakin aile fertlerinin bireysel tutumlari
Yakin aile fertlerinin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda, kisinin
davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e415 Genis aile fertlerinin bireysel tutumlari
Genis aile fertlerinin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda, kisinin
davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e420 Arkadaslarin bireysel tutumlan
Arkadaslarin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda, kisinin
davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari

e425 Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve topluluk liyelerinin bireysel tutumlan
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Tanidiklar, akranlar, is arkadaslari, komsular ve topluluk Gyelerinin, kisi veya diger konular (sosyal,
politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli
fikir veya inanglari.

e430 Yetkili konumundaki insanlarin bireysel tutumlan

Yetkili konumundaki insanlarin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi)
hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e435 Ast konumundaki insanlarin bireysel tutumlari
Ast konumundaki insanlarin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi)
hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e440 Kisisel bakim verenler ve kisisel yardimcilarin bireysel tutumlari
Kisisel bakim verenler ve kisisel yardimcilarin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik
konular gibi) hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e445 Yabancilarin bireysel tutumlari
Yabancilarin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda, kisinin
davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e450 Saghk profesyonellerinin bireysel tutumlari

Saglik profesyonellerinin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular gibi) hakkinda,
kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

e455 Diger profesyonellerin bireysel tutumlari

Saglikla ilgili ve diger profesyonellerin, kisi veya diger konular (sosyal, politik ve ekonomik konular
gibi) hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya da belirli fikir veya inanglari.

€460 Toplumsal tutum

Genel olarak herhangi bir kultir, toplum, alt kiltir veya diger sosyal gruplardaki insanlarin, kisiler veya
diger sosyal, politik ve ekonomik konular hakkinda, kisinin davranis ve eylemlerini etkileyen genel ya
da belirli fikir veya inanglari.

e465 Toplum normlari, uygulamalari ve ideolojiler

Sosyal baglam igerisinde ortaya g¢ikan ve toplumsal ya da bireysel uygulamalar ve davraniglari
etkileyen veya bunlara yol agan 6rf ve adetler, kurallar, soyut deger sistemleri ve normatif inanglar
(ideolojiler, normatif diinya gorisleri ve ahlaki felsefeler gibi), drnedin ahlaki ve dini davranisla ilgili
sosyal normlar veya etiket; dini doktrin ve bunun sonunda ortaya g¢ikan normlar ve adetler; ritliel ve
sosyal toplantilari gevreleyen normlar.

e498 Tutumlar, diger belirtilmis

€499 Tutumlar, belirtiimemis

5. Bolim
Hizmetler, sistemler ve politikalar

Bu boélim, asagida aktarilan konularla ilgilidir:

1. Hizmetler. Bireylerin ihtiyaclarini karsilamak Uzere tasarlanmis, toplumun degisik kesimlerinde, yarar
saglayan, yapilandirilmis programlar ve islemler. (Hizmetler igerisine, bu hizmetleri saglayan kisiler de
dahildir.) Hizmetler kamuya ait, 6zel veya gonulli olabilir, yerel, toplumsal, bolgesel, devlet ¢apinda, tasrada,
ulusal veya uluslararasi diizeyde, bireyler, dernekler, organizasyonlar, acenteler, veya hikimetler tarafindan
saglanabilir. Bu hizmetler tarafindan saglanan yarar genel veya uyarlanmis ya da 6zel olarak tasarlanmis
olabilir.

2. Sistemler: Yerel, bdlgesel, ulusal ve uluslararasi dizeyde, hikimetler veya diger taninan yetkililer
tarafindan kurulmus, idari kontrol ve diizenleyici mekanizmalar. Bu sistemler, toplumun degisik kesimlerinde
yarar, yapilandirilmis programlar ve igslemler saglayan hizmetlerin organizasyonu, kontrolii ve denetlenmeleri
icin tasarlanmiglardir.

3. Politikalar:  Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi dizeyde, hikimetler veya diger taninan yetkililer
tarafindan hazirlanmis, kanunlar, yonetmelikler, antlagsmalar ve standartlardan olusur. Politikalar, toplumun
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degisik kesimlerinde, hizmetler, yapilandiriimis programlar ve islemleri organize eden, kontrol eden ve
denetleyen sistemleri dlizenler ve yonetir.

e510

e515

e520

Tuketim mallarinin tretimi igin hizmetler, sistemler ve politikalar

Kisiler tarafindan tiketilen ya da kullanilan mal ve Urunlerin Gretimini saglayan ve ydneten hizmetler,

sistemler ve politikalar.

e5100 Tiiketim mallarinin iretimi igcin hizmetler
Tlketim mallari ve Urunlerinin toplanmasi, olusturulmasi, Gretimi ve imalati ile ilgili hizmetler
ve programlar, 6érnegin hizmetleri saglayan kisiler de dahil olmak Uzere, hareket, iletisim,
egitim, tasimacilik, gcalisma ve ev isleri i¢in kullanilan teknoloji ve Urtnler gibi.

Dista tutulan terimler: egitim ve égretim hizmetleri (€5850) iletisim hizmetleri (€56350); 1.B6lim
e5101 Tiiketim mallarinin iretimi igin sistemler
Tlketim mallari ve Urtnlerinin toplanmasi, olusturulmasi, Uretimi ve imalati ile ilgili hizmetler
ve programlari dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, rnedin standartlari
belirleyen bolgesel, ulusal ve uluslararasi organizasyonlar (Standardizasyon igin Uluslararasi
Organizasyon gibi) ve tlketici topluluklari gibi.
e5102 Tuketim mallarinin tretimi igin politikalar

Tlketim mallari ve Urlnlerinin toplanmasi, olusturulmasi, Uretimi ve imalati hakkinda yasalar,
yonetmelikler ve standartlar, 6rnegin hangi standardin uyarlanacagi hakkinda politikalar gibi.

€5108 Tiketim mallarinin tretimi i¢in hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis

e5109 Tiketim mallarinin tretimi igin hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar
Kamuya ait veya 6zel binalarin yapim ve tasarimiyla ilgili hizmetler, sistemler ve politikalar.

Dista tutulan terimler: agik alan planlamasi igin hizmetler, sistemler ve politikalar (€520)

e5150 Mimari ve yapisal hizmetler
Konutlar, ticari, endustriyel ve kamu binalarinin tasarimi, yapimi ve bakimi ile ilgili hizmetler
ve bu hizmetleri sunan kisiler, 6érnegin konut insaatlari, tasarim kurallari, insaat yasalari,
dizenlemeleri ve standartlari gibi.

e5151 Mimari ve yapisal sistemler
Konutlar, ticari, endlstriyel ve kamu binalarinin planlama, tasarim, yapim ve bakimini
dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, drnedin insaat yasalarinin, yapi
standartlarinin, yangin ve guvenlik sistemlerinin denetlenmesi ve yerine getiriimesi igin
sistemler.

e5152 Mimari ve yapisal politikalar
Konutlar, ticari, endlstriyel ve kamu binalarinin planlama, tasarim, yapim ve bakimini

dizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar, érnegin insaat yasalari, yapi standartlari,
yangin ve guvenlik standartlari ile ilgili politikalar.

e5158 Mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis

e5159 Mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Acik alan planlamasi igin hizmetler, sistemler ve politikalar

Kirsal, banliyd ve kentsel alanda, kamu arazileri (6rnedin parklar, ormanlar, sahil seritleri, sulak alanlar
gibi) ve 0Ozel arazilerin planlanma, tasarim, gelistiriime ve bakimlari ile ilgili hizmetler, sistemler ve
politikalar.

Dista tutulan terimler: mimari ve yapisal hizmetler, sistemler ve politikalar (€515)

e5200 Acik alan planlamasi igin hizmetler
Kirsal, banliyd ve kentsel alanda, eglence yerleri, koruma altina alinmis yerler, acik alanda
toplanti ve ticaret yerleri (plazalar, pazarlar gibi) ve amaglanan kullanimlara yonelik yaya ve
tasit yollarinin planlanmasi, yapimi ve bakimini hedefleyen hizmetler ve programlar ve bu
hizmetleri sunan kisiler.
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e525

e530

Dista tutulan terimler: kamu kullanimina ait binalarin tasarimi, yapi! ve insaat (rlinleri ve
teknolojisi (€150); 6zel kullanima ait binalarin tasarimi, yapi ve ingaat drtinleri ve teknolojisi
(e155); alan gelistirme igin (riinler ve teknoloji (€160)

e5201 Acik alan planlamasi igin sistemler
Kirsal, banliyd ve kentsel alanlar, parklar, koruma altina alinmis yerler, korunmus yabani
yasam alanlari da dahil, agik alanlarin planlanma, tasarim, gelistirime ve bakimlarini
dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, drnedin yerel, bdlgesel ve ulusal
planlama, tasarim kurallari, miras ve koruma politikalarinin yerine getirilmesi igin sistemler
gibi.

e5202 Acik alan planlamasi igin politikalar
Kirsal, banliyd ve kentsel alanlar, parklar, koruma altina alinmis yerler, korunmus yabani
yasam alanlari da dahil, agik alanlarin planlanma, tasarim, gelistirime ve bakimlarini
dizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar, érnegin yerel, bélgesel ve ulusal planlama ,
tasarim kurallari, miras ve koruma politikalari, ve gevre planlama politikalari gibi.

e5208 Acik alan planlamasi igin hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmig

e5209 Acik alan planlamasi igin hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Barinma igin hizmetler, sistemler ve politikalar
insanlar igin barinacak yer, konut veya gecici ikametgah saglanmasiyla ilgili hizmetler, sistemler ve
politikalar.

e5250 Barinma igin hizmetler
insanlarin iginde yasamalari icin konutlar veya barinacak yerler yapmayi, saglamayi ve
bakimini surdirmeyi hedefleyen hizmetler ve programlar ve bu hizmetleri sunan Kisiler,
ornedin emlak burolari, iskan, evsizler igin barinma yerleri, gibi.

e5251 Barinma igin sistemler
iskan ve insanlarin barinmalarini diizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari,
ornegdin iskan politikalarini yerine getiren ve denetleyen sistemler gibi.

e5252 Barinma igin politikalar
iskan ve insanlarin barinmalarini diizenleyen yasalar, yénetmelikler ve standartlar, drnegin
iskan veya barinma igin uygun yerlerin belirlenmesi igin politika ve yasalar, mesken gelistirme
ve bakimi i¢in hikimet katilimi ile ilgili politikalar, ve meskenlerin nereye ve nasil yapilacagi
ile ilgili politikalar gibi.

e5258 Barinma icin hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis

e5259 Barinma igin hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Kamu hizmetleri, sistemleri ve politikalar
Kamu kuruluslari tarafindan Gretilen hizmetler, sistemler ve politikalar, érnegin su, yakacak, elektrik,
saglik, toplu tasim ve temel hizmetler gibi.

Dista tutulan terimler: sivil savunma hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€545)

e5300 Kamu hizmetleri
Toplum genelinde, mesken ve ticaret yerlerindeki tliketim igin temel enerji (yakacak ve elektrik
gibi), sadlik, su ve diger temel hizmetleri (acil bakim hizmetleri gibi) saglayan, kisiler de dahil
olmak Uzere, hizmetler ve programlar.

e5301 Kamu sistemleri
Kamu hizmetlerini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, drnedin saglik ve
glvenlik kurullar ve tiketici dernekleri gibi.

e5302 Kamu politikalari
Kamu hizmetlerini diizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar, érnegin su ve yakacak
temini ve dagitimini diizenleyen saglik ve givenlik standartlari, toplumda saglik uygulamalari,
yokluk ve dogal afetlerde temel hizmetlerin saglanmasi igin politikalar gibi.

e5308 Kamu hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis
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e535

e540

e545

e5309

Kamu hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

iletisim hizmetleri, sistemleri ve politikalari
Bilgi aktarimi ve alis verisi i¢in hizmetler, sistemler ve politikalar.

e5350

e5351

e5352

e5358
e5359

iletisim hizmetleri

Degisik yontemlerle bilgi aktarimini amaglayan programlar ve hizmetler, ve bu hizmetleri
sunan Kigiler, érnegin telefon, faks, karadan ve ugak ile posta, elektronik posta, ve diger
bilgisayar destekli sistem (telefon baglantilari, telesekreter, teleteks, ve internet servisleri gibi)
hizmetleri gibi.

Dista tutulan terimler: medya hizmetleri (e5600)

iletisim sistemleri
Telefon, faks, karadan ve ucgak ile posta, elektronik posta, ve diger bilgisayar destekli
sistemler de dahil gesitli yontemlerle bilgi aktarimini dizenleyen, idari kontrol ve denetleme
mekanizmalari, érnegin telekomiinikasyonun dizenlenmesi ile ilgili yetkililer veya diger benzer
hukuki sahislar gibi.

iletisim politikalari
Telefon, faks, karadan ve ucgak ile posta, elektronik posta, ve diger bilgisayar destekli
sistemler de dahil gesitli yontemlerle bilgi aktarimini dizenleyen yasalar, ydnetmelikler ve

standartlar, &rnegin iletisim servislerinin ulagilabilirligi, posta adreslerinin gereklilikleri,
telekomunikasyonun saglanmasi igin standartlar gibi.

iletisim hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis
iletisim hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtilmemis

Tasimacilik hizmetleri, sistemleri ve politikalar
insanlarin veya esyalarin bir yerden bir yere gitmesini veya gétirilmesini saglayan hizmetler,
sistemler ve politikalar.

5400

e5401

e5402

e5408
e5409

Tasimacilik hizmetleri

Ozel veya kamuya ait tagsimacilikla, kisilerin ve esyalarin, hava yolu, deniz yolu, demiryolu ile
veya karayollari ya da patikalardan bir yerden bir yere tagsinmasini amaglayan programlar ve
hizmetler ve bu hizmetleri sunan kisiler.

Dista tutulan terimler: hareket ve tasimacilikta kisisel kullanim igin drcinler (e115)

Tasimacilik sistemleri

Kisilerin ve esyalarin, hava yolu, deniz yolu, demiryolu ile veya karayollari ya da patikalardan
bir yerden bir yere tasinmasini diizenleyen, idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, érnegin
kisilerin tasit kullanmaya uygun olup olmadiklarina karar veren sistemler, gesitli tasimacilik
yollarinin kullanimiyla ilgili saglk ve glvenlik standartlarinin yaritilmesi ve denetlenmesi.

Dista tutulan terimler: sosyal glivenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€570)

Tasimacilik politikalar

Kisilerin ve esyalarin, hava yolu, deniz yolu, demiryolu ile veya karayollari ya da patikalardan
bir yerden bir yere tasinmasini dizenleyen yasalar, yénetmelikler ve standartlar, érnegin
tasimacilik planlamalari ve bununla ilgili politikalar, toplu tagimaciligin kosullari ve saglanmasi
ile ilgili politikalar.

Tasimacilik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis

Tasimacilik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Sivil savunma hizmetleri, sistemleri ve politikalari
Kisilerin ve mulkiyetin korunmasini amaglayan hizmetler, sistemler ve politikalar.

Dista tutulan terimler: kamu hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€530)

e5450

e5451

Sivil savunma hizmetleri

Toplum tarafindan organize edilen, kisilerin ve mulkiyetin korunmasini amaglayan programlar
ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan kisiler, 6rnegin itfaiye, polis, acil ve ambulans hizmetleri
gibi.

Sivil savunma sistemleri
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e550

e555

e560

Kisilerin ve miuilkiyetin korunmasini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari,
ornegin itfaiye, polis, acil ve ambulans hizmetlerinin saglanmasini dizenleyen sistemler.

e5452 Sivil savunma politikalari
Kisilerin ve miulkiyetin korunmasini dizenleyen yasalar, yénetmelikler ve standartlar, érnegin
itfaiye, polis, acil ve ambulans hizmetlerinin saglanmasini diizenleyen politikalar.

e5458 Sivil savunma hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis

e5459 Sivil savunma hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Yasal hizmetler, sistemler ve politikalar
Yasama ve Ulkenin diger hukuki konulari ile ilgili hizmetler, sistemler ve politikalar.

e5500 Yasal hizmetler
Devlete kanunla tanimlanmis yetki saglayan programlar ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan
kisiler, 6rnegin mahkemeler, sugla ilgili durusmalarin ve bireysel davalarin géruldigu
mahkeme ve diger yerler, vekaleten temsil etme, noter hizmetleri, arabuluculuk, hakemlik ve
dizeltici ya da ceza ile ilgili hizmetler.

e5501 Yasal sistemler
Adaletin yerine getiriimesini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari, 6rnegin
resmi kurallarin (kanunlar, dizenlemeler, adet hikminde kurallar, dini kurallar, uluslararsi
kanunlar ve antlagsmalar gibi) yerine getiriimesi ve denetlenmesini saglayan sistemler.

e5502 Yasal politikalar

Adaleti duzenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar, drnedin kanunlar, adet hikminde
kurallar, dini kurallar, uluslararsi kanunlar ve antlagmalar gibi.

e5508 Yasal hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis
e5509 Yasal hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Dernekler ve orgiitsel hizmetler, sistemler ve politikalar
Genellikle Uyelik yapisi ile, ticaret disi ortak ilgiler nedeniyle bir araya gelmis insan gruplari ile ilgili
hizmetler, sistemler ve politikalar.

e5550 Dernekler ve orgiitsel hizmetler
Ayni ilgileri paylasan baska insanlarla, ticaret digi ortak amaglar nedeniyle bir araya gelmis
kisiler tarafindan saglanan, sadece Ulyelerine yonelik de olabilen, programlar ve hizmetler,
ornegin eglence, bos vakit ugraslari, spor, kiltirel, dini ve karsilikli yardim hizmetleri saglayan
dernek ve organizasyonlar.

e5551 Dernekler ve orgiitsel sistemler
Ticaret disi ortak amaglar nedeniyle bir araya gelmis kisilerin iligkilerini ve eylemlerini, dernek
ve oOrgltlerin kurulus ve igleyisini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari,

ornegdin karsilikli yardim organizasyonlari, bos zaman ve eglence organizasyonlari, kilttirel ve
dini dernekler ve kamu yararina dernekler igin idari kontrol ve denetleme mekanizmalari gibi.

e5552 Dernekler ve orgiitsel politikalar
Ticaret disi ortak amaglar nedeniyle bir araya gelmis Kisilerin iliskilerini ve eylemlerini
dizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar, drnegin karsilikli yardim organizasyonlari,

bos zaman ve egdlence organizasyonlari, kiltlrel ve dini dernekler ve kamu yararina dernekler
de dahil olmak Uzere, dernek ve orgitlerin kurulus ve isleyisini diizenleyen politikalar.

e5558 Dernekler ve orgiitsel hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmig
e5559 Dernekler ve orgiitsel hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Medya hizmetleri, sistemleri ve politikalar
Radyo, televizyon, gazeteler ve internet yolu ile kitle iletisiminin saglanmasi igin hizmetler, sistemler
ve politikalar.

e5600 Medya hizmetleri

Kitle iletisimini saglamayl amaglayan programlar ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan kisiler,
ornegdin radyo, televizyon, kapali devre sistemleri, basin hizmetleri, gazeteler, gérme engelliler
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e565

e570

alfabesi ile verilen hizmetler ve bilgisayara dayal kitle iletisimi (dinya ¢apinda web sayfalari
ve internet gibi).

Dista tutulan terimler: iletisim hizmetleri (€5350)

e5601 Medya sistemleri
Toplum i¢in haber ve bilgi saglanmasini dizenleyen idari kontrol ve denetleme
mekanizmalari, érnegin radyo, televizyon, basin hizmetleri, gazeteler ve bilgisayara dayali
kitle iletisim yollari(diinya ¢apinda web sayfalari ve internet gibi) araciligi ile iletisimin icerigini,
dagitimini, nesriyatini, ulasilabilirligini ve yéntemlerini dlizenleyen standartlar gibi.

Kapsama alinan terimler: televizyonda kapali devre sistemi saglamak igin gereklilikler, gazete
ve diger yayinlarin gérme engelliler i¢in hazirlanmis formlari, ve teleteks radyo yayinlari
Dista tutulan terimler: iletisim sistemleri (€5351)

e5602 Medya politikalari
Toplum igin haber ve bilgi saglanmasini diizenleyen yasalar, yonetmelikler ve standartlar,
ornegdin radyo, televizyon, basin hizmetleri, gazeteler ve bilgisayara dayali kitle iletisim yollari
(dinya capinda web sayfalari ve internet gibi) araciligi ile iletisimin icerigini, dagitimini,
nesriyatini, ulasilabilirligini ve yontemlerini diizenleyen politikalar gibi.

e5608 Medya hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis

e5609 Medya hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtilmemis

Ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar
Mal ve hizmetlerin tim Gretim, dagitim, tiketim ve kullanim sistemleriyle ilgili hizmetler, sistemler ve
politikalar.

Dista tutulan terimler: sosyal glivenlik hizmetleri, sistemleri, politikalari (€570)

e5650 Ekonomik hizmetler

Mal ve hizmetlerin Uretimi, dagitimi, tiketimi ve kullanimini amaglayan program ve hizmetler,
ve bu hizmetleri sunan kisiler, 6rnegin 6zel ticari sektor (is, anonim sirketler, kar amagl 6zel
girisimciler gibi), kamu sektorii (kamuya ait ticari hizmetler, érnegin kooperatifler ve anonim
sirketler gibi), parasal organizasyonlar (bankalar ve sigorta hizmetleri gibi).

Dista tutulan terimler: kamu hizmetleri (€5300); is ve istihdam hizmetleri (€5900)

e5651 Ekonomik sistemler

Mal ve hizmetlerin Gretimi, dagitimi, tiketimi ve kullanimini dizenleyen idari kontrol ve
denetleme mekanizmalari, 6rnedin ekonomik politikalari gergeklestiren ve denetleyen
sistemler gibi.

Dista tutulan terimler: kamu sistemleri (€56301); is ve istihdam sistemleri (€5901)

e5652 Ekonomik politikalar
Mal ve hizmetlerin Gretimi, dagitimi, tiketimi ve kullanimini diizenleyen yasalar, yonetmelikler
ve standartlar, 6érnegin hikimetler tarafindan benimsenen ve uygulanan ekonomik doktrinler
gibi.
Dista tutulan terimler: kamu politikalari (€56302); is ve istihdam politikalari (€5902)

e5658 Ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis

e5659 Ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis

Sosyal glivenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle, genel vergi gelirleri ya da katilimci
planlamalar ile ayrilan fondan kamu destedine ihtiya¢ duyan kisilere gelir destegi saglamayi
hedefleyen hizmetler, sistemler ve politikalar.

Dista tutulan terimler: ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar (€565)

e5700 Sosyal glivenlik hizmetleri
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e575

e580

Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle, genel vergi gelirleri ya da
katihmci planlamalar ile ayrilan fondan kamu destedine ihtiyag duyan kisilere gelir destegi
saglamayi hedefleyen programlar ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan kisiler, érnegin asagida
belirtilen programlar i¢in hak sahiplerini belirleme, yardim édemelerini ulastirma ve dagitima
hizmetleri: sosyal yardim programlari (refah, yoksulluk veya diger ihtiyaglarin katilim payi
olmaksizin telafi edilmesi gibi), sosyal sigorta programlari (katiim pay! alinan kaza veya
issizlik sigortalari gibi), ve yetiyitimi ve emekli maasi diizenlenmesi (gelir baglanmasi gibi).

Dista tutulan terimler: saglk hizmetleri (€5800)

e5701 Sosyal glivenlik sistemleri
Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle kamu destegine ihtiya¢g duyan
kisilere gelir destegi saglamayi hedefleyen programlar ve planlari diizenleyen idari kontrol ve
denetleme mekanizmalari, drnegin sosyal yardim haklari, refah, issizlik sigortasi ddemelerini,
emekli maaslarini ve yetiyitimi haklarini diizenleyen karar ve yénetmeliklerin uygulanmasi igin
sistemler.

e5702 Sosyal gilivenlik politikalari
Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle kamu destegine ihtiyag duyan
kisilere gelir destedi saglamayi hedefleyen programlar ve planlari dizenleyen yasalar,
yonetmelikler ve standartlar, 6rnegin sosyal yardim haklari, refah, issizlik sigortasi
O0demelerini, yetiyitimi ve ilintili maaslari ve yetiyitiminden dogan haklari dizenleyen yasalar
ve yonetmelikler.

e5708 Sosyal gluvenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis
e5709 Sosyal glivenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Genel sosyal destek hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Toplumda daha iyi islev gosterebilmek igin, alis veris, ev isleri, tasimacilik, kendine ve baskalarina
bakim gibi alanlarda yardima ihtiya¢ duyan kisilere destek saglamayi hedefleyen hizmetler, sistemler
ve politikalar.

Dista tutulan terimler: sosyal glivenlik hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€570); kisisel bakim
verenler ve kisisel yardimcilar (€340); saglik hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€580)

e5750 Genel sosyal destek hizmetleri
Toplumda daha iyi igslev gdsterebilmek igin, yas, yoksulluk, issizlik, saglk durumu veya
yetiyitimi nedeniyle, alig veris, ev isleri, tasimacilik, kendine ve baskalarina bakim gibi
alanlarda kamu yardimina ihtiyag duyan Kkisilere sosyal destek saglamayi hedefleyen
programlar ve hizmetler.

e5751 Genel sosyal destek sistemleri
Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle sosyal destege ihtiya¢ duyan
kisilere bu destedi saglayan programlar ve planlari dizenleyen idari kontrol ve denetleme
mekanizmalari, sosyal destek haklarini diizenleyen karar ve ydnetmeliklerin uygulanmasini
saglayan ve bu hizmetler i¢in gerekli sistemler de dahil.

e5752 Genel sosyal destek politikalari
Yas, yoksulluk, issizlik, saglik durumu veya yetiyitimi nedeniyle sosyal destege ihtiya¢g duyan

kisilere bu destegi saglayan programlar ve planlari dizenleyen yasalar, yonetmelikler ve
standartlar, sosyal destek haklarini diizenleyen yasalar ve yénetmelikler de dahil.

e5758 Genel sosyal destek hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis
e5759 Genel sosyal destek hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Saghik hizmetleri, sistemleri ve politikalari

Saglik problemlerinin énlenmesi ve tedavisi, tibbi rehabilitasyon saglanmasi ve saglikli yasam
bigiminin ilerletilmesi i¢in hizmetler, sistemler ve politikalar.

Dista tutulan terimler: genel sosyal destek hizmetleri, sistemleri ve politikalari (€575)

e5800 Saghk hizmetleri
Yerel, toplumsal, devlet veya ulusal dizeyde, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik
halleri igin énlemler ulastirmayi hedefleyen hizmetler ve programlar ve bu hizmetleri sunan

kisiler, rnegin daha saglikli yasam ve hastaliklari énleme hizmetleri, temel bakim, acil bakim,
rehabilitasyon ve uzun sidreli bakim hizmetleri; devletin 6dedidi ya da 6zel olarak parasi
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e585

e590

e5801

5802

e5808
e5809

Odenen, toplum, ev, okul ve igyerleri, 6zel ve genel hastaneler, ve klinikler gibi ¢esitli yerlerde
bireylere ulastirilan, kisa veya uzun sureli, dizenli araliklarla tekrarlanan veya tek sefere
mahsus hizmetler, ve yerlesik ya da yerlesik olmayan bakim hizmetleri.

Saglik sistemleri

Fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halleri igin toplum, ev, okul ve igyerleri, 6zel ve genel
hastaneler, ve klinikler gibi ¢esitli yerlerde bireylere ulastirilan, yerlesik ya da yerlesik olmayan
bakim hizmetlerinin buyUkligini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari,
ornegin hizmetlerin uygunlugunu, aletler, yardimci teknoloji ve diger uyarlanmis cihazlarin
donanimini belirleyen ydénetmelik ve standartlarin uygulanmasini saglayan sistemler, ve
yasalar 6rnegin saglk sisteminin ulagsilabilirlik, evrensellik, tasinabilirlik, kamu destegi ve
anlasilabilirlik gibi 6zelliklerini dliizenleyen saglik yasalari.

Saglik politikalari

Fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halleri igin toplum, ev, okul ve igyerleri, 6zel ve genel
hastaneler, ve klinikler gibi ¢esitli yerlerde bireylere ulastirilan, yerlesik ya da yerlesik olmayan
bakim hizmetlerinin blyUkliglini dizenleyen yasalar, yénetmelikler ve standartlar, 6érnegin
hizmetlerin uygunlugunu, aletler, yardimci teknoloji ve diger uyarlanmis cihazlarin donanimini
belirleyen politikalar ve standartlar, ve yasalar 6rnegin saglik sisteminin ulasilabilirlik,
evrensellik, tasinabilirlik, kamu destegi ve anlasilabilirlik gibi ézelliklerini dizenleyen saglik
yasalari.

Saglik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis

Saghik hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Egitim ve o6gretim hizmetleri, sistemleri ve politikalar

Bilgi, ustalik ve mesleki ya da sanatsal becerilerin kazanilmasi, surdiriimesi ve gelistiriimesi igin
hizmetler, sistemler ve politikalar. UNESCO’nun Uluslararsi Standart Egitim Siniflandirmasi’na bakiniz
(ISCED-1997).

e5850

e5851

e5852

e5858
e5859

Egitim ve 6gretim hizmetleri

Egitimle ve bilgi, ustalik ve mesleki ya da sanatsal becerilerin kazanilmasi, surdirilmesi ve
geligtiriimesi ile ilgili programlar ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan kisiler, érnegin egitimin
farkh dizeylerinde saglanan hizmetler gibi (okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim, ortadgretim
sonrasi enstitller, mesleki programlar, yetistirme ve beceri programlari, ustalik ve sirekli
egitim).

Egitim ve o6gretim sistemleri

Egitim programlarinin ulastiriimasini dizenleyen idari kontrol ve denetleme mekanizmalari,
ornegin Ozel ihtiyaglara dayanan programlarin ve genel veya 6zel egitimin uygunlugunu
belirleyen politikalar ve standartlarin uygulanmasini saglayan sistemler; ders programi, sinif
mevcudu, bolgedeki okul sayisi, Ucretler, siibvansiyon ve 6zel yemek programlari ve okul
sonrasi bakim hizmetleri de dahil, egitim sisteminin 6zelliklerini dizenleyen yerel, bdlgesel
veya ulusal egitim kurullari ve diger yetkili kisiler.

Egitim ve ogretim politikalari

Egitim programlarinin ulastiriimasini diizenleyen yasalar, yénetmelikler ve standartlar, 6rnegin
Ozel ihtiyaglara dayanan programlarin ve genel veya 6zel egitimin uygunlugunu belirleyen
politikalar ve standartlar; ders programi, sinif mevcudu, bdlgedeki okul sayisi, Ucretler,
sibvansiyon ve 6zel yemek programlari ve okul sonrasi bakim hizmetleri de dahil, egitim
sisteminin 6zelliklerini dliizenleyen yerel, bdlgesel veya ulusal egitim kurullari ve diger yetkili
organlarin yapisini belirten politikalar ve standartlar.

Egitim ve 6gretim hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis
Egitim ve o6gretim hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

is ve istihdam hizmetleri, sistemleri ve politikalari

issiz veya farkli bir is arayan kisilere uygun is bulmak veya zaten calismakta olup terfi etmek
isteyenlere destek saglamakla ilgili hizmetler, sistemler ve politikalar.
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e595

e598

e599

Dista tutulan terimler: ekonomik hizmetler, sistemler ve politikalar (€565)

e5900

5901

5902

e5908
5909

is ve istihdam hizmetleri

issiz veya farkl bir is arayan kisilere uygun is bulmak veya zaten calismakta olanlara destek
saglamakla ilgili, yerel, bélgesel veya ulusal hikimetler ya da 6zel organizasyonlar tarafindan
saglanan programlar ve hizmetler ve bu hizmetleri sunan Kkisiler, érnegin is arama, ise
hazirlama, yeniden is bulma, ise yerlestiriime, isten ¢ikma, mesleki takip, mesleki saglik ve
glvenlik hizmetleri ve is ortami hizmetleri (6rnegin ergonomi, insan kaynaklari ve personel
yonetimi hizmetleri, ¢calisan iliskileri hizmetleri, mesleki dernek hizmetleri).

is ve istihdam sistemleri

Meslekler ve diger para karsihigi islerin ekonomideki dagihimini dizenleyen idari kontrol ve
denetleme mekanizmalari, érnegin istihdam olusturma, is givenligi, atama ve rekabete dayall
istihdam, is yasalari ve standartlari ve mesleki sendikalar igin standartlar ve politikalarin
uygulanmasini saglayan sistemler gibi.

is ve istihdam politikalari

Meslekler ve diger para karsihdi islerin ekonomideki dagilimini dizenleyen vyasalar,
ybnetmelikler ve standartlar, érnegin istihdam olusturma, is glvenligi, atama ve rekabete
dayall istihdam, is yasalari ve standartlari ve mesleki sendikalar igin standartlar ve politikalar
gibi.

is ve istihdam hizmetleri, sistemleri ve politikalari, diger belirtilmis

is ve istihdam hizmetleri, sistemleri ve politikalari, belirtiimemis

Politik hizmetler, sistemler ve politikalar

Secimler, oy kullanma ve hem uluslararasi organizasyonlarin hem de ulkeler, bdlgeler ve topluluklarin
yonetimi ile ilgili hizmetler, sistemler ve politikalar.

e5950

e5951

e5952

e5958
e5959

Politik hizmetler

Yerel, bélgesel, ve ulusal hikimetler, uluslararsi organizasyonlar gibi hizmetler ve yapilar ve
yapilardaki pozisyonlara segilen ya da atanan Kkisiler, 6érnegin Birlesmis Milletler, Avrupa
Birligi, hikimetler, bolgesel yetkililer, yerel kasaba yetkilileri, geleneksel liderler.

Politik sistemler

Toplumdaki ekonomik ve politik glcl duzenleyen vyapilar ve ilgili yéntemler, 6rnegdin
hikimetin yasama ve yUritme organlari gibi, ve yetkilerini aldiklari anayasal ya da diger yasal
kaynaklar, érnegin politik doktrinler, anayasa, hikimetin yasama ve yuritme organlari, silahl
kuvvetler gibi.

Politikalar

Antlagsmalar, yasa ve yonetmelik hazirlama islerini diizenleyen anayasa ve diger kanunlar da
dahil, politik sistemlerin igleyisini dizenleyen ve bu sistemler tarafindan olusturulup uygulanan
kanun ve politikalar, érnegin segim kampanyalarini dizenleyen politikalar, siyasi parti
kayitlari, oy kullanma gibi, ve uluslararasi politik organizasyonlarin Uyeleri.

Politik hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmis

Politik hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtilmemis

Hizmetler, sistemler ve politikalar, diger belirtilmig

Hizmetler, sistemler ve politikalar, belirtiimemis
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Ek 1

Synflandirma.ye.terminolojik konular
Iyilik halinin saghk alanlart

ICF snfi?_'h'd iIrmasi, asagidaki siniflandirma ilkeleri 1s1ginda, hiygragsik bir dizende organize edilmistir:
b stihaam

°* . VU@gﬁréslevlerinin ve Yapilarinin bilesenleri; Etkinlikler VEorSERmM, ve Cevresel Etmenler birbirlerinden
« bagsmsiz olarak siniflandiriimistir. Bu nedenle, bir biltsehlffitiide yer alan bir terim, baska bir bilesende
kullaniimaz. W

e Her bir bilesen iginde, kategoriler gdvde-dal-yaprak seklinde dizenlenmistir. Bdylece, bir alt basamaktaki
kategori, tGyesi bulundugu daha Ust kategorilere ait 6zellikleri de paylasir.

» Kategorilerin ortak 6zellikleri tek olmalaridir: yani ayni basamakta bulunan iki kategori higbir zaman ayni
Ozellikleri paylasmaz. Ancak bu durum, kisinin islevselliginin siniflandirilmasi igin birden fazla kategori
kullanimiyla karistirlmamalidir. Gerektiginde bdyle bir uygulama yapilabilir, hatta énerilir.

1. ICF kategorileri igin terimler

Terimler, dilbilimsel ifadelerde tanimlanmis kavramlarin anlatimidir, drnedin kelimeler ve cumleler gibi.
Karmasaya sebep olan terimlerin ¢ogu, gunlik yazi ve konusma dilinde sagduyu anlamlariyla kullanilirlar.
Ornegin, islev veya yapi bozuklugu, yetiyitimi ve engel, gindelik badlamda sik sik birbirlerinin yerine
kullanilirlar. Oysa ki, bu terimlerin ICIDH’nin 1980 baskisinda, kendilerine kesin tanimlanmis anlamlar veren,
sarth tanimlamalar vardir. Tekrar gézden gegirme slrecinde, “engel” kelimesi terk edilmis, viicut, bireysel ve
toplumsal bakis acilarinin Ugl igin de, genis bir terim olarak “yetiyitimi” kullanilmistir. Ancak, degisik
kavramlari tanimlamak igin acgiklik ve netlik gerekmektedir, bu nedenle kavramlari net bir sekilde ifade
edebilmek igin uygun kelimeler segilebilir. Bu, 6zellikle dnemlidir, ¢linkl yazili bir siniflandirma olan ICF pek
¢ok dile gevrilecektir. Kavramlarin genel olarak anlasiimasinin 6tesinde, kavrami her bir dilde en iyi anlatacak
terim Gzerinde uzlagsmaya varilmasi da zorunludur. Pek ¢ok segenek olabilir ve kararlar dogruluk, kabul
edilebilirlik ve genel kullanishlik esas alinarak verilmelidir. ICF’nin kullaniglihginin, agik ve net olusuyla
paralellik gosterecegi distinilmektedir.

Bu amaglar dogrultusunda, ICF’ de kullanilan terimlerin bazilari hakkindaki notlar asagida verilmistir:

lyilik hali, “iyi bir yasam” adi verilebilecek durumu olusturan, fiziksel, zihinsel ve toplumsal yénler de dahil,
insan yasami ile ilgili alanlarin tim evrenini kapsayan genel bir terimdir. Saglik alanlari, insan yasaminin tim
evrenini olusturan alanlarin bir alt grubudur. Bu iliski, iyilik halini temsil eden diyagramda aktariimigstir:

Sekil 1. lyilik halinin evreni
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Saglik durumu ve saglik alanlari: Saglk durumu, ICF’de verilen bir saglik alani igindeki islevsellik dizeyidir.
Saglik alanlari, saglik kavrami iginde yorumlanan yasam alanlarini belirtir. Saglik alanlari, saglik sistemlerinin
amaglari igin éncelikli olarak sorumluluga sahiptir. ICF, saglik ve saglikla ilgili alanlar arasinda sabit bir sinir
zorunlulugu koymaz. Saglk ve saglikla ilgili 63elerin kavramsallastiriimasina bagh olarak ICF alanlarina
karsilik gelebilen bir kesisim alani olabilir.

Saglikla ilgili durumlar ve saglikla ilgili alanlar: Saglikla ilgili durum, ICF’de verilen saglikla ilgili bir alan
icindeki islevsellik dizeyidir. Saglikla ilgili alanlar, saglk kosullari ile yakindan iligkili olduklari halde, saglik
sistemi iginde o6ncelikli olarak sorumlu olmayip, iyilik haline katkida bulunan diger sistemlerdeki islevsellik
alanlaridir. ICF’de iyilik halinin sadece saglikla ilgili alanlari kapsanmistir.

Saglik kogullari hastalik (akut veya kronik), bozukluk (disorder), yaralanma veya travma igin kullanilan genis
kapsamli bir terimdir. Saglik kosullari, ayni zamanda, gebelik, yasllik, stres, konjenital anomali, veya genetik
yatkinhk gibi durumlari da kapsayabilir. Saglik kosullari, ICD-10 kullanilarak kodlanabilir.

islevsellik, viicut islevleri, viicut yapilari, etkinlikler ve katilim igin kullanilan genis kapsamli bir terimdir. Birey
(saglik kosullari ile birlikte) ve bireyin baglamsal etmenleri (gevresel ve kisisel etmenler) arasindaki etkilesimin
olumlu yénlerini belirtir.

Yetiyitimi, islev veya yapi bozukluklari, etkinlik sinirliliklari ve katilim kisitliliklari igin kullanilan genis kapsamli
bir terimdir. Birey (saglk kosullari ile birlikte) ve bireyle badlamsal etmenler (¢cevresel ve kisisel etmenler)
arasindaki etkilesimin olumsuz ydnlerini belirtir.

Viicut islevleri, vicut sistemlerinin, psikolojik islevleri de dahil olmak UGzere, fizyolojik islevleridir. Bu nedenle,
zihinsel (veya psikolojik) islevler, vicut islevleri altinda 6zetlenmistir. Bu iglevlerin standardi insanlar igin
istatistiksel norm olarak disunular.

Viicut yapilari, vicudun, organlar, kollar ve bacaklar ve bunlarin bilesenleri gibi vicut sistemlerine gore
siniflandirilan yapisal ve anatomik kisimlaridir. Bu yapilarin standardi insanlar igin istatistiksel norm olarak
dusandlir.

islev veya yapi bozuklugu,* vicut yapisi veya fizyolojik islevlerindeki (zihinsel islevler de dahil) kayip veya
anormalliktir. Burada anormallik, kesin olarak saptanmis istatistiksel normlardan énemli &lgide farklihgi
belirtmek igin kullaniimaktadir (6rnegin &lgilen standart normlar igcinde 6rneklem ortalamasindan farklilagsma)
ve sadece bu anlamda kullaniimalidir.

Etkinlik, bir gbrev veya eylemin, kisi tarafindan yerine getiriimesidir. islevselligin birey boyutunu tanimlar.

Etkinlik sm/rllllgﬂ8 etkinlikleri yerine getirirken kisinin yasayabilecegi zorluklardir. Bir etkinligin sinirhligi,

etkinligi yerine getirmede nitelik ve nicelik agisindan ve de saglik sorunu olmayan kisilerden beklenen bigim ya
da dereceye kiyasla gok hafif ile gok ciddi farklilagsma arasinda seyredebilir.

Katilim, yasamin icinde olmaktir. islevselligin toplumsal boyutunu temsil eder.

Katiim kisitlliklarr®, yasam durumlarinin iginde Kisinin karsilasabilecegi problemlerdir. Bir kiside katilim
kisithigi olup olmadigina, ayni kiltir veya toplumda yasayan ve yetiyitimi olmayan birinden beklenilen
katihmla karsilastirma yapilarak karar verilir.

Baglamsal etmenler, kisinin yasaminin tim igerigini olusturan etmenlerin tamamidir, ve 6zellikle de ICF’de
siniflandiriimis olan saglik durumlari igin artalan olusturur. Baglamsal etmenlerin iki bileseni vardir: Cevresel
Etmenler ve Kisisel Etmenler.

Cevresel etmenler, ICF’nin bir bilesenini olusturur ve insan yasaminin igerigini olusturan dis dinyanin tim
yonlerini kapsar, ayni sekilde kisinin islevselligi Uzerinde etkisi bulunur. Cevresel etmenler, fiziksel diinya ve
Ozelliklerini, insan yapimi fiziksel dinyayi, farkli iliskiler ve rollerdeki diger insanlari, tutumlar ve degerleri,
sosyal sistemler ve hizmetleri, politikalari, kurallari ve kanunlari igerir.

: C.N.: islev veya yapi bozuklugu, ingilizcede “impairment” karsilidi olarak kullanilmistir.
18 ICIDH’ nin 1980 baskisindaki “yetiyitimi” terimi, “etkinlik sinirliig”, ile degistirilmistir.
2 ICIDH’ nin 1980 baskisindaki “yetiyitimi” terimi, “etkinlik sinirlii@1”, ile degistirilmistir.
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Kisisel etmenler, bireyle iligkili yas, cinsiyet, sosyal statli, hayat deneyimi gibi baglamsal etmenler olup,
halihazirda ICF’de siniflandiriimamislardir, ancak kullanicilar bunlari siniflandirma uygulamalarina katabilirler.

Kolaylastiricilar, kisinin gevresinde varliklari veya yokluklari ile islevselligi arttiran ve yetiyitimini azaltan
etmenlerdir. Bunlar, erisilebilir bir fiziksel g¢evre, ilgili yardimci teknolojinin bulunmasi, yetiyitimine karsi
insanlarin olumlu tutumu oldugu gibi, her tarli saglik kosuluna sahip insanlarin yasamin tim alanlarinda
katihmlarini arttirma amaci guden hizmetler, sistemler ve politikalar gibi yonleri de igerir. Bir etmenin
bulunmamasi da kolaylastirici olabilir, 6rnegin ayirimciik ve olumsuz tutumun olmamasi gibi.
Kolaylastiricilar, kisinin kapasite problemine ragmen eylemin gergek performansini arttirdiklari igin, bir islev
veya yapl! bozuklugunun ya da etkinlik sinirliiginin, katihm kisithligi haline dénismesini énleyebilirler.

Engeller, kisinin cevresinde, varliklari veya yokluklari ile islevselligi sinirlandiran ve yetiyitimi yaratan
etmenlerdir. Bunlar, erigsilemeyen bir fiziksel gevre, ilgili yardimci teknolojinin bulunmamasi, yetiyitimine karsi
insanlarin olumsuz tutumu oldugu gibi, her tirli saghk kosuluna sahip insanlarin yasamin her alanina
katihmlarini saglamak igin gereken ama bulunmayan ya da tam tersi engel olan hizmetler, sistemler ve
politikalar gibi yonleri de igerir.

Kapasite, niteleyici olarak, kisinin Etkinlikler ve Katilim listesindeki bir alanda, o anda, ulasabilecedi en ylksek
olasi islevsellik dizeyini gdsteren bir yapidir. Kapasite tekbicimli veya standart bir gevrede o&lgulir, bu
nedenle, kisinin ¢evresel olarak uyum saglamis yetisini yansitir. Cevresel Etmenler bileseni, bu tekbigimli
veya standart ¢gevrenin 6zelliklerini tanimlamak igin kullanilabilir.

Performans, niteleyici olarak, kisilerin mevcut gevrelerinde neler yaptiklarini tanimlayan bir yapidir, bu

nedenle kisinin yasam kosullarina katilim yonin0 ortaya gikartir. Mevcut gevre de Cevresel Etmenler bileseni
kullanilarak tanimlanir.

Sekil 2. ICF’nin Yapisi

Swniflandirma

Boliimler

Bilesenler

Yapilar/niteleyiciler

Farkli basamaklarda

alanlar ve kategoriler
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2. Siniflandirma olarak ICF

ICF’nin genel siniflandirmasini anlamak igin, yapisini anlamak gerekir. ICF’nin yapisi asagidaki terimlerin
taniminda ve Sekil 2’de gosterilmigtir.

Siniflandirma, ICF’nin genel yapisi ve evrenidir. Hiyerarside en Ust terimdir.

Siniflandirmanin béliimleri, siniflandirmanin iki temel alt bolimuanin her birisidir.
«  Birinci Bélim islevsellik ve Yetiyitimini kapsar
» |kinci Bélim Baglamsal Etmenleri kapsar.

Bilesenler, bolumlerin iki temel alt gruplarinin her birisidir.

Birinci Bolimun bilesenleri
*  Vdicutiglevleri ve Yapilari
» Etkinlikler ve Katilimdir.

ikinci Bélimiin bilesenleri
e Cevresel Etmenler
* Kisisel Etmenlerdir (ICF’de siniflandiriimamistir).

Yapilar, ilgili kodlarla birlikte niteleyiciler kullanilarak tanimlanirlar.
Birinci Balim igin dort, ikinci BéIim igin bir yapi vardir.

Birinci Bolimdeki yapilar:

e Vdicut iglevlerinde degisim
e Vicut yapilarinda degisim
* Kapasite

* Performanstir.

ikinci Bélimdeki yapi:
* Cevresel etmenlerdeki kolaylastiricilar veya engellerdir.

Alanlar, ilgili fizyolojik islevlerin, anatomik yapilarin, eylemlerin, gorevlerin veya yasam sahalarinin anlamli ve
uygulanabilir birlikteligidir. Alanlar, her bilesenin igindeki farkl bolimleri ve bloklari olustururlar.
Kategoriler, bir bilesenin alani igcindeki siniflar ve alt siniflardir, yani siniflandirmanin birimidirler.

Basamaklar, kategorilerin detay! i¢in gOsterge saglayacak bigimde hiyerarsik bir diizen olustururlar (6rnegin
alanlarin ve kategorilerin gruplar halindeki yapisi). Birinci basamak, ikinci basamaktaki maddelerin timand
icerir ve bu sekilde devam eder.

3. ICF kategorilerinin tanimlari

Tanimlamalar, kategoride belirtilen kavramin temel 6zelliklerini (6rnegin nitelikler, 6zellikler veya iligkiler gibi)
belirten ifadelerdir. Tanimlama, terimin ne tlr bir seyi veya olguyu belirttigini ifade eder, ve isevuruk tanim
olarak, diger ilintili seylerden veya olgulardan nasil farkllastigini ortaya koyar.

ICF kategorilerinin tanimlari yapilandirilirken, kapsanan ve dista tutulanlar da dahil olmak Ulzere, isevuruk
tanimlarin asagida belirtilen ideal dzellikleri esas alinmistir:

» Tanimlamalar anlamli ve mantiken tutarl olmalidirlar.

» Sadece kategoride kastedilen kavrami tanimlamalidirlar.
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+ Kavramin temel 6zelliklerini ortaya koymalidirlar — hem amaglanan (kavramin aslinda kastettigi) hem de
ek (ilgili oldugu olgu veya nesneler) ozellikler.

* Kesin ve net olup, terimin bitin anlamini kapsamaldirlar.

« Isevuruk tanimlarla ifade edilmelidirler (6rnegin siddet, siire, gdreceli énem, ve olasi baglantilar
agisindan).

+ Kisirdéngliden kaginilmalidir, yani terimin kendisi ya da es anlamlisi tanimlamada yer almamalidir, veya
bir baska yerde baslik olarak kullanilan terimi igermemelidir.

* Uygun oldugu durumlarda, olasi etiyolojik veya etkilesim etmenlerine génderme yapilmalidir.

«  Ust sirada yer alan terimlerin dzelliklerini tagimahdirlar (érnegin, (igiincii-basamak terimi, ait oldugu ikinci-
basamak kategorisinin genel 6zelliklerini kapsamalidir).

+ Siralamada altta gelen terimlerin Ozellikleri ile tutarli olmahdirlar (6rnegin ikinci-basamak teriminin
Ozellikleri, onun altindaki Gglinci-basamak terimlerinin 6zellikleri ile geliskili olamaz).

* Mecazi veya metaforik degil, isevuruk tanimlar olmalidirlar.

*  Godzlenebilir, sinanabilir veya dolayh yollardan gikarsanabilir denenebilir 6nermelerden olugsmalidiriar.

+ Olabildigince tarafsiz, olumsuz gagrisimlardan uzak terimlerle ifade edilmelidirler.

+ Olabildigince kisa ve teknik terimlerden uzak olmahdirlar (bazi Viicut islevieri ve Yapilari terimleri
disinda).

+ Es anlamlari ve hem kdlttirel hem de yasamboyu degisimi géz énline alan érnekleri igermelidirler.

* Kullanicilari, ilgili terimlerle olasi bir karisikliga karsi uyarmak igin, dista tutulan bélimler olmalidir.

4. Terminoloji ile ilgili ek notlar

Herhangi bir siniflandirma terminolojisinin altinda yatan konu siniflandirilan olgu ile siniflandirmanin kendi
yapisi arasindaki temel ayinmdir. Genel olarak, bir dinya ve o dinyayi tanimlamak igin kullandigimiz
terimleri birbirinden ayirmak énemlidir. Ornegin, ‘boyutlar veya ‘alan’ terimleri diinyayi anlatmak igin net
olarak tanimlanabilir, ‘bilesen’ ve ‘kategori’ terimleri de sadece siniflandirmaya isaret etmek i¢in tanimlanabilir.

Ayni zamanda, bu terimler arasinda bir uygunluk vardir (yani eslesme islevi) ve kullanicilarin blyutk bir
kisminin bu terimleri birbirlerinin yerine kullanabilmeleri mimkindir. Daha 6zellestiriimis gereklilikler igin,
ornegdin veritabani ve arastirma modeli olustururken, kullanicilarin kavramsal model ile siniflandirma yapisinin
6gelerini, agik bir bigcimde ayri bir terminoloji kullanarak birbirinden ayri olarak tanimlamalari sarttir. Ancak, bu
yaklasimin sagladigi dogruluk ve netligin bedeli ICF’nin kullanighhigini azaltacak soyutlama dizeyine degmez,
daha da 6nemlisi siniflandirmanin gelecekteki kullanicilarinin sayisini da kisitlayabilir.

Ek 2
ICF icin kodlama kilavuzu

ICF farkli saghk ve saglikla ilgili durumlarin kodlanmasi igin tasarlanm|§tlr.20 Kullanicilarin, kodlama kurallari
ve kilavuzundan énce ICF’ye Girig bolimund mutlaka okumalari énerilir. Hatta, kullanicilarin siniflandirmanin
kullanimiyla ilgili WHO tarafindan ya da isbirligi agi iginde bulunan merkezler tarafindan verilen egitimi
almalar da énerilir.

Asagidakiler, siniflandirmanin kullanimiyla ilgili 6zelliklerdir.

1. Organizasyon ve yapi diizeni

Siniflandirmanin béliimleri

20 Hastaligin kendisi kodlanmamalidir. Hastaliklarin kendisini kodlamak igin, sistemli kayit, analiz, yorum ve hastalik tanilari ya da diger
saglik problemlerine ait veriler lizerinden mortalite ve morbidite kargilagtirmalarina olanak saglamak (izere tasarlanmis bir siniflandirma
olan Hastaliklar ve ilgili Saglik Problemlerinin Uluslararasi istatistiksel Siniflandirmasi, Onuncu Baski (ICD-10) kullanilabilir. ICF
kullanicilarinin, ICF ile birlikte ICD-10 kullanmalari 6nerilmektedir (siniflandirmalar arasindaki ortaklik igin Girig bolumine bakiniz).
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ICF iki bélim halinde dizenlenmisgtir.

Birinci Bolim asagidaki bilesenlerden olusur:
+  Vicut iglevleri ve Viicut Yapilari
»  Etkinlikler ve Katilm

ikinci Bélim asagidaki bilesenlerden olusur:
* Cevresel Etmenler
* Kisisel Etmenler (henlz ICF’de siniflandiriimamistir)

Bu bilesenler, her bir koda ilave edilen 6n eklerle belirtilir.
« b Vicut iglevleri igin
* s Vicut Yapllari igin
» d Etkinlikler ve Katilim igin
* e Cevresel Etmenler igin kullanilr.

d 6n eki, Etkinlikler ve Katilm bileseni i¢indeki alanlari gésterir. Kullanicilar uygun goérduikleri kosulda, d 6n
eki yerine etkinlikler ve katilimi belirtmek igin, sirasiyla a veya p eklerini kullanabilirler.

b, s, d ve e harflerini bélim numarasi ile baslayan (bir rakam) bir sayisal kod takip eder, bunu ikinci basamak
(iki rakam), Uglncu ve dordiinci®’ basamak (her biri igin bir rakam) izler. Ornegin, Vicut islevleri
siniflandirmasi igin su kodlar kullanilir:

b2 Duyusal iglevler ve agri (birinci-basamak maddesi)
b210 Gorme iglevleri (ikinci-basamak maddesi)
b2102 Gorls kalitesi (dglncu-basamak maddesi)
b21022 Kontrast duyarhhgi (dérdincu-basamak maddesi)

Kullanicilarin gereksinimleri dogrultusunda, her bir basamak igin istenildigi kadar kod uyarlanabilir. Kisinin
durumunu tanimlamak igin, her basamakta birden fazla kod kullanilabilir. Bu kodlar birbirinden bagimsiz ya
da birbirleriyle ilintili olabilirler.

ICF’de kisinin saglik durumu, siniflandirmanin bilesenlerinin alanlarini kapsayan bir dizi kodlama ile
gosterilebilir. Her bir uygulama igin, bolim diizeyinde kodlama sayisi en fazla 34 (8 vicut islevleri, 8 vicut
yaplilari, 9 performans ve 9 kapasite kodu) ve ikinci basamak igin 362 olabilir. Uglincii ve dérdiincii basamakta
en fazla 1424 kod kullanmak mimkindir, bunlarin timu siniflandirmanin tam formunu olusturur. ICF’nin
pratik kullanimlarinda, vakay! dogru tanimlamak igin iki-basamakta (¢ rakam) 3-18 koddan olusan kimeler
yeterli olabilir.  Genellikle daha detayli dort-basamakhi form &6zel amaglar igin kullanilirken (6rnegin,
rehabilitasyon sonugclari, geriyatride veya ruh sagliginda), iki-basamakli siniflandirma klinik sonuglarin
degerlendiriimesi ve arastirmalar icin kullanilabilir.

Alanlar, o ana uygun olacak bigimde kodlanmalidir (yani, o anda karsilasilan durumun tanimi), bu standart
kullanim segenegidir. Ancak, gidisi ve sureci tanimlamak amaciyla farkli zamanlar igin kullanimi da
muUmkundur. Kullanicilar kodlama bigimlerini ve kullandiklari zaman araligini belitmek zorundadirlar.

Bélimler

Siniflandirmanin her bir bileseni, altlarinda ortak kategoriler veya 6zel maddelerin yer aldigi bolim ve alan
basliklari seklinde diizenlenmistir. Ornegin, Viicut islevleri siniflandirmasinda, 1.Béliim tiim zihinsel iglevlerle
ilgilidir.

Bloklar

Bolumler, genellikle kategori “bloklari’na ayrilmistir.  Ornegin Etkinlikler ve Katiim siniflandirmasinin
3.Béltimi (iletisim) (¢ bloktan olusmaktadir: iletisim kurma-mesaji alma (d310-d329), iletisim kurma-mesaj
Uretme (d330-d349), Sohbet etme ve iletisim ara¢ ve tekniklerini kullanma (d350-d369). Bloklar, kullaniciya
bir kolaylik olarak sunulmustur, aslinda, siniflandirmanin yapisina dahil degildir ve bu nedenle kodlama
amagl kullanilmayacaktir.

2 Sadece Viicut islevleri ve Viicut Yapilari siniflandirmalari dérdiincii-basamak maddeleri igerir.
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Kategoriler
Her bir bolimin iginde iki, U¢ ya da doért-basamakta bagimsiz kategoriler vardir, bunlarin da uygun kodlama
segimine olanak veren kapsama alinmig, dista tutulan terimleri ve kisa agiklamalari bulunur.

Tanimlamalar

ICF, halk dili ya da “anadilde” kullanilanlarin tersine, saglik ve saglikla ilgili kategoriler i¢in isevuruk tanimlar
verir. Bu tanimlamalar, her bir alanin énemli 6zelliklerini belirtir (6rnegin, nitelik, 6zellikler ve iligkiler gibi) ve
her bir kategoride nelerin kapsanip nelerin dista tutuldugu bilgisini icerirler. Ayrica, degerlendirme, arastirma
ve anketlerde kullanim igin, veya tam tersi, ICF terimleriyle kodlanmis degerlendirme araglarinin sonuglari
igin, tanimlamalarda yaygin olarak kullanilan dayanak noktalari da yer almaktadir. Ornegin gdrsel netlik
islevleri yakin ve uzak mesafelerde monokiiler ve binokiler netlik terimleriyle tanimlanmistir. Bdylece, gorsel
netlikteki zorlugun siddeti hi¢ islev bozuklugu yok, hafif, orta, ciddi veya islevde tam bozukluk olarak
kodlanabilir.

Kapsama alinmig terimler

Pek ¢ok kategorinin tanimindan sonra kapsanan terimlerin listesi yer almaktadir. Ayrintili olarak anlatiimayip,
kategorinin icerigi hakkinda bir rehber olarak verilirler. ikinci-basamak maddelerinde yer alan kapsama
alinmig terimler, tim Gglnci-basamak maddelerini igerir.

Dista tutulan terimler

Dista tutulan terimler listesi, bir bagka terimle benzerligi ylizinden uygulamada guglik gikabilecek yerlerde
verilir. Ornegin, “Tuvalet yapma” kategorisinin, “Viicut bdliimlerine bakim” kategorisini icerdigi duisiinlebilir.
Ancak, bu ikisini ayirt etmek igin, “Tuvalet yapma” kategorisi, d520 “Vicut bolimlerine bakim” kategorisinin
disinda tutulmus ve d530 olarak kodlanmistir.

Diger belirtilmis

Bir arada yer alan dglncl veya doérdincu-basamaktaki madde gruplarinin bitiminde ve her bir bolimin
sonunda “diger belirtiimis” kategorisi yer almaktadir (hepsi, son rakami 8 olan kodlarla belirtilir). Bunlar, diger
belirtiimis kategorilerin hi¢ birinde bulunmayan islevsellik 6zelliklerini kodlamaya yarar. “Diger belirtilmis”
kategorisi kullanildiginda, kullanici bu yeni maddeyi ek bir listede belirtmelidir.

Belirtiimemis

Bir arada yer alan dglncl veya doérdincu-basamaktaki madde gruplarinin bitiminde ve her bir bolimin
sonunda “belirtimemis” kategorisi yer almaktadir. Bu kategori, o gruba uyan, ancak tanimlanmis bir
kategoriye yerlestiriimek igin hakkinda yeterli bilgi bulunmayan islevlerin kodlanmasina olanak saglar. Bu kod,
hemen Uzerinde yer alan ikinci ve Gglinci-basamaktaki terimler igin ek bir bilgi olmaksizin ayni anlama gelir
(bloklarda, “diger belirtiimis” ve “ belirtimemis” kategorileri tek bir madde halinde birlestiriimis ve hepsi son
rakami 9 olan kodlarla belirtiimigtir).

Niteleyiciler

ICF kodlari, saglik dizeyi ya da tartisilan problemin siddetini gésteren bir ya da birden fazla niteleyici ile
birlikte kullaniimay1 gerektirir. Niteleyiciler, noktadan sonra bir, iki ya da daha fazla sayida rakam ile kodlanir.
Her bir koda en az bir niteleyici eslik etmelidir. Niteleyiciler olmadan, kodlarin higbir anlami olmaz (segenek
belirtiimedidi durumda, WHO tamamlanmamis kodlari problem yok bigiminde degerlendirir —xxx.00).

Viicut Islevleri ve Yapilarinin ilk niteleyicisi, Etkinlikler ve Katilimin performans ve kapasite niteleyicileri ve
Cevresel Etmenlerin ilk niteleyicileri, sirasiyla her bilesene ait problemin derecesini tanimlar.

Butln bilesenler, ayni genel oélgekler kullanilarak oélgullr. Bir problemin olmasi, yapinin 6zelligine gore islev
veya yap! bozuklugu, sinirlilik, kisitlilik ve engel anlamina gelir. ilgili siniflandirma alanina goére, asadida
parantezler iginde verilen uygun niteleyici kelimeler segilmelidir (xxx ikinci-basamak alan numarasidir).

xxx.0 problem YOK (hic yok, yok, ihmal edilebilir,...) % 0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde problem (az, dusuk,....... ) %5-24
xxx.2 ORTA dlizeyde problem (orta, az ¢ok,...... ) %25-49
xxx.3 CIiDDI diizeyde problem (yuksek, asirt,....) %50-95
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xxx.4 TAM problem (tamamen,....) %96-100
xxx.8 belirtiimemis
xxx.9 uygulanamaz

Genis ylUzdelik dilimleri, islev veya yapi bozuklugunu, kapasite sinirhligini, performans problemlerini veya
cevresel engel/kolaylastiriciyi belirtmek icin élgeklendiriimis dederlendirme araglari veya baska standartlarin
bulundugu durumlar icin verilmistir. Ornegin, “problem yok* veya “tam problem“ kodu verildiginde, bu
derecelendirmenin hata sinin en fazla %5 dir. “Orta duzeyde problem®“ genellikle zorluk 6lcegindeki
derecelendirmenin yarisina kadar olan kisimdir. Bu yuzdelikler, farkli alanlarda, toplum standartlari ylzdelik
dilimleri olusturacak bigimde ayarlanacaktir. Bu derecelendirmenin standart bigimde kullanilabilmesi igin,
arastirmalarla gelistirilecek degerlendirme ydntemlerine gerek vardir.

Cevresel Etmenler bileseninde ise, ilk niteleyici ¢evrenin olumlu ydnlerini veya kolaylastiricilari géstermek igin
kullanilabilir. Kolaylastiricilari géstermek i¢in ayni 0-4 arasi dlgek kullanilabilir, fakat kolaylastiricilari belirtmek
icin kodlardaki noktanin yerine arti isareti konur: érnegin e110+2. Cevresel etmenler ya (a) her bir bilesenle
ilintili olarak, ya da, (b) herhangi bir bilesene génderme yapmaksizin kodlanabilir (asagida yer alan 3. kisma
bakiniz). Etki ve 6zellikleri daha agik gosterdidi ic¢in birinci segenek tercih sebebidir.

Ek niteleyiciler

Farkh kullanicilar igin, her bir maddenin koduna, farkli tiirden bilgileri eklemek uygun ve yardimci olabilir.
ileride agiklanacagi gibi, kullanigh olabilecek gok cesitli ek niteleyici vardir.

Olumlu yénlerin kodlanmasi

Kodlama dlgekleri, kullanicilarin istegine bagh olarak, islevselligin olumlu ydnlerini kapsayacak sekilde
geligtirilebilir:

olumlu olumsuz
olumlu olumsuz
olumlu olumsuz

2. Genel kodlama kurallari

Asagidaki kurallar, siniflandirmanin degisik kullanimlarinda, bilginin dogru bir bicimde yeniden kazanimi igin
onemlidir.

Bireyin profilini olusturmak igin bir kod dizisi seginiz

ICF saglik ve saglikla ilgili durumlari siniflandirir.  Bu nedenle kisinin islevsellik profilini en iyi tanimlayan
dizinin segimini gerektirir. ICF, ICD-10 gibi 6zel bir saglik kosulunun tek bir kodla siniflandinldigi “olay
siniflandirmasi” degildir. Kisinin islevselligi vicut, birey ve toplumsal dizeyde etkilenebilecedi igin, kullanici
siniflandirmanin tim bilesenlerini yani Viicut islevleri ve Yapilari, Etkinlikler ve Katihm, ve Cevresel Etmenler
g6z onlnde bulundurmalidir. Her karsilasilan durum igin olasi tim kodlarin kullaniimasini beklemek gergekgi
olmamakla birlikte, karsilasilan duruma bagh olarak, kullanicilar saglik durumunu tanimlamaktaki amaglari
dogrultusunda en belli basli kodlari segeceklerdir.
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Kodla uyumlu bilgi

Kodlanan bilgi, her zaman bir saghk kosulu baglamindadir. Her ne kadar kodlari kullanmak igin saglik
kosullari ile kodlanacak iglevsellik ve yetiyitimi arasindaki baglantilarin izini sirmek gerekmese de, ICF bir
saglik siniflandirmasidir ve bu nedenle bir tir saglik kosulu bulundugunu varsayar. Kisinin yapmayi ya da
yapmamayi segtigi seylerle ilgili bilginin, saglik kosulu ile baglantili bir islevsellik problemi ile alakasi yoktur, bu
nedenle kodlanmamaldir. Ornegin, bir kisi komsulariyla saglk digindaki baska nedenlerden dolay! yeni bir
iliski baglatmamay segerse, iliski kurma ile ilgili d7200 kategorisini kullanmak uygun olmaz. Tam tersi, eger
kisinin segimi saglk kosuluna bagli ise (6rnegdin, depresyon), o zaman bu kod uygulanmalidir.

Katilimla ilgili kisinin kendi hissi ve islevsellik dizeyinden duydugu memnuniyetini yansitacak bilgi, henlz
ICF’de kodlanmamaktadir. Bu bilginin kodlanmasi igin, ileride yapilacak arastirmalar ek niteleyiciler sunabilir.

Kisinin islevselliginin, sadece, dnceden tanimlanmis zaman cergevesi ile ilgili yonleri kodlanmalidir. Daha
onceki durumu ilgilendiren, ancak simdiki duruma etkisi olmayan islevler kaydedilmemelidir.

Kodlanan net bilgi

Kodlama yaparken, kullanici vicut iglevleri veya yapilarindaki bozukluk ile, etkinlik sinirliliklari veya katilim
kisithiliklari arasinda ¢ikarim yapmamalidir. Ornegin, kisinin etrafta gezinme isleviyle ilgili bir sinirhiligi varsa, o
kisinin hareket islevlerinde bozukluk oldugunu var saymak dogru olmaz. Benzer sekilde, kisinin etrafta
gezinme ile ilgili sinirh kapasitesi oldugu gergegi, kisinin bununla ilgili performans problemi oldugu yorumunu
yapmaya izin vermez. Kullanici, Viicut islevleri ve Yapilari, kapasite ve performans hakkinda ayri ayri, net
bilgi almalidir (bazi durumlarda, érnegin zihinsel islevlerde, bu tir vicut islevleri dogrudan gdzlenemeyecegi
igin, diger gézlemlere dayali yorum yapmak gerekir).

Koda 6zgli bilgi

Saglik ve saglikla ilgili durumlar, en uygun ICF kategorisi kullanilarak, mimkuin oldugu kadar o duruma 6zgu
olacak bigimde kaydediimelidir. Ornegin, gece kérltigii olan bir kisi icin verilebilecek en 6zel kod b21020
“Isiga duyarhlik’tir. Eger, herhangi bir nedenden dolayi bu kadar detaylandiriimis kod uygulanamayacaksa,
onun yerine, hiyerarside o gruba ait bir tst kod kullanilabilir (bu érnek igin, b2102 Goris kalitesi, b210 Gérme
islevleri, veya b2 Duyusal iglevler ve agri).

Uygun kodu kolay ve gabuk yolla belirleyebilmek igin, siniflandirmanin tam formunda elektronik dizinle arama
motoru islevi géren ICF adres g:ubugunun22 kullanilmasi o6nerilir.  Alternatif olarak, alfabetik dizin de
kullanilabilir.

3. Cevresel Etmenler bileseni igin kabul edilmis
kodlama bigimleri

Cevresel Etmenler icin, Gzerinde anlagsmaya varilmis U¢ kodlama bigimi kullanima agiktir:

Birinci segenek
Cevresel etmenler tek baslarina, vicut islevleri, vicut yapilari veya etkinlikler ve katilima génderme
yapmaksizin kodlanirlar.

Vicut islevleri
Vicut yapilari
Etkinlikler ve Katilim
Cevre

Ikinci segenek

Cevresel etmenler, her bir bilesen igin kodlanir.

Vicut islevleri E kodu
Vicut yapilari E kodu
Etkinlikler ve Katilim ———— E kodu

Uglincii segenek

22 Earkii dillerde ICF adres gubugu ICF web sayfasindan indirilebilir: http://www.who.int/classification/icf.
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Cevresel etmenler, Etkinlikler ve Katilim bileseninde her bir maddede kapasite ve performans niteleyicileri igin
kodlanirlar.

Performans niteleyicisi ————————— E kodu
Kapasite niteleyicisi ————— E kodu

4. Bilesene-6zel kodlama kurallari
4.1 Viicut iglevlerinin kodlanmasi

Tanim
Viicut iglevieri viicut sistemlerinin fizyolojik islevleridir (psikolojik islevler de dahildir). islev veya yapi
bozukluklari, viicut islevleri veya yapisinda énemli bir kayip ya da aykirilik gibi problemlerdir.

Viicut iglevleri igin niteleyicilerin kullanimi
Viicut iglevleri, islevdeki bozuklugun biyikligiu veya siddetini gdsteren bir niteleyici ile kodlanirlar. islev
bozuklugunun varhgi kayip, eksiklik, azalma, artma veya fazlalik, ya da aykirilik olarak belirlenebilir.
Hemiparezisi olan bir kisideki bozukluk, b7302 Vicudun bir tarafindaki kaslarin gliicti kodu ile tanimlanabilir.
ﬁ islev bozuklugunun diizeyi (birinci niteleyici)
b7302.—

islev bozuklugunun bulundugu kosulda, siddeti genel bir niteleyici kullanilarak derecelendirilebilir. Ornegin

b7302.1 Viicudun bir tarafindaki kaslarin giiciinde HAFIF diizeyde islev bozuklugu (%5-24)
b7302.2 Vicudun bir tarafindaki kaslarin gicinde ORTA dlzeyde islev bozuklugu (%25-49)
b7302.3 Viicudun bir tarafindaki kaslarin giiciinde CiDDI diizeyde iglev bozuklugu (%50-95)
b7302.4 Vicudun bir tarafindaki kaslarin glicinde TAM islev bozuklugu (%96-100)

islev bozuklugunun olmamasi (énceden tanimlanmis esik diizeye gore), genel niteleyici olarak “0” degeri ile
gésterilir. Ornegin

b7302.0 Viicudun bir tarafindaki kaslarin guiciinde islev bozuklugu YOK

Eger islev bozuklugunun derecesini tanimlamak igin yeterli bilgi yoksa, “8” degeri kullaniimalidir. Ornegin,
saglik kayitlari, daha detayli bilgi olmaksizin, kisinin viicudunun sag tarafinda gugstizIik oldugunu bildiriyorsa,
0 zaman asagidaki kodlama kullanilabilir:

b7302.8 Vicudun bir tarafindaki kaslarin gictinde islev bozuklugu, belirtiimemis

Bazi durumlarda 6zel bir kodun kullanimi uygun olmayabilir. Ornegin, b650 Menstiirasyon islevleri kodu,
belirli bir yas éncesi ve sonrasi kadinlar i¢in uygulanamaz (menars 6ncesi veya menopoz sonrasi). Bu gibi
durumlarda “9” deg@eri kullanilir:

b650.9 Mensturasyon iglevleri, uygulanamaz

Viicut iglevlerinin yapisal karsiliklari

Viicut islevleri ve Viicut Yapilari siniflandirmalari, birbirlerine paralel olacak bigimde tasarlanmistir. Viicut
islevi kodu kullanildiginda, kullanicinin buna karsilik gelen viicut yapisi kodunun da uygulanabilir olup
olmadigini kontrol etmesi gerekmektedir. Ornegin, viicut islevleri, temel insan duyularini kapsar b210-b229
“Gorme ve ilgili islevler” gibi. Bunlarin yapisal karsiliklari s210-s229 “g6z ve ilgili yapilar” olarak karsimiza
cikar.

islev veya yapi bozukluklari arasindaki karsilikli iligki
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islev veya yapi bozukluklari, baska bir islev veya yapi bozuklugundan kaynaklanabilir; érnegin kas giicii
hareket islevlerini bozabilir, kalp islevleri solunum iglevleriyle ilintili olabilir, algilama distnme islevleriyle
baglantili olabilir.

Viicut iglevlerindeki bozuklugu belirleme

Her zaman dogrudan goézlenemeyen islev bozukluklarinda (6rnegin zihinsel islevler gibi), kullanici, iglev
bozuklugunu gdézlenebilen davranislardan gikarsayabilir. Ornegin, bellek, klinik ortamda standardize edilmis
testlerle degerlendirilebilir, ve beyin islevlerini dogrudan “gdézlemek” mimkin olmadigi halde, test sonuglarina
bagli olarak, bellegin zihinsel islevlerinde bozukluk oldugunu var saymak miumkun olabilir.

4.2 Viicut yapilarinin kodlanmasi

Tanim
Viicut yapilari, organ, kollar ve bacaklar ve bunlarin bilesenleri gibi viicudun anatomik kisimlaridir.

islev veya yapi bozukluklari, viicut islevleri veya yapisinda énemli bir kayip ya da aykirilik gibi problemlerdir.

Viicut yapilari igin niteleyicilerin kullanimi

Vicut yapilan Ug niteleyici ile kodlanir. Birinci niteleyici, yapi bozuklugunun blyukligu veya siddetini tanimlar,
ikinci niteleyici degisikligin 6zelligini belirtmek igin kullanilir, ve Gglncu niteleyici yapi bozuklugunun yerini
belirtir.

Yapi bozuklugunun biiyiikliigii (birinci niteleyici)
Yapi bozuklugunun 6zelligi (ikinci niteleyici)

_Yapl bozuklugunun yeri (liglinci niteleyici)

§7300.— — —

Ug niteleyici igin kullanilan agiklayici sema Tablo 1.’ de listelenmistir.

Tablo 1. Viicut yapilari igin niteleyicilerin derecelendirilmesi

Birinci niteleyici Ikinci niteleyici Uciincii niteleyici
Yap1 bozuklugun biiyiikliigii Yap1 bozuklugun ozelligi Yap1 bozuklugun yeri
0 bozukluk YOK 0 yapida bir degisiklik yok 0 birden fazla bolgede
1 HAFIF diizeyde bozukluk 1 tiimden yok 1 sag
2 ORTA diizeyde bozukluk 2 kismen yok 2 sol
3 CIDDI diizeyde bozukluk 3 ek boliim 3 her iki taraf
4 TAM bozukluk 4 tipik olmayan boyutlar 4 6n
8 belirtilmemis 5 devamsizlik 5 arka
9 uygulanamaz 6 deviasyon 6 proksimal
7 yapidaki niteliksel degisim, sivi 7 distal
birikimini de igerir 8 belirtilmemis
8 belirtilmemis 9 uygulanamaz
9 uygulanamaz

4.3 Etkinlikler ve Katilim bilesenleri igin kodlama
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Tanimlar

Etkinlik kisi tarafindan bir eylem ya da bir gérevin yerine getiriimesidir. Katiim yasamin iginde olmaktir.
Etkinlik sinirliliklari etkinlikleri yerine getirirken kisinin karsilasabilecedi zorluklardir. Katilim kisithliklari yagsam
durumlarinin iginde kisinin karsilasabilecegi problemlerdir.

Etkinlikler ve Katilim siniflandirmasi alanlarin tek bir listesinden olusur.

Kapasite ve performans niteleyicilerinin kullanimi
Etkinlikler ve Katilim iki niteleyici ile kodlanir: performans niteleyicisi, noktadan sonraki ilk hanede yer alir, ve
kapasite niteleyicisi, noktadan sonraki ikinci hanede yer alir.

Etkinlikler ve Katilim listesinden kategoriyi tanimlayan kod ve iki niteleyici, baska seceneklerin tercih
edilmedigi durumlarda kullanilacak olan bilgi matrisini olusturur.

Performans niteleyicisi (birinci niteleyici)

d4500.— —
Bilgi matrisi
(tercihe bagh degil)

Performans niteleyicisi, bireyin mevcut gevresinde neler yaptigini tanimlar. Mevcut gevre toplumsal baglamla
i¢c ice oldugu igin, bu niteleyici ile kaydedilen performans, ayni zamanda “yasam durumlarina katilim” veya
insanlarin yasadiklari gergcek baglamdaki “yasam deneyimi” olarak da anlasilabilir. Bu baglam, gevresel
etmenleri kapsar yani, fiziksel, sosyal ve disunsel dinyanin tim ydnleri. Mevcut ¢evrenin bu 6zellikleri,
Cevresel Etmenler siniflandirmasi kullanilarak kodlanabilir.

Kapasite niteleyicisi, bireyin bir gérev ya da eylemi yerine getirebilme yetisini tanimlar. Bu yapi, herhangi bir
zamanda, herhangi bir alanda, kisinin ulasabilecegdi en yuksek olasi islevsellik dlizeyini belirtmeyi amaglar.
Kisinin tam yetisini degerlendirebilmek igin, yeti lGzerinde degisik etkileri olabilecek farkli ortamlarin etkilerini
yok edecek “standart” bir ¢evreye ihtiya¢g vardir. Bu standart ¢evre sunlar olabilir: (a) test ortamlarinda
kapasiteyi degerlendirmek igin siklikla kullanilan glncel gevre; veya (b) bunun mimkdn olmadidi durumlarda,
ayni etkiyi yarattigi dusinullen varsayilan gevre. Buna “tekbigimli” veya “standart” gevre adi verilebilir. Bu
nedenle, kapasite, kisinin ¢evresel olarak uyum saglamis yetisini yansitir. Uluslararasi karsilastirmalara
olanak saglamasi igin bu uyumun her Ulkede ve bitlin insanlar i¢in ayni olmasi gerekir. Daha net
olunabilmesi igin, tekbi¢imli veya standart gevrenin Ozellikleri Cevresel Etmenler bileseni kullanilarak
kodlanabilir. Kapasite ve performans arasindaki fark mevcut gevre ile tekbigimli ¢evrenin etkileri arasindaki
farki yansitir, bu da kisinin performansini arttirmak igin ¢evre ile ilgili neler yapilabilecegi konusunda kullanisl
bir rehber olusturur.

Tipik olarak, yardim olmaksizin kapasite niteleyicisi, kisinin yardimci alet veya kisisel yardimla gelistiriimemis
olan, gergek yetisini tanimlamak icin kullanilir. Performans niteleyicisi, kisinin mevcut ¢evresini yansittigi igin,

yardimci aletler veya kisisel yardimlar ya da engellerin varligi, dogrudan gozlenebilir. Kolaylastiricilar veya
engellerin 6zellikleri Cevresel Etmenler siniflandirmasi kullanilarak tanimlanabilir.

Tercihe bagl niteleyiciler
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Uglincii ve dérdiincii (tercihe bagl) niteleyiciler, yardim oldugu kosuldaki kapasitenin ve yardim olmadigi
kosuldaki performansin kodlanmasina olanak saglar.

Performans niteleyicisi (birinci niteleyici)
Kapasite niteleyicisi, yardim oldugu kosulda, (ii¢iincii niteleyici)

Performans niteleyicisi, yardim olmadigi kosulda, (doérdiincii niteleyici)

d4500.- - —'—

Bilgi tercihe bagh
matrisi

(tercihe bagh degil)

Ek niteleyiciler
Besinci basamak, ileride gelistirilebilecek, katilim veya subjektif memnuniyet gibi niteleyiciler igin ayriimigstir.

Performans niteleyicisi (birinci niteleyici)

Kapasite (yardim olmaksizin) niteleyicisi
(ikinci niteleyici)

Kapasite niteleyicisi, yardim oldugu kosulda,
(tglincii niteleyici)

Performans niteleyicisi, yardim olmadigi kosulda,
(dordiincii niteleyici)

rElt-:rileleyici (besinci niteleyici)
\A4

Bilgi tercihe bagl Ek (gelistirilecek)
matrisi
(tercihe bagh degil)

Hem kapasite, hem de performans niteleyicileri, asagidaki derecelendirmeye uygun olarak, yardimci arag
veya Kisisel yardimin oldugu ve olmadigi durumlar i¢in de kullanilabilir (xxx ikinci-basamak alan numarasi
igin):

xxx.0 zorluk YOK

xxx.1 HAFIF diizeyde zorluk

xxx.2 ORTA dizeyde zorluk

xxx.3 CIDDI diizeyde zorluk

xxx.4 TAM zorluk

xxx.8 belirtiimemis
xxx.9 uygulanamaz

Performans niteleyicisi ve kapasite niteleyicisinin birlikte kullanimi

Her iki niteleyici de, siralanan kategorilerin her biri igin kullanilabilir. Ancak, her iki durumun agikladidi bilgi
farkhdir. Her iki niteleyicinin de kullanildigi durumlarda, sonugta her iki yapinin birlesimi ortaya ¢ikar, yani;
d4500.2 _

d4500.2 1
d4500._ 1

Egder tek bir niteleyici kullanilirsa, kullaniimayan bosluk .8 veya .9 ile doldurulmamali, ancak bos olarak
birakilmahdir. Cunkd, bunlarin her ikisi de ( 8 ve 9) gergek degerlendirme degerleridir ve niteleyicinin
kullaniimis oldugunu belirtir.

Iki niteleyicinin uygulandigi érnekler

d4500 Kisa mesafede yurime
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Performans niteleyicisi i¢in bu alan, kisinin mevcut ¢evresinde, 6rnegin farklh yizeyler ve durumlarda, koltuk
degnegi, yuriteg veya diger yardimci teknolojiyi kullanarak, 1km.den kisa mesafelerde ayaklarin Uzerinde
gezinmeyi ifade eder. Ornegin, tek bacagini is kazasinda kaybeden ve o zamandan beri koltuk degnegi
kullanan, ancak mahalledeki ¢ok dik yollar ve kaygan ylzeylerden dolayi yirirken orta dizeyde zorlukla
karsilasan birinin performasi su sekilde kodlanabilir:

d4500.3_ kisa mesafede yurime performansinda orta dizeyde kisithlik

Kapasite niteleyicisi igin bu alan, bireyin, yardim olmaksizin yirime yetisini ifade eder. Farkli gevrelerin
degisik etkilerini ortadan kaldirmak igin, bu yeti bir “standart” ¢cevrede degerlendirilebilir. Bu standart ¢evre
sunlar olabilir: (a) test ortamlarinda kapasiteyi degerlendirmek igin siklikla kullanilan glncel gevre; veya (b)
bunun mimkiin olmadigi durumlarda, ayni etkiyi yarattiyi disinilen varsayilan gevre. Ornegin, yukarida
anlatilan kisinin, standart bir gevrede (diz ve kaygan olmayan yizeyler gibi) koltuk degnekleri olmaksizin,
gergek yurime vyetisi gok sinirli olacaktir. Bu nedenle, bu kisinin kapasitesi su sekilde kodlanabilir:

d4500._ 3 kisa mesafede yurime kapasitesinde ciddi sinirlilik

Performans veya kapasite niteleyicisini kullanirken mevcut veya standart gevreyi belirtmek isteyen kullanicilarin Cevresel
Etmenler siniflandirmasina basvurmasi gerekmektedir (Cevresel Etmenler igin kabul edilmis tGglncl kodlama segenedi,
yukarida aktarilan 3.kisma bakiniz).

4.4 Cevresel etmenlerin kodlanmasi
Tanim
Cevresel Etmenler insanlarin yasadigi ve yasamlarini kurdugu fiziksel, sosyal ve dusinsel gevreyi olusturur.

Cevresel Etmenlerin kullanimi

Cevresel Etmenler, siniflandirmanin 2. Bolum’anin (Baglamsal Etmenler) bir bilesenidir. Cevresel etmenler,
islevselligin her bir boyutu igcin disinilmeli ve yukarida 3.kisimda anlatilan kabul edilmis segenekler
dogrultusunda kodlanmalidir.

Cevresel etmenler, durumu tanimlanan kisi agisindan kodlanmahdir. Ornegin, dokusu egimli kaldirm
kenarlari, tekerlekli sandalye kullanan birisi i¢in kolaylastirici, ancak géorme engelli birisi igin engel olarak
kodlanabilir.

Niteleyici, etmenin ne derece kolaylastirici veya engel oldugunu belirtir. Cevresel etmenin niye ve ne derece
kolaylastirici ya da engel olabilecegine dair pek ¢ok neden vardir. Kolaylastiricilar igin, kaynagin
ulasilabilirligi, glvenilebilir veya dedisken olusu, iyi veya kotl kalitede olusu gibi konular kodlayicilar
tarafindan akilda tutulmahdir. Engeller igin ise, bir etmenin ne siklikla kisiyi engelledigi, engelin blyilk ya da
ki¢lk mu oldugu, veya kaginilabilir olup olmadigi gibi sorular daha anlamli olabilir. Ayrica unutulmamaldir ki,
bir cevresel etmen ya varligi (6rnegin, yetiyitimi olan bir kisiye karsi olumsuz tutumlar) veya yoklugu (6rnegin,
intiyag duyulan hizmetlerin olmamasi) nedeniyle engel olusturabilir. Saglk kosullarina gore cevresel
etmenlerin insan yasami Uzerindeki etkileri degisken ve karmasiktir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin bu
etkilesime aciklik getirecegi Umit edilmektedir. Arastirmalar, olasilikla, bu etmenler igin ikinci niteleyicinin
kullanigh olacagini da gosterecektir.

Bazi durumlarda, degisik ¢cevresel etmenlerin toplami tek bir terim ile 6zetlenir, drnedin yoksulluk, gelisme,
kirsal veya kentsel yerlesim ya da sosyal sermaye gibi. Bu 6zetleyici terimlerin kendileri siniflandirmada yer
almazlar. Ancak, kodlayici bu terimlerin igerdigi etmenleri ayirmali ve bunlari kodlamalidir. Bu 6zet terimleri
olusturan net ve tutarli gevresel etmen kimelerinin olup olmadigini belirlemek igin gelecekte yapilacak
arastirmalara gerek duyuldugunu bir kez daha hatirlatmak gerekir.

Birinci niteleyici

Asagida, bir gevresel etmenin, ne derece engel veya kolaylastirici oldugunu goéstermek icin negatif ve pozitif
Olcek yer almaktadir. Asagdida da belirtildigi gibi, nokta veya tek basina ayirag engeli, + isareti ise
kolaylastiriciyi ifade eder:
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xxx.0 engel YOK xxx+0 kolaylastirici YOK

xxx.1 HAFIF diizeyde engel xxx+1 HAFIF diizeyde kolaylastirici
xxx.2 ORTA duzeyde engel xxx+2 ORTA diizeyde kolaylastirici
xxx.3 CIDDI duzeyde engel xxx+3 CIDDI dluizeyde kolaylastirici
xxx.4 TAM engel xxx+4 TAM kolaylastirici

xxx.8 engel, belirtimemis xxx+8 kolaylastirici, belirtiimemis
xxx.9 uygulanamaz xxx.9 uygulanamaz

Ek 3

Etkinlikler ve Katilim listesinin olasi
kullanimlari

Etkinlikler ve Katilim bileseni, degisik eylemler ve yasam alanlarini belirten, bu alanlara ait tarafsiz bir listedir.
Her alan, farkli dizeylerde, genelden detaya dogru siralanmis kategorileri igerir (6rnedin 4.Bolim Yer
degistirme, d450 Yurime gibi kategorileri ve onun da altinda, d4500 Kisa mesafede ylrime gibi daha 6zel
maddeleri kapsar). Etkinlik ve katilim alanlarinin listesi, islevselligin tamamini kapsar ve hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde kodlanabilirler.

Giris bolimunde aktarildigi gibi, bu liste “Etkinlikler” ve “Katilim™ in, ICF’de asagidaki gibi tanimlanan 6zel
kavramlarini géstermek igin farkli sekillerde kullanilabilir:

Saglk baglaminda:

Etkinlik, kisi tarafindan bir eylem ya da bir gorevin yerine getiriimesidir.

Katilim, yasamin igcinde olmaktir.

Alan listeleri agisindan etkinlikler (a) ve katilim (p) arasindaki iliskiyi yapilandirmak i¢in dért segenek vardir:

(1) Etkinlik alanlari ve katilim alanlari igin ayri kiimeler (6rtiisme yok)

Bazi kategori kiimeleri sadece etkinlik olarak (6rnegin kisinin yaptigi gérev ve eylemler), digerleri ise sadece
katihm olarak (6rnedin yasam durumlarina katilim) kodlanir. Bdylece, bu iki kiime birbirlerini dislar.

Bu secgenekte, etkinlik kategorileri ve katilim kategorileri kiimeleri kullanici tarafindan belirlenir. Her bir
kategori ya etkinlik, ya da katiim maddesidir, ikisine birden ait olamaz. Ornegin, alanlar asagidaki gibi
ayristirilabilir:

a1 Ogrenme ve bilgiyi uygulama
a2 Genel gorevler ve talepler
a3 lletisim
a4 Yer degistirme
p5 Kendine bakim
p6 Ev yasami
p7 Kisilerarasi etkilesimeler
p8 Temel yasam alanlari
p9 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttashk

Bu yapinin kodlanmasi

a kategori kodu. q , q . (bu kategori etkinlik maddesi sayilir)
p kategori kodu. q , q . (bu kategori katim maddesi sayilir)

q p, = performans niteleyicisi, q .= kapasite niteleyicisi. Performans niteleyicisi kullanildiginda, kategori, ister
etkinlik maddesi isterse katilim maddesi olsun, performans terimleriyle yorumlanir; kapasite niteleyicisi
kullanildiginda da, yine ister etkinlik maddesi isterse katiim maddesi olsun, kategoriyi yorumlamak igin
kapasite yapisi kullanilir.

Bu haliyle, (1). Segenek, tekrarlar veya értiisme olmaksizin tim bilgi matrisini olusturur.

(2) Etkinlik alanlari ve katilim alanlar arasinda kismi ortiisme
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Bu segenekte, kategori kiimeleri hem etkinlik hem de katihm maddeleri olarak yorumlanabilir; yani, ayni
kategori hem bireysel (kisinin yerine getirdigi gérev ya da Bylem) hem de toplumsal (yasam durumlarina
katilim) olarak yorumlanmaya agiktir .

Ornegin:
a1 Ogrenme ve bilgiyi uygulama
a2 Genel gorevler ve talepler

a3 lletisim p3 lletisim

a4 Yer degistirme p4 Yer degistirme
a5 Kendine bakim p5 Kendine bakim
a6 Ev yasami p6 Ev yasami

p7 Kisilerarasi etkilesimeler
p8 Temel yasam alanlari
p9 Toplum hayati, sosyal hayat ve yurttashk

Bu yapinin kodlanmasi

Bu yapi iginde kategorilerin nasil kodlanacaklari ile ilgili kisitlilik bulunmaktadir. “Ortiisen” kategorilerin ayni
niteleyici icin farkl degerler almasi mimkin degildir ( ya performans igin ilk niteleyici ya da kapasite igin ikinci
niteleyici), yani:

a kategori. 1 _ veya a kategori. _1
p kategori. 2 p kategori. _ 2

Bu secgenegi tercih eden kullanicilar, értisen kategorilerdeki kodlarin, etkinlik olarak kodlanip da katilim olarak

kodlanmadiklarinda, veya tersi kosulda, baska anlamlara gelebilecegine inanirlar. Ancak, bilgi matrisinde,

belirlenmis niteleyici kolonuna tek bir kodun girilmesi gerekmektedir.

(3) Ortiisme olsun veya olmasin, detaylandinimis kategorileri etkinlikler, genis kategorileri ise katihm
olarak kullanmak

Etkinlik ve katilm tanimlarini alanlara uygularken olabilecek bir bagka yaklasim da, alan igindeki daha genel
veya genis kategorileri katilm olarak sinirlandirip (6rnegin, bélim basliklari gibi birinci-basamak kategoriler),
daha detaylandiriimis kategorileri etkinlikler olarak kabul etmektir (6rnegin, Uglincl veya dérdiinci-basamak
kategorileri). Bu yaklasim, tim ya da baz alanlardaki kategorileri, genis ya da detaylandiriimis olmalarina
g6re ayirir. Kullanici, bazi alanlarn timden etkinlik (yani detaylandirmanin tim basamaklari) ya da timuyle
katilim olarak kabul edebilir.

Ornegin, d4550 Emekleme, etkinlik olarak yapisallastirilirken, d455 Hareket etme katihm olarak
yapisallastirilabilir.

Bu yaklasim iki sekilde ele alinabilir: (a) hi¢ “6rtisme” olmayabilir, yani eger bir madde etkinlik ise katilim
maddesi olamaz; veya (b) bazi kullanicilar tim listeyi etkinlikler olarak kullanip sadece genis basliklari katilim
olarak kabul edeceklerinden értiisme olabilir.

Bu yapinin kodlanmasi
Bu yapinin kodlanmasi (1). veya (2). segenekle aynidir.

(4) Alanlar arasinda tam ortiisme olacak bigimde ayni alanlari hem etkinlikler hem de katilim olarak
kullanmak.

Bu secenekte, Etkinlikler ve Katilim listesindeki tim alanlar hem etkinlik hem de katilim olarak gérulir. Her bir
kategori hem bireyin islevselligi (etkinlik) hem de toplumsal islevsellik (katilim) olarak yorumlanabilir.

Ornegin, d330 Konusma, hem etkinlik hem de katihm olarak gériilebilir. Ses telleri olmayan bir kisi, yardimci
arag kullanarak konusabilir. Kapasite ve performans niteleyicilerini kullanarak yapilacak degerlendirmeye
goére:

Birinci niteleyici

Performansta orta dlizeyde zorluk (olasilikla kigisel stres veya diger insanlarin tutumlari gibi baglamsal

etmenlerden dolayi) —Pp 2

Ikinci niteleyici
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Yardimci arag olmadiginda kapsitede ciddi zorluk > 3

Ugtincii niteleyici

Yardimci arag oldugunda kapsitede hafif zorluk —> 1
ICF bilgi matrisine gére bu kisinin durumu su sekilde kodlanmalidir:
d330.231
Ayni zamanda, (4).segenege gore bu durum, sdyle de kodlanabilir:
a330.231
p330.2

Performans ve kapasite niteleyicilerinin bir arada kullanildigi (4). segenekte, ICF bilgi matrisindeki ayni hiicre
icin iki deger bulunmaktadir: biri etkinlikler ve digeri katilim igin. Bu degerlerin ayni oldugu kosulda sorun
olmaz, sadece tekrar olur. Ancak degerlerin farkl oldugu kosulda, kullanicilar bilgi matrisi igin kodlamada
karar kurali gelistirmelidirler. Cunkli WHO’nun resmi kodlama bigimi:

d kategoriq , q . seklindedir.

Bu tekrari dnlemenin bir yolu, kapasite niteleyicisini etkinlik, performans niteleyicisini de katilim olarak
dustnmektir.

Bir diger olasilik ise, katilim i¢in “yasam durumlarina katilm”1 igeren ek niteleyiciler gelistirmektir.

ICF’nin slrekli kullanimi ve deneysel veri birikimiyle, siniflandirmanin farkli kullanicilarinin yukaridaki
segeneklerden hangisini tercih ettikleri konusunda kanitlarin olusacagi dusiniimektedir. Deneysel
arastirmalar, ayrica, etkinlikler ve katilim ifadeleri ile ilgili daha net tanimlamalara da énculik edecektir. Bu
ifadelerin farkli ortamlarda, farkli Ulkelerde ve farkli amaglarla nasil kullanildi§i hakkindaki veriler olusturulabilir
ve bunlar siniflandirmanin ilerideki baskilarina sekil verebilir.

Ek 4
Vaka ornekleri

Asagidaki ornekler, ICF kavramlarinin degisik vakalara nasil uygulanacaklarini agiklar. Bu &rneklerin,
siniflandirmanin temel kavramlari ve yapilarinin uygulanmasi ve amaglarinin anlasiimasiyla ilgili kullanicilara
yardimci olacagi disunilmektedir. Daha detayl bilgi icin WHO egitim elkitaplarina ve kurslarina bagvurunuz.

Kapasitede sinirliik veya performansta bir probleme yol agmayan islev veya yapi
bozuklugu

Bir gocugun dogustan el tirnaklari olmayabilir. Bu kusur, yapidaki bir bozukluktur, ancak gocugun el
islevlerini veya bu eliyle yapabilecedi seyleri aksatmaz. Bu nedenle, cocugun kapasitesinde bir sinirlilik
yoktur. Benzer sekilde, bu kusur nedeniyle performans problemi de olmayabilir- oyudan diglanmadan
veya rahatsiz edilmeden diger ¢ocuklarla oynamak gibi. Bdylece, bu gocugun kapasite sinirlihdr veya
performans problemleri yoktur.

Kapasitede sinirliiga yol agmayip performansta problemlere neden olan islev veya
yapi bozuklugu

Bir diyabetik cocugun islev bozuklugu vardir: pankreas, insilin tretmek igin yeterli islevi gosteremez.
Diyabet, tibbi olarak, instlin ile kontrol altina alinabilir. Vicut islevleri (insllin dizeyi) kontrol altinda
oldugunda, islev bozuklugu ile baglantii kapasite sinirlihdi yoktur. Ancak, diyabeti olan g¢ocuk,
arkadaslari ve akranlariyla beraberken, yemek s6z konusu olunca, seker tiketimi kisitlandidi igin
performans problemi yasayabilir. Uygun yiyecedin eksikligi bir engel yaratacaktir. Bu nedenle,
kapasitede bir sinirhlik olmadigi halde, eger uygun yiyecegin saglanmasi konusunda énlem alinmazsa,
cocuk, mevcut gevrede topluma katiimda kisitlanacaktir.

Bir diger 6rnek, ylzindeki vitiligo disinda baska bir fiziksel sikayeti olmayan kisidir. Bu kozmetik sorun
kapasitede sinirliiga yol agmaz. Ancak, kisi, vitiligonun yanlislikla ctizzamla karistirilip, bulasici oldugu
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dusdndlen bir ortamda yasiyor olabilir. Bu nedenle, kisinin mevcut gevresindeki bu olumsuz tutum,
kisilerarasi etkilesimde dnemli performans problemlerine yol agan ¢evresel bir engeldir.

Kapasitede sinirliliga yol agip —duruma bagh olarak— performans problemlerine yol
acan ya da agmayan iglev veya yapi bozuklugu

Entelektlel gelisimdeki 6nemli farklilik bir zihinsel islev bozuklugudur. Bu, kisinin degisik kapasitelerinde
bazi sinirliliklara yol agabilir. Ancak gevresel etmenler, farkli yasam alanlarindaki performans dizeylerini
etkileyebilir. Ornegin, bdyle bir zihinsel islev bozuklugu olan gocuk, genel olarak beklentinin yiiksek
olmadigi ve gerekli, ancak bir dizi basit ve tekrara dayali goérevlerin verildigi bir ¢evrede c¢ok da
dezavantajli olmayabilir.  Bodyle bir ¢evrede, gocuk, farkli yasam durumlarinda iyi performans
gOsterecektir.

Okuldaki basari beklentisi ylksek ve vyarismaci bir g¢evrede yetisen ayni ¢ocuk, ilk g¢ocukla
kiyaslandiginda, performans agisindan pek ¢ok yasam durumunda daha fazla problemle karsilasabilir.

Bu vaka o6rnegi iki konuya isik tutar. Birincisi, kisinin islevselliginin kiyaslandigi toplum normu veya
standardi, gergek mevcut cevreye uygun olmaldir.  Ikincisi, cevresel etmenlerin varhg ya da
yoklugunun, islevsellik Gzerinde ya kolaylastirici ya da engelleyici etkisi olabilir.

Kapasite sinirliigina yol agmayip, hala performans problemlerine neden olan
gecmisteki islev veya yapi bozuklugu

Akut psikotik atak gegirip iyilesen , ancak “akil hastas!” etiketini tasiyan bir kisi, gcevresindeki insanlarin
olumsuz tutumlari ylzinden, is ya da kisilerarasi etkilesim alanlarinda performans problemleri
yasayabilir. Bu nedenle kisinin is ve toplum hayatina katiimi kisitlanmistir.

Performansta benzer problemlere yol agan farkh iglev veya yapi bozukluklarn ve
kapasite sinirhiliklar

Bir kigi, islev veya yapi bozuklugu (kuadripleji) duzeyinin, isteki gereken performansi (érnegin elle
bilgisayar klavyesini kullanma gibi) gdstermesine engel olacadi duslncesiyle, ise alinmayabilir. Is
yerinde, Kisinin performansini kolaylastirmak igin gerekli uyarlamalar yoktur (6rnegin elle kullanilan
klavye yerine ses taniyan yazilimlar gibi).

Bundan daha hafif dizeyde kuadriplejik bir baska kisi ise, isin gerektirdigi gérevleri yerine getirecek
kapasiteye sahiptir, ancak yine de yetiyitimi olan kisiler igin ayrilmis kadrolar dolu oldugu igin ise
alinamayabilir.
isin gerektirdigi etkinlikleri yerine getirme kapasitesine sahip bir glincii kisi, tekerlekli sandalye ile
azalabilen bir etkinlik sinirhiigina ragmen, is yerinin tekerlekli sandalye ile erisimi olmadidi igin ise
alinmayabilir.

Son olarak, tekerlekli sandalye kullanan biri ise alinabilir, gérevleri yerine getirme kapasitesine sahiptir ve
is baglaminda gergekten de bu gorevleri yerine getirir. Bitin bunlara ragmen, is aralarinda dinlenme
yerlerine erisimi miUmkin olmadigindan is arkadaslariyla kisisel etkilesim alaninda performans
problemleri olabilir. is yerindeki sosyal iliskilerde yasadigi bu performans problemi iste ilerleme
firsatlarini yakalamasini engelleyebilir.

Her dort birey de, islev veya yapi bozukluklari ya da saglik kosullari ile etkilesen farkli gevresel etmenler
nedeniyle is alaninda performans problemleri yasar. Birinci Kisi i¢in ¢evresel engeller, is yerinde
kolaylastiricilarin olmamasi ve de muhtemelen olumsuz tutumlardir. ikinci kisi, yetiyitimi olan kisilerin
istihdami ile ilgili olumsuz tutumlarla karsi karsiyadir. Uglincii kisi insa edilmis bir gevreye erisim zorlugu
ile karsilagmistir, ve son kisi genel olarak yetiyitimi ile ilgili olumsuz tutumlarla ylzylzedir.

Kapasite sinirliigi olmaksizin, performansta belirgin problemlere yol agan supheli
islev veya yapi1 bozuklugu

Kisi, AIDS olan hastalarla ¢calismaktadir. Saglikli oldugu halde, belirli araliklarla HIV igin test yaptirmak
zorundadir. Kapasite sinirliigi yoktur. Buna ragmen, sosyal olarak kendisini taniyan insanlar virus
kapmis olabilecedinden slphelenip ondan uzak dururlar. Bu durum, kisinin sosyal etkilesimler, toplum
hayati, sosyal hayat ve vyurttaslik alanlarindaki performansinda 6nemli problemlere yol acar.
Cevresindeki insanlarin olumsuz tutumlari ytzinden katilimi kisitlanmistir.
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Performansta problemlere yol agcan ICF’de heniiz siniflandiriimamis iglev veya yapi
bozukluklari

Annesini meme kanserinden kaybetmis bir kisiyi ele alalim. Kirkbes yasindadir, yakin zamanda gonulli olarak
taramadan gecmistir ve onun da meme kanseri riski yaratan genetik sifreyi tasidigi 6grenilmistir. Vicut islevinde
veya yapisinda bir problem ya da kapasite sinirliidi yoktur, ama meme kanseri igin artmis risk nedeniyle sigorta
sirketi tarafindan saglik sigortasi kapsamina alinmamistir. Bu kisinin, saglik sigortasi sirketinin politikasi nedeniyle,
saghgina dikkate etme alanindaki katilmi kisitlanmistir.

Ek érnekler

On yasinda bir erkek gocuk “kekemelik” tanisiyla konugsma terapistine yonlendirilir. Muayene sirasinda
konusmada kesintiler, kelime ortalarinda ve aralarinda hizlanmalar, konusma hareketlerinin
zamanlanmasinda problemler ve yetersiz konusma ritmi (islev bozukluklari) oldugu bulunmustur. Okulda
yuksek sesle okumada ve sohbette problemler vardir (kapasite sinirhliklar). Grup tartismalarinda,
istedigi halde kendiliginden tartismalara katilmaz (¢ok sayida insanla sohbet alaninda performans
problemi). Toplumsal normlar ve konusmayi sirayla baslatma uygulamalarindan dolayi, bu gocugun
grup icindeyken sohbete katilimi sinirhdir.

Dért ay 6nce dayak ylzinden yaralanan 40 yasindaki kadin hasta, boynundaki agri, siddetli bas agrisi,
bas dénmesi, kas glclnde azalma ve aksiyeteden yakinmaktadir (islev bozukluklari). Yurime, yemek,
temizlik yapma, bilgisayar ve araba kullanma yetileri sinirlanmistir (kapasite sinirliliklari). Doktoru ile
yapilan gérismelerde, tam zamanli ve mesai saatleri sabit olan eski isine dénmeden 6nce problemleri
azalincaya kadar beklemeye karsilikli olarak karar verilmistir (istihdam alaninda performans problemleri).
Eger mevcut is yerindeki politikalar, esnek galisma saatlerine, semptomlari arttiginda izinli olmasina ve
evde galismasina olanak verirse, istihdam alanindaki katilimi artacaktir.

Ek 5
ICF ve yetiyitimi olan (6zurlu) kisiler

ICF'nin gbézden gegciriime slrecinde, baslangigtan bu yana, yetiyitimi olan kisiler ve bu Kkisilerle ilgili
organizasyonlarin katkilarindan yararlaniimaktadir. Ozellikle Uluslararasi Yetiyitimi, bu siregte, zaman ve
enerji agisindan énemli katkida bulunmustur, ICF bu katkilari yansitir.

WHO, islevsellik ve yetiyitimi siniflandirmasinin gdézden gegirilme g¢alismalarinda, yetiyitimi olan kisiler ve bu
kisilere ait organizasyonlarin tam katiliminin dnemli oldugunun farkindadir. Siniflandirma olarak ICF, pek gok
bilimsel, klinik, yénetim ve sosyal politika baglaminda, yetiyitiminin hem degerlendiriimesi hem de dlgimda igin
bir temel olusturur. Benzer sekilde, ICF‘nin yetiyitimi olan kisilerin ¢ikarlarina zarar verecek bigimde hatali
kullanilmamasi da tzerinde durulan bir konudur (bkz Etik Kurallar Ek 6).

Ozellikle, siniflandirmada kullanilan terimlerin, tim ¢abalara ragmen, damgalayici ve etiketleyici olabilecekleri
WHO tarafindan bilinmektedir. Bu hassasiyet geregi, siirecin en basinda, kelimenin ingilizce’deki kiigiik
dusurtcl imasi nedeniyle, “engelli” (handicap) teriminin timden g¢ikarilmasina, “yetiyitimi” teriminin ise bir
bilesen adi olarak degil, genis kapsamli bir terim olarak tutulmasina karar verilmistir.

Ancak ortada, herhangi bir dizeyde islevsellik sinirlihdr veya kisithhigi olan bireylerin en iyi nasil
tanimlanacaklari gibi énemli bir soru vardir. ICF, “yetiyitimi” terimini, insanlarla fiziksel ve sosyal gevreleri
arasindaki etkilesimden kaynaklanan ¢ok boyutlu bir olguyu belirtmek igin kullanir. Cesitli nedenlerden dolayi,
bireylere gdbnderme yapilacagi zaman, bazilari “yetiyitimi olan insanlar” terimini bazilari ise “yetiyitimli” terimini
kullanmayi tercih eder. Bu farkhlik i1siginda, WHO’nun benimseyebilecedi evrensel bir uygulama yoktur,
ayrica WHO’nun bu yaklasimlardan degdismez bir bigimde sadece birisini benimsemesi de uygun dedgildir.
Bunun yerine, WHO, insanlarin kendi segtikleri bicimde adlandiriima haklarinin oldugu prensibini onaylar.

ICF’nin insanlarin siniflandirmasi olamadigini vurgulamak énemlidir. ICF, insanlarin, bireysel yagsam ortamlari
ve gevresel etkiler baglamindaki saglik ézelliklerinin siniflandirmasidir. Yetiyitimini Greten, saglk ézellikleri ve
baglamsal etmenler arasindaki bu iligskidir. Durum bdyle olunca, insanlar islev veya yapi bozukluklari, etkinlik
sinirhiliklari, veya katihm kisithliklarina indirgenmemeli veya sadece bunlarla tanimlanmamaldir.  Ornegin,
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siniflandirmada, “zihinsel engelli kisi” yerine, “6grenme gugligu olan kisi” ifadesi kullanilir. ICF bunu, kisiye
saglk kosulu veya yetiyitimi terimleri Uzerinden génderme yapmaktan kaginarak, ve pozitif olmasa bile,
siniflandirmanin basindan sonuna kadar tarafsiz ve somut bir dil kullanarak gergeklestirir.

insanlarin sistematik olarak etiketlendirilmeleriyle ilgili yasal soruna gelecek olursak, ICF'deki kategoriler
asagllama, damgalama ve uygunsuz imalardan kaginmak igin, tarafsiz bir dille ifade edilmistir. Diger taraftan
bu yaklasim, “terimlerle aklama” olarak adlandirilabilecek bir problemi de beraberinde getirmektedir. Kisinin
saglk kosulunun olumsuz &zellikleri, ve bunlara diger insanlarin nasil tepki gdsterdikleri, o durumu
tanimlamak igin kullanilan terimlemeden bagimsizdir. Yetiyitimine ne ad verilirse verilsin, etiketler olmadan da
mevcuttur. Sorun sadece bir dil problemi olmayip, aslinda diger bireylerin ve toplumun yetiyitimi karsisindaki
tutumlaridir. Gerekli olan, terimlerin dogru igerigi, dogru kullanimi ve siniflandirmadir.

WHO, yetiyitimi olanlarin, siniflandirma ve degerlendirme sayesinde gi¢ kazanmalari, ancak yetkisiz hale
getiriimemeleri ve ayirimcilik yapilmamasi igin surekli bir gaba igindedir.

Yetiyitimi olan kisilerin, kendilerinin de, tim sektdrlerde, ICF’nin kullanimina ve gelistiriimesine katkida
bulunacaklari beklenmektedir. Arastirmacilar, idareciler ve politikacilar olarak, yetiyitimi olan kisiler, ICF’ye
temel olusturacak protokol ve araglarin gelistiriimesine yardim edeceklerdir. ICF, ayni zamanda, delile dayal
savunma igin de hizmet edebilecek gugli bir aragtir. Durumun degistiriimesi i¢in glvenilir ve karsilastirilabilir
veri saglar. Yetiyitiminin, saghk kosullarindan ve islev veya yapi bozukluklarindan oldugu kadar, gevresel
engellerden de kaynaklandidi konusundaki politik kavram, énce bir arastirma programina, sonra da gegerli ve
guvenilir bir kanita dénastirilmelidir. Bu kanit, diinyada yetiyitimi olan kisiler igin gergek bir sosyal degisim
getirebilir.

ICF kullanilarak, ayni zamanda yetiyitimi i¢in destek de arttirilabilir. Bu destedin esas amaci, yetiyitimi olan
kisilerin katihm duzeylerini yukseltebilecek girisimleri belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ICF, yetiyitiminin
temel “probleminin” nerede yattigini, engellerin olmasi veya kolaylastiricilarin yoklugu ile gevreden mi, bireyin
kendi sinirli kapasitesinden mi, yoksa etmenlerin bazi kombinsayonlarindan mi kaynaklandigini belirlemeye
yardimci olabilir. Bu aydinlanma ile, girisimler uygun hedeflere yénlendirilebilir ve katilim dizeyleri Gzerindeki
etkileri izlenip olgllebilir. Bu sayede, somut ve veriye dayali amaglara ulasilabilir ve yetiyitimi destegi
konusundaki amaglar daha da geligtirilebilir.

Ek 6
ICF kullaniminda etik kurallar

Her bilimsel arag istismar edilebilir veya kétlye kullanilabilir. ICF gibi bir siniflandirma sisteminin asla kisilerin
aleyhine kullanilmayacagini disiinmek yersiz olur. Ek 5te de acgiklandigi gibi, ICIDH’nin gézden gegirilme
surecinde, yetiyitimi olanlar ve onlari destekleyen organizasyonlar isin basindan beri strece katilmislardir.
Onlarin katkilari, ICF’nin terminolojisinde, igeriginde ve yapisinda énemli degisikliklere yol agmistir. Bu ek,
ICF’nin etik kullanimi igin bazi temel kurallari igerir. Agiktir ki, higbir kurallar dizisi, bir siniflandirmanin veya
bilimsel aracin her tirli olasi kotd kullanimini énceden tahmin edemez ve bu nedenle, kétliye kullanimi
Onleyemez. Bu belge de farkli degdildir. Asagidaki kosullara dikkat etmenin, ICF’nin yetiyitimi olan kisilere
karsi saygisizca ve zarar verici bigcimde kullaniima riskini azaltacagi dusinilmektedir.

Saygi ve gizlilik
(1) ICF herzaman bireylerin sahip olduklari deger ve 6zerkliklerine saygi gésterecek bigimde kullaniimalidir.

(2) ICF asla insanlar etiketlemek igin veya sadece bir ya da birkag yetiyitimi kategorisi terimleriyle insanlari
tanimlamak igin kullaniimamalidir.

(3) Klinik ortamda, ICF her zaman, islevsellik dizeyi siniflandirilacak kisinin bilgisi, isbirligi ve rizasi dahilinde
kullanilmalidir. Bireyin bilissel kapasitesindeki sinirliliklar bu katilimi engellerse, bu bireye sahip gikan
kisinin aktif katilmci olmasi gerekir.

(4) ICF kullanilarak kodlanan bilgi kisisel bilgi olarak gortlmeli ve verinin kullanilacagi bigime uygun olan,
kabul edilmis gizlilik ilkesine dayandiriimalidir.
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ICF’nin klinik kullanimi

(5) MUmkin oldugu her durumda, klinisyen bireye veya bu bireye sahip ¢ikan kisiye, ICF kullaniminin
amacini agiklamali ve kisinin iglevsellik dizeyini siniflandirmak i¢in ICF kullaniminin uygun olup olmadigi
ile ilgili sorulara agik olmalidir.

(6) MUmkin oldugu her durumda, islevsellik dizeyi siniflandirilan kisi (ya da bu bireye sahip gikan Kisi)
kullanilan kategorinin veya degerlendirmenin uygun olup olmadigina katilma, itiraz etme veya onaylama
sansina sahip olmalidir.

(7) Siniflandinlan zarar, hem kisinin saglk kosulundan, hem de kisinin yasadigi fiziksel ve sosyal baglamdan
kaynaklandidi icin, ICF bir bitlin olarak distnulmelidir.

ICF’deki bilginin sosyal kullanimi

(8) ICF bilgisi, mimkin olan en yaygin bigimde, segeneklerini ve kendi yasamlari Uzerindeki kontrollerini
arttirmak Uzere, bireylerin de katilimi ile kullaniimahdir.

(9) ICF bilgisi, kisilerin katiimini destekleyecek ve arttiracak sosyal politikalari gelistirmek ve politik
degisiklikleri yapmak Gzere kullaniimalidir.

(10)ICF ve ICF kullanimindan elde edilen higbir bilgi, mevcut haklari yok saymak igin kullanilmamalidir, aksi
halde bireyler veya gruplarin haklarini gézeten yasal yetkiler kisitlanir.

(11)ICF gatisi altinda toplanan bireyler, hala pek ¢ok yonden farkli olabilir. ICF siniflandirmasina génderme
yapan kanun ve yonetmeliklerde, kastedilen homojenlikten fazlasi varsayilmamalidir ve islevsellik dizeyi
siniflandirilan kisilerin bireyler olduklari unutulmamalidir.

Ek 7
Gozden gegirme silirecinin ozeti
ICIDH’nin gelistirilmesi

WHO tarafindan, 1972 yilinda, hastaliklarin sonuglariyla ilgili bir 6n taslak gelistirmistir. Birka¢ ay i¢cinde daha
ayrintih bir yaklasim o&nerilmigtir.  Bu o6neriler iki énemli temel Uzerinde yapilanmistir: igslev veya yapi
bozukluklari ve bunlarin énemi birbirinden ayri tutulmalidir, yani islevsel ve sosyal sonuglari ayriimahdir ve
verilerin eksenlerinin degisik yonleri sayilar icin ayriimis bélimlerde ayri ayri siniflandiriimalidir. Oziinde, bu
yaklasim c¢ok sayida, birbirine paralel olmakla birlikte yine de birbirinden ayr siniflandirmalardan
olugsmaktadir. Bu durum, ¢ok sayida eksenin (etiyoloji, anatomi, patoloji vb) hiyerarsik bir sistem iginde
birlestirilip, tek bir sayi igin ayrilmis yerde kodlanarak ifade edildigi ICD gelenedine ters dismustir. Bu
Onerileri ICD yapisindaki temel anlayisla uyumlu taslaklara dénustirme olasiliklari arastiriimistir.  Ayni
zamanda, hastalik sonuglarinda kullanilacak terminolojiyi daha sistemli hale dénustirmek igin ilk girisimler
yapilmistir. Bu éneriler gayri resmi olarak 1973 yilinda gorise sunulmus ve 6zellikle rehabilitasyonla ilgilenen
gruplardan yardim istenmisgtir.

islev veya yapi bozukluklari ve engeller igin ayri siniflandirmalar, 1974 yilinda gériis almak lizere sunulmus ve
tartismalar devam etmistir. Yorumlar karsilastiriimis ve Onerilere son sekil verilmigtir. Bu 6neriler 1975 yili
Ekim ayinda Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi Dokuzuncu Dduzeltilmis Baski igin Uluslararasi
Konferansta sunulmustur.  Siniflandirmalar incelendikten sonra, deneme amaciyla basilmasina karar
verilmigtir. 1976 yili Mayis ayinda Dinya Saglik Kurultayinda bu 6neriyi dikkate almis ve WHA29.35 sayili
Onerge olarak kabul etmistir.  Bununla, deneme amagli, islev veya yapi bozukluklari ve engellerin
siniflandirmasina girmeden ancak Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasina ek olarak basimina karar
verilmistir. Sonug olarak ICIDH’nin ilk baskisi 1980 yilinda yayimlanmistir. 1993 yilinda, eklenmis bir 6nsdzle
yeniden basiimistir.

ICIDH’nin gézden gegirilmesi i¢in ilk agamalar

1993 yilinda, ICIDH igin bir gbzden gegirme surecinin baslamasina karar verilmistir. Gegici olarak ICIDH-2
diye adlandirilan dizeltilmis yeni baski igin gereksinim duyulan noktalar asagida siralanmistir:

* Degisik Ulkeler, sektorler ve saglik disiplinlerinin gerek duydugu ¢ok sayida amaca hizmet etmelidir;
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* Kullanicilar tarafindan, saglik kosullarinin sonuglarina ait anlamh bir siniflandirma olarak gértlecek kadar
basit olmalidir;

* Uygulama igin kullanigsh olmahdir- yani saglik ihtiyacglarinin belirlenmesi ve muidahale programlarinin
sekillendiriimesi (6rnegdin, dnleme, rehabilitasyon, sosyal eylemler gibi);

« Saglik kosullarinin sonuglarini ilgilendiren siirecler igin tutarli bir bakis ortaya ¢ikarmahdir. Oyle ki,
hastaliklar/bozukluklarin (disorder) boyutlari degil, yetiyitimi slreci objektif olarak degerlendirilebilsin,
kaydedilebilsin ve karsilik verilebilsin;

+ Kdltarel farkhliklara duyarli olmalidir (geviri yapilabilir, farkh kuiltirlerde ve saglik sistemlerinde
uygulanabilir);

*  WHO siniflandirma ailesi ile tamamlayici bigimde kullanilabilmelidir.

ilk dnce, Fransiz isbirligi Merkezi, islev veya yapi bozukluklari bdlimdi, dil, konusma ve duyusal konularla ilgili

bélimlere 6neri getirmekle goérevlendiriimistir.  Felemenk isbirligi Merkezi, Siniflandirmanin Yetiyitimi ve

hareket ile ilgili konulari ve literatiiriin gézden gegiriimesi islemi icin, Kuzey Amerikan isbirligi Merkezi ise

Engel bolima igin ileri dneriler getirmek Uzere gdrevlendiriimiglerdir. Ayrica, ruh saghgi ve ¢ocuklarla ilgili

bolumler igin iki gegici isbirligi merkezi dneriler hazirlamiglardir. 1996 yilinda Cenevre’de dizenlenen ICIDH-2

gbzden gecirme toplantisinda ilerleme kaydedilmis, farkli &neriler bir araya getirilerek Alfa taslaginin

Uzerinden gidilmis, ilk pilot test uygulanmistir. Bu toplantida, isbirligi merkezleri ile gegici isbirligi kurulan

merkezlerin, bundan bdyle, énceden gézden gegcirdikleri bolimlerle degil, taslagin butlinu ile ilgilenmelerine

karar verilmigtir. 1996 yil Mayis ayindan, 1997 Subat ayina kadar, Alfa taslagi, isbirligi merkezleri ve gegici
isbirligi kurulan merkezlerin goéruslerine sunulmus, yorum ve O&neriler WHO merkezlerinde toplanmistir.

Yorumlarin toplanmasini kolaylastirmak amaciyla, gbézden gecgirme galismasi ile ilgili ana konulari ortaya

koyan sorular listesi de dagitilmistir.

Go6zden gegirme slrecinde asagida yer alan basliklar Gzerinde durulmustur:

«  Ug-basamakli siniflandirma, yani islev veya yapi bozukluklari, Yetiyitimi ve Engelliler, kullanighdir ve
tutulmalidir. Teorik gelisim ve ampirik test asamasinda kalmasi ile ilgili gok sayida éneri oldugu halde,
baglamsal/gevresel etmenlerin dahil edilmesi distintlmelidir.

« I/D/H (islev veya yapi bozuklugu/Yetititimi/Engel) arasindaki karsilikli iligkiler ve aralarindaki yeterli iligki
Uzerinde tartisilmalidir. ICIDH’nin 1980 baskisindaki nedensel model, zaman iginde degisimin fazla
olmamasi ve iglev veya yapi bozuklugundan yetiyitimine, yetiyitiminden de engele dogru olan tek yonli
akis nedeniyle pek ¢ok elestiriye hedef olmustur. Goézden gegirme sirecinde, alternatif anlatim bigimleri
onerilmistir.

* ICIDH’nin 1980 baskinin kullanimi zordur. Kullanim igin basitlestiriimesi gerekmektedir: dizeltme
basitlestirme yéniinde yapilmali, detaylarin eklenmesi yéniinde olmamalidir.

+ Baglamsal etmenler (digsal-gevresel etmenler/i¢gsel-kisisel etmenler). Engellenme slrecinin énemli
bileseni (ICIDH’nin 1980 baskisinda kavramsallastirildigi sekilde) olan bu etmenler, ICIDH iginde ek
siniflandirma cetvelleri olarak gelistiriimelidir. Ancak, ¢evredeki sosyal ve fiziksel etmenler ve bunlarin
islev veya yapi bozuklugu, Yetiyitimi ve Engellerle iligkileri, kiiltiirle siki sikiya baglantili oldugundan,
ICIDH iginde ayri bir boyut olmamalidirlar. Bununla birlikte, gevresel etmenlerin siniflandirilmasinin,
ulusal durum analizlerinde ve ulusal diizeyde ¢6zim gelistirmede yayarl olabilecedi disinilmustar.

+ lIslev veya yapi bozukluklari, temel biyolojik mekanizmalarla ilgili bilgilerdeki ilerlemeleri yansitmalidir.

»  Kdlturel olarak uygulanabilirlik ve evrensellik en temel amag olmalidir.

+ Egitim ve sunum materyalinin gelistirimesi de gdézden gecgirme sirecinin temel amaglari arasinda yer
almalidir.

ICIDH-2 Beta-1 ve Beta-2 taslaklari

Beta-1 taslagi, 6nceki yillarda getirilen énerilerin de birlestiriimesiyle, 1997 yili Mart ayinda gelistiriimistir. Bu
taslak, 1997 yili Nisan ayindaki ICIDH gézden gegirme toplantisinda sunulmustur. Toplantida alinan karalar
dahil edildikten sonra, 1997 yih Haziran ayinda ICIDH-2 Beta-1 taslagi alan calismalari igin kullanima
sunulmustur. Beta-1 alan galismalarinin pargasi olarak alinan geribildirimler ve tim veriler dogrultusunda,
1999 yili Ocak ve Nisan aylari arasinda Beta-2 taslagi yazilmistir. Sonugta ortaya c¢ikan taslak, 1999 yili
Nisan ayinda Londra’da yapilan ICIDH-2 yillik toplantisinda sunulmus ve tartismaya aciimistir. Toplantida
alinan karalar dahil edildikten sonra, 1999 yi Temmuz ayinda Beta-2 taslagi basiimis ve alan ¢alismalari igin
kullanima sunulmustur.
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Alan Caligmalari

Beta-1 taslagi igin alan galismalari 1997 yilh Haziran ayi ile 1998 yili Aralik aylari arasinda, Beta-2 icin ise,
1999 yili Temmuz ayi ile 2000 yili Eylul aylari arasinda dizenlenmistir.

Alan denemeleri, WHO’ya Uye Devletler ve saglik sigortasi, sosyal sigorta, is giicli, egitim, ve saglik
kosullarinin siniflandinimasiyla (Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi, Hemsirelik Siniflandirmasi, ve
Egitimin Uluslararasi Standart Siniflandirmasi ISCED’i kullanarak) ilgilenen diger gruplar gibi farkli sektorlerin
mUmkin olan en genis katilimini saglamistir.  Amag, isevuruk net tanimlar yoluyla fikir birligi saglamaktir.
Alan c¢alismalari, slUre giden, gelistirme, danisma, geribildirim, guncelleme ve deneme slreglerini
olusturmustur.

Asagida yer alan galismalar, Beta-1 ve Beta-2 alan ¢alismalarinin pargalari olarak yapilmistir:

*  Ceviri ve dilbilim agisindan degerlendirme;

* Madde degerlendirmeleri;

* Temel sorulara uyum konferanslarinda ve bireyler tarafindan verilen cevaplar;

* Organizasyonlar ve bireylerden alinan geri bildirimler;

»  Segeneklerin test edilmesi;

* Vaka degerlendirmelerinde uygunluk ve guvenilirlik (ylzylze veya vaka 6zetlerinde);

+ Diger (6rnedin odak gruplariyla galigmalar)

Denemeler, kultirler arasi ve ¢ok sektorli konulara odaklanmistir. Alan ¢alismalarina, 50 den fazla llke ve
1800 uzman katilmis ve her biri ayri ayri rapor edilmistir.

Sondan bir 6nceki ICIDH-2 baskisi

Beta-2 alan galismalari verilerine dayanarak ve isbirligi merkezleri ile WHO Olgme ve Siniflandirmada
Uzmanlar Komitesi'ne de danisilarak, 2000 yili Ekim ayinda, ICIDH-2'nin, son halini almadan bir énceki
taslagr hazirlanmistir.  Bu taslak, 2000 yih Kasim ayindaki gézden gecgirme toplantisinda sunulmustur.
Toplantidaki 6nerilerin dahil edilmesinden sonra, ICIDH-2 Sondan bir énceki basikisi (Aralik 2000), 2001 yih
Ocak ayinda WHO idare Kurulu’na sunulmustur. ICIDH-2’nin son taslagi ise, 2001 yili Mayis ayinda Elli-
doérdincu Dinya Saglik Kurultayinda sunulmustur.

Son baskinin onayi

Saglik Kurultayinda, son halini almis taslagin tartisiimasinin ardindan, islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararasi Siniflandirmasi bashgi altinda, WHA54.21 karar maddesiyle, 22 Mayis 2001 tarihinde onaylanir.
Karar maddesinde denir ki:
Elli-dérdinci Dinya Saglik Kurultayi
1. Bozukluklar (Impairments), Yetiyitimi ve Engellerin Uluslararasi Siniflandirmasinin ikinci baskisini
(ICIDH), Islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin Uluslararasi Siniflandirmasi bashgi ile ONAYLAR, bundan
bdyle kisaca ICF olarak adlandirilacaktir;
2. Uye Devletlerin, arastirmalarda, uygun oldugu kosulda gdzetim ve raporlarda ICF’yi kullanmalarini,
Ozellikle yeni uygulamalarin gelistirimesinde ICF’yi g6zdnline almalarinit TESVIK EDER,;
3. Uye Devletlerden istek geldigi durumda, Genel Bagkan'in ICF’nin kullanimina destek saglamasini
TALEP EDER.

Ek 8
ICF icin gelecekteki yonergeler

ICF‘nin kullanimi, buyik o6lgide uygulamadaki kullanisliidina bagh olacaktir: saglik hizmetleri performansinin,
tuketici sonuglarina dayali gostergeler araciligi ile ne derece dlgllebildigine bagli olacaktir. Ayrica, planlama
ve arastirma igin ihtiyag ve kaynak belirleyebilmek amaciyla, uluslararasi karsilagtirmalara olanak verecek
sekilde, kiltirlerarasi uygulanabilirlik derecesine bagh olacaktir. ICF, dogrudan politik bir arag dedgildir.
Ancak, ICF kullaniminin, saglik politikalarinin kurulmasina yardimci olacak, herkese firsat esitligi taninmasini
saglayacak ve yetiyitimine dayali ayirrmciliga karsi micadeleye destek olacak bilgi saglayarak, politika
belirlemede olumlu veri katkisi olabilir.
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ICF‘nin formlan
Farkl kullanicilarin, farklilasan ihtiyaglari dogrultusunda, ICF goklu dizenlerde ve formlarda sunulacaktir:

Temel siniflandirma
Farkh kullanicilarin dedisik detay basamaklarindaki ihtiyaglarini karsilamak amaciyla, ICF‘nin iki bélima ve
bunlarin bilesenleri iki form halinde sunulmustur:

ilk form, siniflandirmanin tiim basamaklarini sunan ve her bir bilesen icin 9999 kategoriye olanak taniyan tam
(detayli) formdur. Yine de, daha az sayida kategori kullanilir. Ozet bilgi gerektiginde, tam formun kategorileri
kisa form haline indirgenebilir.

ikinci form, her bir bilesen ve alan igin iki basamakta kategori sunan kisa (6zet) formdur.

Ozel uyarlamalar

(a) Klinik kullanim igin formlar: Bu formlar ICF’nin farkli klinik uygulama alanlarindaki
kullanimlarina dayandirilacaktir (6rnegdin ugrasi terapisi). Kodlama ve terminoloji i¢in esas
cilde bagli olacaklar; ancak, degerlendirme kilavuzu ve klinik tanimlamalar igin detayl ek bilgi
saglayacaklardir.  Ozel disiplinler (6rnegin, rehabilitasyon, ruh sagh@i) icin yeniden
dizenleneceklerdir .

(b) Arastirma igin formlar: Klinik kullanim formlariyla benzer bigcimde, bu formlar da ozel
arastirma ihtiyaglarina cevap verecek ve durumlarin degerlendiriimesi igin kesin ve isevuruk
tanimlar saglayacaktir.

Gelecekteki caligmalar

ICF’nin ¢ok sayida kullanimi ve duyulan ihtiyag nedeniyle, WHO ve igbirligi kuran merkezlerin, bu ihtiyaglari
karsilamak Uzere ek galismalar slrdlreceklerini belirtmek énemlidir.

ICF’nin sahipleri, tim kullanicilardir. Uluslararasi temelde benimsenmis, bu sekilde benzeri olmayan tek
aractir. Yetiyitimi olgusu ve iglevsellik hakkinda daha iyi bilgi edinmeyi, uluslararasi genis kapsamli uzlasma
saglamayi amaglar. ICF’nin ulusal ve uluslararasi topluluklar tarafindan taninmasini saglamak amaciyla,
Uluslararasi Standardizasyon Organizasyonu (ISO) tarafindan ortaya konulan standardizasyon siregleriyle
uyumlu ve kullanici dostu oldugu konusunda, WHO her gabayi géstermistir.

ICF’nin geligtiriimesi ve uygulamalari ile ilgili gelecekteki olasi yonergeler soyle 6zetlenebilir:

* Ulusal veritabanlarini olusturmak igin ICF kullaniminin Ulkeler dizeyinde arttiriimasi;
* Uluslararasi karsilastirmalara olanak saglayacak uluslararasi veri birikimi ve gerceve olusturulmasi;
* Sosyal yardim ve 6demelere hak kazanmak icin algoritmalarin belirlenmesi;

+ Aile Gyelerindeki yetiyitiminin ve iglevselligin incelenmesi (6rnedin énemli diger insanlarin saglk durumlari
nedeniyle tUglncu sahislarin yetiyitimini incelemek);

* Kisisel Etmenler bileseninin olusturulmasi;

* Arastirma amaglari i¢in kategorilerin net isevuruk tanimlarinin gelistiriimesi;

+ Belirleme ve 6lgme igin dederlendirme araglarinin gelistirilmesi;23

+ Bilgisayar ve vaka kayit formlari yoluyla pratik uygulamalarin saglanmasi;

* Yasam kalitesi kavramlariyla ve subjektif iyilik-hali dlgimleriyle baglanti kurulmasi;**

+ Tedavi veya girisim eslestirmeleri ile ilgili arastirmalarin yapiimasi;

» Farkli saglik kosullari arasinda karsilagtirmalar icin bilimsel galismalarda kullaniminin ilerletiimesi;
* ICF’nin kullanimi hakkinda egitim materyalinin gelistiriimesi;

* Dunyanin her yerinde ICF egitim ve basvuru merkezlerinin olusturulmasi;

z ICF ile baglantili degerlendirme araglari, farkli kdltirlere uygulanabilirligi géz oniine alinarak, WHO tarafindan gelistiriimektedir.

Gegerlik ve glivenirlik agisindan arastiriimaktadirlar. Degerlendirme araglari i¢ sekilde olacaktir: tarama/vaka bulma amagli kisa form;

bakim veren kisilerin ginliik kullanimina uygun form; detayl arastirma amaci igin uzun form. Bunlar WHO’dan elde edilebileceklerdir.

24 L ° w T o . R L N
Yagsam kalitesi ile baglanti: “Yagam kalitesi” ile yetiyitimi yapilari arasinda kavramsal bir uyum olmasi dnemlidir. Ancak, yasam kalitesi,

kisilerin saglik kosullari veya sonuglari hakkinda ne “hissettikleri” ile ilgilenir, bu ylizden “subjektif iyilik-hali” ne ait bir yapidir. Ote yandan,

hastalik/yetiyitimi kavramlari, bireylerin objektif ve disaridan izlenebilen isaretlerine gdnderme yapar.
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* Cevresel etmenlerle ilgili, hem standart hem de mevcut gevrenin tanimlanmasinda kullaniimak Uzere
gerekli detaylari saglayacak ileri arastirmalarin yapiimasi.

Ek 9
ideal ve kisa saglik bilgi sistemleri veya arastirmalar igin 6nerilen ICF
veri gereklilikleri

Viicut islevleri Bolim  ve kod Siniflandirma blogu veya kategori

ve Yapilari

GoOrme 2 b210-b220 Gorme ve iligkili islevler

isitme 2 b230-b240 Isitme ve vestibiiler islevler

Konusma 3 b310-b340 Ses ve konusma iglevleri

Sindirim 5 b510-b535 Sindirim sistemi iglevleri

Bosaltim 6 b610-b630 Uriner islevler

Fertilite 6 b640-b670 Genital ve Greme islevleri

Cinsel etkinlik 6 b640 Genital ve treme saghgi

Deri ve sekil 8 b810-830 Deri ve ilgili yapilar

bozukluklari

Nefes alma 4 b440-b460 Solunum sistemi islevleri

Agn” 2 b280 Agri

Affek” (duygudurum) 1 b152-b180 Ozel zihinsel islevier

Uyku 1 b134 Genel zihinsel iglevler

Enerji/canlihk 1 b130 Genel zihinsel iglevler

Bilis* (cognition) 1 b140, b144, b164 Dikkat, bellek ve Ust-dluzey bilissel

Islevier

Etkinlikler ve

Katilm

lletisim 3 d310-d345 lletisim mesaj alma-iiretme

Yer degistirme' 4 d450-d465 Yurime ve hareket etme

Beceri 4 d430-d445 Nesneleri tasima, hareket ettirme ve
yoénlendirme

Oz-bakim" 5 d510-d570 Kendine bakim

Siradan etkinlikler 6 ve 8 Ev yasami; Temel yasam alanlari

Kisilerarasi iligkiler 7 d730-d770 Ozel kisilerarasi iligkiler

Sosyal iglevsellik 9 d910-d930 Toplum sosyal hayat ve yurttaslhk

Ek 10

Tesekkiir

Dinyanin degisik yerlerinden, zamanlarinin ve enerjilerinin gogunu bu ise adamis ve uluslararasi isbirligi agi
icinde kaynaklari dizenlemis kisilerin blytk destekleri olmasaydi, ICF’nin gelistiriimesi hi¢ghir zaman mimkin
olmazdi. Bu kisi ve organizasyonlarin timine, burada sikran sunmak mimkin olmamakla birlikte, 6énci
merkezler, organizasyonlar ve kisiler asagida belirtilmistir.

ICF icin WHO igbirligi merkezleri

Avustralya Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570, Canberra ACT 2601, Australia. Basvuru:
Ros Madden.

: Kisa liste igin aday maddeler.
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Kanada Canadian Institute of Health Information, 377 Dalhousie Street, Suite 200, Ottawa, Ontario KIN9NS8,
Canada. Basvuru: Helen Whittome.

Fransa Centre Technique National d’Etudes et de Recherches sur les Handicaps et les Inadaptations
(CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac, 75013, Paris, France. Basvuru: Marc Maudinet.

Japonya Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo 204-8555. Japan: Hisao Sato.

Hollanda National Institute of Public Health and the Environment, Department of Public Health Forecasting,
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O. Box 1, 3720 BA Bilthoven, The Netherlands. Basvuru: Willem
M. Hirs, Marijke W. de Kleijn-de Vrankrijker.

Iskandinav (ilkeleri Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala Science Park, SE 75185 Uppsala,
Sweden. Bagsvuru: Bjoérn Smedby.

Biiyiik Britanya National Health System Information Authority, Coding
Birlegik Kralligi ve and Classification, Woodgate, Loughborough, Leics
Kuzey Irlanda LE11 2TG, United Kingdom. Basvuru: Ann Harding, Jane Millar.

ABD National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest Road, Hyattsville MD 20782, USA.
Basvuru: Paul J. Placek.

Ozel galisma gruplari

Ruh Saghg ve ICIDHnin Bagimlilik, Davranis, Bilis ve Gelisimsel Yénleri Uluslararasi Isbirligi Merkezi
Baskan: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and Long-Term Care Policy, Office of the Assisstant
Secretary for Planning and Evaluation, Department of Health and Human Services, 200 Independence
Avenue, SW, Room 424E, Washington, DC 20201, USA. Baskan Yrd: Karen Ritchie.

Cocuk ve Genglik isbirligi Merkezi, Baskan: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank Porter
Graham Child Development Center, CB # 8185, University of North Carolina, Chapel Hill, NC 27599-8185,
USA. Baskan Yrd: Matilde Leonardi.

Cevresel Etmenler isbirligi Merkezi, Bagkan: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW 1V 1 RB; England.
Baskan Yrd: Janice Miller.
Aglar

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (ispanya Agi). Koordinatér: Jose Luis Vazquez-Barquero,
Unidad de Investigacion en Psiquiatria Clinicaly Social Hospital Universitario “Marques de Valdecilla”, Avda.
Valdecilla s/n, Santander 39008, Spain.

Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH, Council of Europe, F-67075,
Strasbourg, France. Basvuru: Lauri Sivonen.

Hukumetler disindaki organizasyonlar (NGO’s)

American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC 20002-4242, USA. Basvuru:
Geoffrey M. Reed, Jane B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, England. Basvuru: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles, Belgium. Basvuru: Frank
Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Zihinsel Health (ERCWFM), Blvd Clovis N.7, 1000
Brussels, Belgium. Basvuru: John Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire, France. Basvuru: Nancy
Breitenbach.
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Rehabilitation International, 25 E. 21st Street, New York, NY 10010, USA. Basvuru: Judith Hollenweger,
Baskan, RI Education Commission, Institute of Special Education, University of Zurich, Hirschengraben 48,
8001 Zurich, Switzerland.

Danigmanlar
Gozden gegirme siirecinde WHO danigsmanlari gok degerli katki saglamislardir. isimleri asagida siralanmistir.
Elizabeth Badley
Jerome E. Bickenbach
Nick Glozier
Judith Hollenweger
Cille Kennedy
Jane Millar
Janice Miller
Jurgen Rehm
Robin Room
Angela Roberts
Michael F. Schuntermann
Robert Trotter Il

David Thompson (yayin danigsmani)

ICF‘nin WHO resmi dillerine gevrilmesi

ICF, pek ¢ok dilde, tek calisma dili olan ingilizce'yi temel alarak gdézden gegirilmistir. Ceviri ve dilbilim analizi,
gbzden gecgirme calismalarina dahil olan sireglerdir. Asagida yer alan WHO danigsmanlari, WHO resmi
dillerindeki geviri, dilbilim analizleri, yayin elestirileri galismalarinda éncilik etmiglerdir. Diger geviriler WHO-
web sitesinden bulunabilir: http://www.who.int/classification/icf.

Arapga
Ceviri ve dilbilim analizi:
Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haiji, Mohamed Daly, Jamil Taktak,
Saida Douki
Yayinciya ait gézden gegirme WHO/EMRO:
Kassem, Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh tarafindan gergeklestirilmistir.

Cince

Ceviri ve dilbilim analizi:
Qiu Zhuoying (Koordinatér), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin, Wu Xianguang, Zhou
Xiaonan

Yayinciya ait gézden gegirme Cin‘de WHO Isbirligi Merkezinde ve WHO/ WPRO:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan ve Y.C.Chong tarafindan gergeklestiriimistir.

Fransizca

Ceviri ve dilbilim analizi WHO Cenevre:
Pierre Lewalle tarafindan gergeklestirilmistir.

Yayinciya ait gézden gegirme Fransa ve Kanada‘da WHO isbirligi Merkezlerinde:
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Catherine Barral ve Janice Miller tarafindan gergeklestirilmistir.

Rusga

Ceviri ve dilbilim analizi:
G.Shostka (Koordinatér), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin, Sergey A. Matveey,
Aleksey A. Galianov tarafindan gergeklestirilmistir.

Yayinciya ait gézden gegirme Rusya‘da WHO isbirligi Merkezinde:
Vladimir K. Ovcharov tarafindan gergeklestirilmistir.

ispanyolca

Ceviri, dilbilim analizi, yayinciya ait gézden gegirme La Red de Habla Hispana en Discapacidades (ispanya

ag1) isbirligi ile ispanya‘da isbirligi Merkezinde ve WHO/PAHO:

J.L.Vazquez-Barquero (Koordinatdér), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana Gomez Silio, Sara Herrera
Castanedo, Marta Uriarte Ituino, Elena Vazquez Bourgon Armando Vasquez, Maria del Consuelo
Crespo, Ana Maria Fossatti Pons, Benjamin Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen
Lara Munoz, Maria Elena Medina Mora, Maria Esther Araujo Bazan, Carlos Castillo-Salgado, Roberto
Becker, Margaret Hazlewood tarafindan gergeklestiriimistir.
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